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Informacija
par turpmakajiem iespéjamajiem epidemiologiskas, sabiedribas drosibas un
veselibas aizsardzibas attistibas scenarijiem saistiba ar koronavirusu COVID-19
Latvijal

|. Covid-19 definicija un raksturojums

2019.gada 31.decembri Uhanas pilséta Kina tika identificéts nezinamas infekcijas
izraisits pneimonijas uzliesmojums. 2020.gada 7.janvari identificéts pneimonijas
uzliesmojuma izraisitajs — jauns koronaviruss, kas ir c€lies no siksparniem, parvarot
sugu barjeru un iegiistot sp&ju izplatities starp cilvékiem. V&lak jauna koronavirusa
Izraisita slimiba tika nosaukta par Covid-19. Ménesa laika Covid-19 epidémija izplatijas
citas Kinas dalas un saslimSanas gadijumi tika registréti vairakas pasaules valstis. 2020.
gada 30. janvar Pasaules Veselibas organizacija pazinoja, ka Covid-19 uzliesmojums ir
starptautiska meéroga arkartas sabiedribas veselibas situacija.

Divu ménesu laika Sis viruss ir izplatijies visos kontinentos un 2020. gada 11.
marta Pasaules Veselibas organizacija oficiali pasludinaja Covid-19 uzliesmojumu par
pandémiju (saskana ar Epidemiologiskas drosibas likuma 1. panta 35. punktu pandémija
ir epidémija, kas skar plasas geografiskas teritorijas vai kontinentus).

Jaunais koronaviruss tipiski izplatas pilienu un kontakta veida:

- ties1 kontakt€joties ar inficétu personu;

- ar sikiem pilieniem, kas rodas infic€tajai personai runajot, Skaudot vai klepojot;

- netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar
elpcelu izdalijumiem.

Piemeéram, inficéSanas visbiezak notiek:

- esot divu un mazak metru attaluma no infic€tas personas, kas runa, klepo vai
Skauda;

- pieskaroties infic€tas personas kermenim, piem&ram skiipstoties vai sveicinoties
un péc tam pieskaroties sev (mutei, acim vai degunam) ar nenomazgatam rokam;

- pieskaroties virsmam vai priekSmetiem, piem&ram, durvju rokturiem, kam ir
pieskarusies inficéta persona, un p&c tam pieskaroties sev (mutei, acim vai degunam) ar
nenomazgatam rokam.

Visinfekciozakais ir pacients ar kliniskajiem simptomiem, 1pasi tads, kam ir
izteikts klepus.

Covid-19 infekcijas ierosinatajs ir jutigs pret sadzivé lietojamiem dezinfekcijas
lidzekliem. Visefektivakais ir etanola 70% Skidums un natrija hipohlorida, kuru biezi
izmanto par sadzives balinataju, 0,1-0,5% Skidums.

! Ministru prezidenta A.K.Karina 19.03.2020. rezolicija Nr.2020-1.1.1./20-20
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Profilakses nolika loti svarigi ir ieveérot lidz 2 metru attalumu no inficétas
personas (81 rekomendacija ir pamats socialas distancéSanas pasakumiem visa valsti), ka
arT rupigi ieverot roku higiénu un virsmu dezinfekciju.

Lielaka dala cilveku (80%) Covid-19 parslimo viegla forma. Kliniskie simptomi
var biit niecigi. Slimiba var izpausties ka ozas un garsas sajiitas zudums, neliels klepus
un temperatira, kas dazu dienu laika pariet. Tomér dalai slimnieku, pasi gados
vecakiem pacientiem, ka arT tiem, kuriem ir hroniskas sirds un asinsvadu slimibas,
elpcelu, onkologiskas slimibas un dazas citas hroniskas slimibas, Covid-19 var izraisit
smagu pneimoniju. Aptuveni 5% pacientu nonak intensivas terapijas nodalas un tiek
arstéti ar plausu maksligo ventilaciju. Atkariba no intensivas terapijas gultu pieejamibas
un arstnieciba kvalitates, mirstiba no visiem registrétiem gadijumiem ir robezas no 0.6
lIidz 5 %. Turklat tie pacienti, kuri izdzivo, slimnicas pavada loti ilgu laiku un tadejadi
tas noblok€. Straujas epidemiskas izplatibas gadijuma var pietriikt intensivas terapijas
gultas vietu un mediciniska personala. Pasreiz nav zinamu efektigu arsteéSanas lidzeklu
un pacientus var arstét tikai simptomatiski. Tuvakaja laika var paradities jauni
diagnostiskie testi, iesp&jams, zales, bet vakcinas var€tu biit pieejamas tikai vismaz péc
gada.

Izplatoties Covid-19 infekcijai pasaulé, dazadas valstis ir pienémusas dazadas
strat€gijas, kuras nosaciti var dalit divas grupas: Covid-19 ierobezosanas (blok&Sanas)
stratégija un Covid-19 ietekmes mazinaSanas strat€égija. lerobeZoSanas stratégijas
pamata ir Covid-19 pereklu likvidacija un infekcijas izplatiSanas noverSana maksimala
infekcijas gadfjumu skaita agrinas atklasanas, zinoSanas, epidemiologiskas
1izmeklésanas, slimnieku un kontaktpersonu izoleéSanas un pacientu arstéSanas rezultata
(piem., Kina). Otras stratégijas pamata ir smagu infekcijas gadijumu arstésana,
nekoncentréjot resursus uz viegliem saslimS$anas gadijumiem un pretepidémijas
pasakumiem Covid-19 peréklos (piem., ASV, Lielbritanija). Abas strat€gijas ir izskirosi
socialas distanc€sanas pasakumi: ierobezoSanas strateégija tie veikti ar noliku bloket
infekcijas izplatiSanos, savukart, ietekmes mazinaSanas stratégija, lai mazinatu
spiedienu uz veselibas apripes sistemu, izlidzinot un izstiepjot epidémijas Iikni.
Daudzas Eiropas valstis maina savas stratégijas, palielinoties apdraudéjuma (epidémijas
posma) Iimenim, bet Pasaules Veselibas organizacija iesaka cik vien iesp&jams ilgak
turpinat jau pirmaja posma istenojamus pasakumus, parejot uz 2., 3. vai 4. posmu, lai
mazinatu situacijas atras eskalacijas risku. Katra epidémijas attistibas posma jaturpina
uz test€Sanu orientétu stratégiju. Pasaules Veselibas organizacija uzsver, ka tikai
molekulara parbaude (virusa klatbiitnes, nevis antigéna noteikSana) ir pictickami
specifiska, lai biitu ticama. Pagaidam neviens atrs antigéna noteikSanas tests nav
ieteicams, jo parak daudz viltus negativu rezultatu.

Jau 2020. gada janvara vidii, paradoties pirmajiem Covid-19 gadijumiem arpus
Kinas, Latvija tika uzsakta ierobezoSanas stratégijas stenosana, kuru atbalsta Pasaules
Veselibas organizacija. 2020.gada 4.februari, 25.februari, 2.marta un 9.marta notika
Krizes vadibas padomes s€des, lai sagatavotos Covid-19 iesp€jamam uzliesmojumam
un lemtu par nepiecieSamajiem preventivajiem un gatavibas pasakumiem. 2020.gada
12.marta Latvija Ministru kabineta un Krizes vadibas padomes kopsede tika izsludinata
arkartgja situacija ar merki ierobeZot Covid-19 izplatiSanos un pienemts [€mums par
vairaku socialas distancé$anas pasakumu istenoSanas uzsaksanu.
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1. Eso$as Covid-19 situacijas raksturojums (30.03.2020)

Covid-19 izplatiba Latvija
*Kopa laboratoriski apstiprinati 376 Covid-19 infekcijas gadijumi un izmeklets
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Pacientu skaits ar apstiprinatu covid-19 infekciju Latvijas novados

30.03.2020.

Slimibu profilakses un kontroles centrs
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NMP dienesta operativaja vadibas centra ienakoSo zvanu skaits
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*Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta dati uz 28.03.
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NMP dienesta brigazu izpildito izsaukumu skaits
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I |zpildito izsaukumu skaits ar akitu elpcelu slaslim$anu t.sk. iespéjamu/apstiprinatu COVID-19

Nogadati stacionara ar akitu elpcelu saslim$anu t.sk. iespéjamu/apstiprinatu COVID-19

== |zpildito izsaukumu skaits, kopa NMPD

*Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta dati uz 28.03.2020

Pienemtie lémumi epidemiologiskas drosibas preventivajiem un reagéSanas
pasakumiem

Ministru prezidenta, Krizes vadibas padomes un Ministru kabineta pamatlémumi:
- Kirizes vadibas padomes lemumi: SEIT
- Saeimas un Ministru kabineta lémumi: SEIT un SEIT

Veselibas ministrijas un Valsts operativas mediciniskas komisijas galvenie
lemumi: SEIT un SEIT

I11. Iespéjama Covid-19 epidemiologiskas situacijas attistiba
*Situdacijas modelesana par pamatu nemta Covid-19 visvairak skarto valstu pieredze,
ka art citu pagatné smagu infekcijas slimibu izplatisandas dati. Nemot vera, ka par
Covid-19 ir daudz nezinamu aspektu un sobrid nav pieejami medikamenti Covid-19
arstesanai un ari vakcina varétu paradities ne atrak ka péc gada, epidemiologiskas

situacijas attistibas prognozes veiktas pec sliktaka scenarija un uzskatamas par
aptuvenam?.

2 Epidémija ir infekcijas slimibas izplati$anas tados apméros, kas parsniedz konkrétai teritorijai raksturigu saslimstibas
[Tmeni, vai art slimibas paradisanas un intensiva izplatiSanas teritorija, kura ieprieks ta nav registréta. Slimibu profilakses
un kontroles centrs, pamatojoties uz monitoringa datiem, sava timekla vietné pazino par epidémijas sakumu valsti, ja
vismaz viena no monitoringa iesaistitajam teritorijam pacientu skaits, kuriem ir Covid-19 vai pamatotas aizdomas par
inficéSanos ar Covid-19 un kuri vérsusies péc mediciniskas palidzibas, nedélas laika parsniedz 100 pacientu uz 100 000
iedzivotaju, un Covid-19 epidémijas beigam valsti, ja vismaz divu nedé|u laikd nevienda no monitoringa iesaistitajam
teritorijam Sis raditajs neparsniedz 100 pacientu uz 100 000 iedzivotaju.


https://vugd.gov.lv/lat/par_vugd/darbibas_sferas/krizes_vadibas_padomes_2020_gada_sedes/
https://likumi.lv/ta/tema/covid-19
https://mk.gov.lv/lv/content/covid-19
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/koronavirusa_izraisita_slimiba_covid19/
http://www.vm.gov.lv/lv/aktualitates/koronavirusa_izraisita_slimiba_covid19/valsts_operativa_mediciniska_komisija/
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Izmantojot Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra® informaciju par
noveérotam tendencém COVID-19 pandémijas laika un kumulativas incidences
raditajiem Eiropas valstis, aprékinati vairaki saslimstibas scenariji. Aprékinos
izmantotie pienémumi paredz, ka no visiem saslimusajiem 20% arstesies slimnica, no
tiem 15% gadijumos biis smaga kliniska norise, kur nepiecieSama maksliga plausu
ventilacija un nave iestasies 1%-5% gadijumos no kopgja saslimuso skaita.

*Covid-19 pandémijas prognozes Latvija
Iedzivotaju
skaits 0,05% 0,1% 0,25%
AIPJIEETERE  scenarijs scenarijs scenarijs
1891742

Saslimstiba |0,05%| 1042 | 0,1% | 2083 | 0.25% | 4729

Slimnica | 20% | 208 | 20% | 416 20% 945
arstesies

Smaga 15% | 31 | 15% | 62 15% 141
kliniska
norise,
t.sk.,
nepieciesa
ma
mehaniska
plausu
ventilacija

Mirstiba 1-5% | 10-52 | 1-5% |21-104| 1-5% | 47-
236

*dati atspogulo iespéjamo kopéjo saslimSanas, hospitalizacijas un naves gadijumu
skaitu viena laika punkta.

Lidzigi ka citu virusu, pieméram, gripas pandémijai®, visticamak arl Covid-19
pandémijas laika ir iesp&jams vairak neka viens saslimstibas pac€luma vilnis. Veikto
pasakumu rezultata vai citu epidemiologisko apstaklu d€] péc saslimstibas intensitates
maksimuma sasniegSanas saslimstiba varétu samazinaties, kam atkartoti sekotu

3 https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-seventh-update-Outbreak-of-coronavirus-disease-
COVID-19.pdf

4 Pandémija ir epidémija, kas skar pladas geografiskas teritorijas vai kontinentus. Covid-19 pandémija ir globals slimibas
uzliesmojums. PVO definéjusi Covid-19 pandémiju ka jauna bistama virusa paradisanos un jaunas slimibas izplatiSanos
visa pasaulé, pret kuru cilvékiem ir zema vai nav imunitates un pret kuru nav izstradata vakcina. Pandémijai raksturigs
ievérojams saslim$anas gadijumu pieaugums, strauja infekcijas izplatiSanas ar smagas formas gadijumiem un netipiski
augstu mirstibu. Pandémijas gadijuma upuru skaits pasaulé var sasniegt vairakus miljonus cilvéku, un slimiba var noritét
ar smagam komplikacijam. Pandémija var ilgt no dazam nedélam lidz vairakiem ménesiem.



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-seventh-update-Outbreak-of-coronavirus-disease-COVID-19.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/RRA-seventh-update-Outbreak-of-coronavirus-disease-COVID-19.pdf
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nakamais saslimSanas gadijumu pieaugums. Ja zinams, ka ilgaka gripas pandémija
pagajusa gadsimta norit€ja 6 meénesus, tad par Covid-19 pand€mijas ilgumu precizas
prognozes biitu spekulativas, tomeér jabiit gataviem vismaz 6 ménesus nodroSinat valsts
pamatfunkciju isteno$anu ipasos epidemiologiskas drosibas apstak]os.

Analizgjot iesp&jamos attistibas scenarijus un ieverojot saslimstibas ar Covid-19
attistibas tendences citas valstis, var secinat, ka saslimstibas intensitate Latvija sasniegs
plasas epidémijas apmerus, un $1 prognoze tiek vertéta ar augstu iesp&jamibas pakapi.
Modelgjot iespejamos Covid-19 attistibas scenarijus ir identificéti tris modeli. Pirmie
divi modeli ir lidzigi, bet nedaudz atskiras laika un apmera, kad infekcija izplatas strauji
un nekontroléti, ka rezultatd veselibas aizsardzibas sist€éma vairs nesp&j kontrolét
infekcijas izplatisanos un uznemt arstniecibas iestades tik lielu pacientu pieplidumu, ka
rezultata nav iesp&jams nodrosSinat visiem pacientiem primaro medicinisko palidzibu.
TreSais modelis tiek apsverts ka nepiecieSama izvéle, jo tas biitiski paaugstina iesp&jas
vismaz dalgji kontrol€t infekcijas izplatibu tas eskalacijas augstakaja posma, taja pasa
laika palielinot iesp&ju veselibas aizsardzibas sistémai nodrosinat primaro medicinisko
pakalpojumu sniegSanas kapacitati.

* Epidemiologiskas situacijas attistibas scenariji Latvija
Covid-19 LV 5% scenarijs V+ laika

% no LV populacija

NMP gultas
ITR gultas

Dienas
V+50 dienas V+100 dienas

*V+/-0 = ~01.03.2020~; Izvéleta — strategija, lai péc iespéjas ilglaicigak, spétu
nodrosinat veselibas nozares vitalo pakalpojumu nepartrauktibu.

V+150 dienas

Resursi un kapacitate

Valsts katastrofu medicinas plana apkopoti dati par arstniecibas iestazu, kuras
2417 rezima tiek nodrosinata neatlickama mediciniska palidziba, taja skaita specializéta
mediciniska palidziba, resursiem.

Neatlickamas mediciniskas palidzibas slimnicas tiilitgji pieejamas 438 infekciju
gultas un 205 izolacijas gultu skaits boksos. Papildus infekciozo slimnieku apripei
epidémijas/pandémijas gadijuma iesp&jams parprofilét aptuveni 970 gultas
vietas. Tadgjadi kop€jais gultu skaits, ko iesp&ams izmantot infekciozo
pacientu aprupei ir 1613 (skat. atzela - Infekciju gultu skaits).
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Bitiski resurss Covid-19 pacientu arstniecibas procesa nodroSinaSanai ir
reanimacijas un intensivas terapijas gultu skaits, ka arT maksligo plausu ventilacijas
ierices.

Latvija ming&tais resurss ir:
« Reanimacijas gultu skaits: 233
« Intensivas terapijas gultu skaits: 178
« Stacionaro maksligo plausu ventilacijas (turpmak - MPV) iericu skaits: 264
« Mobilo MPV ieriCu skaits: elpinaSanas mediciniskas ierices, iznemot ar roku
darbinamas: 81
Uzskaititie slimnicu resursi (iznemot papildus izvérSamas gultas infekcijas
pacientu apriipei — 970) tiek izmantoti ikdiena, tacu, lai nodrosinatu gatavibu sniegt
palidzibu strauja saslimuso skaita picauguma gadijuma, var tikt pienemts 1€mums
pakapeniski, vai pilniba partraukt pacientu planveida uznemsSanu un uzsakt vieglak
saslimuso pacientu izrakstiSanu un/vai parveSanu uz citam arstniecibas
iestadém. Paaugstinatas gatavibas reZima tiek veiktas izmainas stacionaro arstniecibas
iestazu sniegto pakalpojumu apjoma.

0.5% scenarija diagramma
10416 Saslimusie

2083

: I
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Mirstiba ™ Smagi saslimnieki ®Kliniski izars€sies ™ Slimnica arstésies == Infekciju gultas vietas ==ITR gultas
vietas

*Diagramma mirstibas raditaji rekinati 2.5% (267) no saslimuSajiem, kaut gan tiek
pielauts no 1-5% (104-520)



1% scenarija diagramma
|18917 Saslimusie

3783
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= Mirstiba ® Smagi saslimnieki ®Kliniski izarsésies ™ Slimnica arstesies == Infekciju gultas vietas ==ITR gultas
vietas

*Diagramma mirstibas raditaji rekinati 2.5% (378) no saslimusajiem, kaut gan tiek
pielauts no 1-5% (189-945)

5% scenarija diagramma
94585 Saslimusie

18917
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© Mirstiba  ® Smagi saslimnieki  ®Kliniski izarsésies M Slimnica arstEsies == Infekciju gultas vietas ==ITR gultas
vietas

*Diagramma mirstibas raditaji rvékinati 2.5% (1892) no saslimuSajiem, kaut gan tiek
pielauts no 1-5% (945-4729)
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Covid-19 epidemiologiskas situacijas attistibas posmi

Pirmais posms
Ierobezota kontrol&ta izplatiba

Raksturojums

No arvalstim ievestu Covid-19 gadijumu skaits nav liels (Iidz 200
gadijumiem). Nav noturigas infekcijas parneSanas no cilvéka uz
cilveku (registréti tikai otras paaudzes infekcijas gadijumi) vai notiek
infekcijas transmisija sporadisku grupveida saslimSanas gadijumu
(klasteru) veida ar zinamam epidemiologiskam saikném starp
saslimusajiem un infekcijas klasteriem

Planota riciba

e Covid-19 gadijumu noteikSana atbilstosi gadijuma definicijai un
smagu elpcelu infekcijas gadijumu (SARI) un riska grupu pacientu
bez epidemiologiskas saiknes testéSanas uzsakSana, Covid-19
gadijumu izol&Sana, epidemiologiska izmekl&Sana, kontaktpersonu
izsekoSana un inform&Sana, mediciniskas  noveéroSanas
organizesana

e Infekcijas kontroles pasakumu stiprinasana arstniecibas iestades:
metodiskais atbalsts, apmaciba, uzraudziba, resursu apzinasana un
papildinasana, pacientu plismu planosana epidémijas gadijuma u.
C.

e Nefarmaceitiski pretpasakumi, ieskaitot sakotn&jos pasakumus
socialas distancéSanas joma

e Riska komunikacija

e Sadarbiba ar Eiropas Komisiju, ECDC un PVO

Merkis

e Epidemiologiskas uzraudzibas un pretepidémijas pasakumu
nodros§inasana

e Arstniecibas iestazu sagatavoSana ricibai Covid-19 epideémijas
gadijuma

e Infekcijas transmisijas risku mazinaSana sabiedriba, uzsakot
socialas distancéSanas strat€gijas istenosanu

e Sabiedribas informéSana un lidzestiba

NepiecieSamie lémumi

Covid-19 epidemiologiskas uzraudzibas sistémas izveidosana, t.SK.
gadijuma definicijas citu test€Sanas kritériju noteikSana

e Laboratoriskas testéSanas organizeéSana
e Papildu iepirkumi: IAL, mediciniskas iekartas, medikamenti
e lerobeZo$anas pasakumi
Riski e Neidentificéti Covid-19 gadijumi un neapzinata infekcijas
izplatiSanas
e Cilveku nesadarboSanas un noteikumu neievéroSana
e Nepietieckami apmacits medicinas personals
e Individualo aizsardzibas lidzeklu trikums
Otrais posms
Daléji noturiga, bet ierobeZota izplatiba sabiedriba
Raksturojums Liels no arvalstim ievestu Covid-19 gadijumu skaits (vairak par 200

gadijumiem) un otras paaudzes gadijumu Ipatsvars (>50%), atseviskos
gadijumos tresas un lielakas paaudzes infekcijas gadijumi arpus
zinamiem klasteriem. Atseviskos gadijumos epidemiologiska saikne
nav noskaidrojama.

Pieaug stacion€to Covid-19 pacientu skaits. Noveroti intrahsopitalas
transmisijas gadijumi, taja skaita arstniecibas iestazu darbinieku vidi
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Planota riciba

Covid-19 gadijumu noteikSana atbilstosi gadijuma definicijai,
smagu elpcelu infekcijas gadijumu (SARI) un riska grupu pacientu
bez epidemiologiskas saiknes testé$anas paplasinasana, Covid-19
gadijumu izoléSana, epidemiologiska izmekléSana, kontaktpersonu
izsekoSana un informéSana, mediciniskds novéroSanas
organizéSana

Pacientu apriipe un infekcijas kontroles pasakumu 1stenoSana
arstniecibas iestades, resursu papildinasana, pacientu plismu
precizéSana, Citi sagatavosanas pasakumi epidémijas 3. un 4.
posmam.

Nefarmaceitiski ~ pretpasakumi, ieskaitot plasaku socialo
distanc€Sanos

Starptautiskas palidzibas pieprasiSana

Krizes parvaréSanas sist€mas aktivizéSana, pieveérSot uzmanibu
kritisko funkciju, pakalpojumu nepartrauktibas nodrosinaSanai
Objektu karantinas izsludinaSana

Merketas socialas palidzibas nodroSinaSana

Riska komunikacija

Merkis

Epidemiologiskas uzraudzibas un pretepidémijas pasakumu
nodros§inasana

Epidemiologiski drosas Covid-19 un citu pacientu, neatliekamos
gadijumos, arst€Sanas nodrosinasana

Infekcijas transmisijas risku mazinasana sabiedriba, paplaSinot
socialas distancéSanas stratégijas istenoSanu.

Sociala riska grupu aizsardziba

Sabiedribas informéSana un Iidzestiba

NepiecieSamie 1émumi

Covid-19 diagnostikas indikaciju paplaSinasana

Laboratoriskas testéSanas kapacitates paaugstinasana,
pakalpojumu diversificésana un izmeklgjamo riska grupu
paplaSinasana

TrikstoSo IAL, medicinisko iekartu, medikamentu, diagnostikumu
un citu resursu iegade

Hospitalizacijas plana maina

Jaunu datu iegiiSana un analize operativam vajadzibam

Personala parstrukturéSana, brivpratigo personu piesaiste
lerobezoSanas pasakumu pastiprinaSana

Riski

Neapzinata infekcijas izplatiSanas paaugstinata riska objektos
(arstniecibas iestad€s, socialas apriipes iestad€s, patversmes,
kritiskas infrastruktiiras iestades)

Kritisko infrastruktiru darbinieku darbnespgjas Covid-19 un
ierobezoSanas pasakumu rezultata

Uzliesmojumi atseviskos nozimigos objektos

Personala, IAL, medicinisko iekartu, medikamentu,
diagnostikumu un citu resursu trikums

Komunikacijas riski

Sociali mazak aizsargato iedzivotaju riska pieaugums

Socialas spriedzes pieaugums

Sabiedribas neizpratne vai neuzticéSanas noteiktajiem
piesardzibas un ierobezoSanas pasakumiem, to neievéroSana, vai
pieprasijums veikt nesamérigus vai zinatniski nepamatotus
pasakumus
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*

Raksturojums

Saplistosi  lokalizéti infekcijas gadijumu klasteri, infekcijas
izplatisanas klust nekontrol€jama ar noturigu parneSanu sabiedriba,
lielakai dalai slimnieku nav iesp&jams noskaidrot epidemiologisko
saikni. Augsta saslimstiba atseviskas administrativajas teritorijas.
Piecaugoss spiediens uz veselibas apriipes sistemu. Ieverojams
stacionéto Covid-19 pacientu skaits, samazinata gultu pieejamiba.
Gruti kontrol§jami intrahsopitalas transmisijas gadijumi; taja skaita
arstniecibas iestazu darbinieku vida. Liels saslimuSo personu skaits
arstniecibas iestazu darbinieku vida. Operativo un kritisko funkciju
nodro§inoSo iestazu personala trikums. Pieaug karantina esoSo
personu skaits. Miruso skaita pieaugums

Planota riciba

e Covid-19 integracija gripas monitoringa, riska grupu pacientu
testéS8ana uz  Covid-19, pacientu izoléSana, klasteru
epidemiologiska izmekléSana riska objektos un pretepidémijas
pasakumu organizgSana

e Merktieciga intensivas terapija gultu palielinasana, arpus
arstniecibas iestades hospitalizacijas vietu izveide, triazas principu
pielietoSana un resursu prioritara pardale

e Diagnostisku metozu parskatiSana

e Personala un resursu mobilizacija

e Pacientu apriipe un infekcijas kontroles pasakumu istenoSana
arstniecibas iestad@s, resursu atjaunoSana, struktiirvienibu
parprofilé$ana, pacientu plismu nodros§inasana

e Starptautiskas palidzibas pieprasiSana

e Nefarmaceitiski pretpasakumi, ieskaitot plasu un stingru socialo
distancéSanos

e Karantinas izsludinasana atseviskas teritorijas

e Kirizes parvaréSanas sist€mas TstenoSana, nodroSinot Kkritisko
funkciju un pakalpojumu nepartrauktibu

e Merketas socialas palidzibas nodroSinasana

e Kirizes komunikacija

Merkis

e Epidemiologiskas uzraudzibas un pretepidémijas pasakumu
nodroSinasana

e Mediciniskas apriipes elementi majas.

e Epidemiologiski drosas Covid-19 un citu pacientu neatliekamos
gadijumos arstéSanas nodroSinasana

e Infekcijas transmisijas risku mazinaSana sabiedriba, nodroSinot
stingru socialas distancé$anas stratégiju

e Sociala riska grupu aizsardziba

e Sabiedribas inform&S$ana un Iidzestiba

NepiecieSamie lémumi

e Parskatit rekomendacijas un noteikto ierobezojumu lietderibu,
nemot vera saslimstibas izplatibas apmeérus

e Koncentréties [emumu pienemsana uz akiitajam mediciniskajam,
socialajam un dro$ibas vajadzibam

Riski

e Kiitisko infrastruktiru darbinieku darba nesp&jas Covid-19 un
ierobezoSanas pasakumu rezultata

e Individualo aizsardzibas lidzeklu trikums

e Diagnostiskumu trikums




13

Triikstoso IAL, medicinisko iekartu, medikamentu, diagnostikumu
un citu resursu iegade

Socialas un psihologiskas spriedzes palielinasanas ar iespgjamiem
vardarbigiem incidentiem

Medicinas un citu kritisko funkciju personala atteikSanas/
izvairiSanas pildit darba pienakumus

Komunikacijas riski

Sociali mazak aizsargato iedzivotaju riska pieaugums

Socialas spriedzes pieaugums

Noteikto piesardzibas un ierobezoSanas pasakumu neievéroSana
Ierobezota neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana
Infekcijas slimibu uzliesmojumi apdzivotas teritorijas

;

Noturiga infekcijas parneSanu sabiedriba vairakas administrativajas
teritorijas. Parmeérigs veselibas apripes sist€mas noslogojums
(parpilditas neatlickamas palidzibas telpas, ierobezota IT palatu
ietilpiba, veselibas apriipes darbinieki ir parslogoti)

Raksturojums

Planota riciba

Iespgju robezas nodros§inat 3. posma noteikto pasakumu
nepartrauktibu

Merkis

Krizes parvaré$ana, nodrosinot kritisko funkciju un pakalpojumu
nepartrauktibu
Noteikto ierobezojumu un aizliegumu parskatiSana

NepiecieSamie 1émumi

Resursu izmantosanas prioritiz€sana

Riski

3. posma minéto risku eskalacija

ledzivotaju nabadzibas strauj§ pieaugums, iesp&ami Sociali
politiskie satricinajumi

Ieks€jas un argjas droSibas iesp&jami apdraud&jumi

Neinfekciju un hronisku slimibu apriipes pasliktinasanas
Neatlickamas mediciniskas palidzibas pieejamibas bitiska
samazinasanas

Socialas distancéSanas stratégijas istenoSana atbilstosi Covid-19 epidémijas

attistibas posmiem

Pasakums

Epidémijas posmi Piezimes

L [0 [ ||

Individuala distanceSanas

Aizdomigu un apstiprinatu Covid-19 ) @) @) @) Majas vai stacionara atkariba

slimnieku obligata izoléSana

no slimibas norises smaguma

Personu ar elpcelu infekcijas
simptomiem pasizolé$anas

R R/O | O ) Seviski, ja darbs ir saistits ar
risku citu cilvéku veselibai

Kontaktpersonu majas karantina

(paSizolesanas)

@) @) @) @) Veselas personas, kuras bija
kontakta ar apstiprinatu vai
aizdomigu Covid-19
slimnieku

Iecelotaju no arvalstim pasizoléSanas R/IO | O @) @) Veselas personas, kuras

atgriezusas no Covid-19
skartajam valstim/arvalstim
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UzturéSanas majas R R/O | O @) Veselas personas, seviski riska
grupas, lai noveérstu
pulcésanos

ParcelSanas sekundaraja dzivesvieta - +- |+ +

cita pilséta/novada

Sabiedribas distancéSanas

Izglitibas iestades

Pirmsskolas izglitibas iestades, R +- |+ + Dezurgrupu darbibas

iestades, kas nodroSina bérnu nodro§inasana

uzraudzibas pakalpojumus

Skolas + + + + Talmacibas

Profesionalas izglitibas iestades + + + + Talmacibas

Augstskolas + + + + Talmacibas

Izglitibas procesi klatienes forma arpus | + + + +

izglitibas iestadém, t. sk.

kultiirizglitibas un sporta profesionalas

ievirzes, interesu izglitibas programmu

macibu procesi (trenini, sacensibas un

meginajumi)

Bérnu nometnes + + + +

Darbavietas Klatienes pakalpojumu
sniegSana attalinati, elastigi
darba grafiki, taldarba iespgjas
u.c.

Valsts un pasvaldibu iestades, R + + +

komersanti

Riipnicas R R +- |+ Iznemot pirmas
nepiecieSamibas precu
rraZzoSanu

Tirdzniecibas centri +H- |+ + + Iznemot pirmas
nepiecieSamibas precu
tirdzniecibu

Mazumtirdzniecibas vietas +H- |+ + + Iznemot pirmas
nepiecieSamibas preu
tirdzniecibu

Lauksaimnieciska raZzoSana

Biivnieciba

Restorani, kafejnicas +- | +- |+ +

Bari, spelu klubi +- |+ + +

Sporta klubi +- |+ + +

Peldbaseini +- |+ + +

Kosmeétiski kabineti +- |+ + +

IpaSas iedzivotaju grupas

Arstniecibas iestades +H- |+ + + Iznemot vitali svarigu
pakalpojumu sniegSanu,
parprofilésana

Stacionari +- |+ + + Pasakumi treSo personu

Socialas apriipes institlicijas +- |+ + + apmekl&jumu ierobezosanai,

Ieslodzijuma vietas +- |+ + + pacientu, iemitnieku,

Patversmes

ieslodzito savstarp&jo kontaktu
ierobeZoSanai

Publiskie pasakumi un pulcéSanas
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Kulturas pasakumi (teatri, kinoteatri, +- |+ + + Atkariba no dalibnieku skaita

Koncerti utt.)

Sporta pasakumi (futbols, iekStelpas un | +/- | + + + Atkariba no dalibnieku skaita

ara sporta spéles, maratona skréjieni

utt.)

Festivali +-_ |+ + + Atkariba no dalibnieku skaita

Religiskas darbibas, kas veicamas +H- |+ + + Atkariba no dalibnieku skaita

pulcgjoties

Konferences, sanaksmes +- |+ + + Atkariba no dalibnieku skaita

Gadatirgi utt. +- |+ + + Atkariba no dalibnicku skaita

Publiski pieejamie svétku, pieminas, +H- |+ + + Atkariba no dalibnieku skaita

izklaides, kultiiras, sporta un atpiitas

(naktsklubi, diskotekas) pasakumi,

sapulces, gajieni, piketi,

Neorganiz&tas pulcésanas kulturas, R + + + Atkariba no dalibnieku skaita

izklaides, atpiitas, sporta un religisko (no 200 Iidz 2)

noriSu vietas

Sabiedrisko vietu apmekl&Sana R +H- |+ + Atkariba no cilvéku skaita (no
200 lidz 2)

Transports

Starptautiska satiksme (tlirisma un +- |+ + + Pielaujami pamatoti izp€mumi

pasazieru parvadajumi)

Starptautiska satiksme (kravu/precu

parvadajumi)

IekSzemes sabiedriskais transports +/- | +/- | +/- | +/- | Ierobezots pasaZieru skaits

Iekszemes kravu/precu parvadajumi

Kordona sanitarija (obligata

karantina)

Eka A |A |A |A |JanepiecieSsams

Administrativa teritorija A A A A Ja nepiecieSams

Valsts robeZu slégSana A A A A Ja nepiecieSams

*Apziméjumi.:

“-”  —aizlieguma nav
“+/-” —dalejs aizliegums
“+”  —stingrs aizliegums
“R” —rekomendéjams
“A” —apsverams

“O” - obligati

1VV. Covid-19 parvaldibas institucionala struktiira un pamatkompetences

Lai iesp&jami skaidri iezim€tu lémumu pienemsanas un institucionalo strukturu,
ka arT noteiktu pamatkompetences, piedavaju noteikt piecas galvenas atbildibas

dimensijas:

1. Epidemiologiskas droSibas un veselibas aizsardzibas dimensija (galvena
gatavibas un reag€Sanas dimensija) — Veselibas ministrija;

2. FinanSu un ekonomiska dimensija — FinanSu ministrija un Ekonomikas ministrija,
Zemkopibas ministrija, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija;
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Tieslietu, iekSlietu un aizsardzibas dimensija — Tieslietu ministrija, IeksSlietu
ministrija, Aizsardzibas ministrija;

Starptautiska, transporta un sakaru dimensijas — Arlietu ministrija, Satiksmes
ministrija;

Sociala, izglitibas un zinatnes, ka ar1 kulttiras un mediju dimensijas — Labklajibas
ministrija, [zglitibas un zinatnes ministrija, Kultiiras ministrija.

LATVIJAS KRIZES PARVALDIBAS INSTICIONALA STRUKTURA UN PAMATKOMPETENCES

“COVID-19*
Saeima
Ministru kabinets
-~ Valsts kanceleja
| Krizes vadibas padome i
! Eripes vadthas padamss sekrotride i
et |
I ‘111‘1.'11!5 Erups I keerdindcijas graps I
8P rkojums | 1 8P rThojums
el e | T e IO )
|
Labldijibas
ministrija
Izghitibas un
| rindtnes ministrija
Hultiras ministrija
Trairrnldihar I
Dnianldibor
Thnivrnldihmr I
Paivaldibas
(Civilds aispard=ibas kemisias)
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Likumprojektu, lEmumprojeltu, noteikumu projekin un rikkojumu projekiu sagatavoiana, piegemiana un izpildes kontrole.
Stratégiskis un krizes komunikicijas koordinézana

Starpinstiticiju darbibas koordindcijas grupa BMP 16.03 2020 rikojums 2020/1.2.1 50
I Smrpmusdtdciin derbthay koordindcie veselfer nozares acbaltom un SrkErifily situdcfer Biene fanai |
| 1 Minisern kabineee 1020, gada I2. merts rfkofumes Nr. 102 “Par Erkdrefils sitelcifes Grindintionn” — priskilihumy par grozfiumiom ipvkamizne 1

Vadibas grupa MP 16.03_ 2020 rikofums 2020/1.2.1.-62
Covid 19 radio sk ko soku aparafi i uzmPmfiderbBg un modarbindiy atbalo |

Spciila, izglitibas un zindtnes, ki ari kultira: un mediju dimenzija

V. Piedavata Latvijas Covid-19 parvaldibas stratégija

Latvija stingri pieturas pie jaunu Covid-19 gadijumu atklasanas un laboratoriskas
apstiprinasanas, kontaktu mekl&sanas un izolacijas koncepta, kombingjot to ar agriniem
pastiprinatiem socidlas distancé$anas pasakumiem. Sada stratégija domata, lai
maksimali ierobezotu infekcijas izplatibu sabiedriba un maksimali noverstu tas
nekontrolétu izplatibu riska grupas. Tas lautu ari maksimali ilgi noturties
epidemiologiskas izplatibas pirmaja un otraja posma, kas lautu sabiedribai pilnvertigi
funkciongét ilgstosa laika perioda bez peksnas un radikalas apstadinasanas (lockout or
lockdown).

No plasak publicétajam pieredzém® lidzigu pieeju ir izvélgjusas Singapiira,
Dienvidkoreja, Taivana un dazas austrumeiropas valstis. Miné&ta pieeja $ajas valstis nav

5> Véres

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges _Coronavirus/Ergaenzung Pandemieplan_Covid.pdf?
blob=publicationFile
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-plan-a-guide-to-
what-you-can-expect-across-the-uk
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-plan-a-guide-to-

what-you-can-expect-across-the-uk
https://www.rivm.nl/en/novel-coronavirus-covid-19/what-are-we-doing-in-the-netherlands-in-response-to-
the-coronavirus



https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Ergaenzung_Pandemieplan_Covid.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Ergaenzung_Pandemieplan_Covid.pdf?__blob=publicationFile
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-plan-a-guide-to-what-you-can-expect-across-the-uk
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-plan-a-guide-to-what-you-can-expect-across-the-uk
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-plan-a-guide-to-what-you-can-expect-across-the-uk
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-action-plan/coronavirus-action-plan-a-guide-to-what-you-can-expect-across-the-uk
https://www.rivm.nl/en/novel-coronavirus-covid-19/what-are-we-doing-in-the-netherlands-in-response-to-the-coronavirus
https://www.rivm.nl/en/novel-coronavirus-covid-19/what-are-we-doing-in-the-netherlands-in-response-to-the-coronavirus
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pilniba apstadinajusi epidémiju, tacu lielaka vai mazaka mera ir noversusi nekontrol&tu
infekcijas izplatibu un slimnicu parslodzi. Sada pieeja ari nav pilniba apstadinajusi
personu kustibu un doSanos uz darbu.

Dazu citu valstu (Lielbritanija, Zviedrija, Niderlande)® pieeja ir bijusi sagaidit
nopietnu virusa epidémisko izplatibu un, tad uz kadu laiku ieviest stingrus piesardzibas
pasakumus. Netiek veikta arl plasa personu ar viegliem simptomiem laboratoriska
test€Sana un uzskaite. Koncepta pamata ir tas, ka saslimstot ievérojamai cilvéku dalai,
vienlaicigi cenSoties i1zolet augsta riska grupas, sabiedriba iegiis dalju piila aizsardzibu,
kas palidzes turpmak kontrolét epidémiju un nodroSinat sabiedribas funkcionalitati
ilgstosa perioda. ST pieeja tiek plasi kritizéta un ir balstita uz lidz galam neparbauditam
zinatniskam hipotézeém.

Vacijas pieeja ir plasi laboratoriski identific€t jaunus gadijumus, meklet kontaktus
un izolét tos, bet socidlas distancésanas pasakumus ieviest salidzinosi vélak. ST pieeja
pagaidam ir uzskatama par salidzinoS$i veiksmigu, jo ir sp&jusi pasargat augstaka riska
grupas un uz lielas saslimstibas fona mirstiba ir salidzinosi neliela.

Piedavata stratégija dod pietickami lielas izredzes kontrol&t situaciju epidémijas
attistibas pirmaja un otraja posma, lidz ar to iegiit laiku, lai efektivak parvalditu situaciju
treSaja posma un noverstu ceturto posmu. Turklat ar iegtito laiku pieaug izpratne un
pieredze par slimibas izplatibu, tas noveérSanas, diagnostikas, profilakses un arsté€Sanas
iespgjam. Pieaugs ieguvumi no koordinétas iekS€jas un starptautiskas sadarbibas,
palielinasies iek$€jo un ar€jo resursu pieejamiba.

Uzlabojoties epidemiologiskas drosibas situacijai buitu svarigi savlaicigi izplanot
reversus noteikto ierobezojumu pasakumus ta, lai neizraisitu infekcijas izplatibas
atkartotus vilnus. Ar1 Sos Iémumus japienem pamatojoties uz epidemiologiskas drosibas
situacijas analizi.

Istenojot piedavato stratégiju ir svarigi bt elastigiem lémumu pienemsana,
sp&jigiem tos izskaidrot sabiedribai un pielagoties situacijas attistibai.

Péc Covid-19 krizes biitu lietderigi izanalizét notikuSo un veikt nepiecieSamos

pasakumus, lai balstoties uz giitajam macibam labak sagatavotos nakamajam krizém.
* k%

https://nationalpost.com/health/how-taiwan-and-singapore-managed-to-contain-covid-19-while-letting-
normal-life-go-on
https://academic.oup.com/jtm/advance-article/doi/10.1093/jtm/taaa039/5804843

® Preses parskati par COVID-19 stratégijam daZadas valstis
https://www.channelnewsasia.com/news/singapore/plans-increase-singapore-capacity-covid-19-
coronavirus-hospitals-12561260
https://www.newyorker.com/news/news-desk/keeping-the-coronavirus-from-infecting-health-care-workers
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/18/covid-19-south-koreans-keep-calm-and-carry-on-testing
https://www.irishtimes.com/news/world/europe/coronavirus-dutch-adopt-controversial-herd-immunity-
strategy-1.4204578
https://www.forbes.com/sites/guymartin/2020/03/20/with-its-covid-19-caseload-spiking-to-14000-heres-
why-germanys-mortality-rate-is-002-or-4000-times-lower-than-italys/#778020a677ad
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*Informacija sagatavota sadarbiba ar Sadiem ekspertiem:
- Slimibu profilakses un kontroles centra Infekciju slimibu riska analizes un
profilakses departamenta direktors Jurijs Perevoscikovs
- Paula Stradina kliniskds universitates galvenais infektologs, Veselibas ministrijas
galvenais infektologs, profesors Uga Dumpis
- Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta direktore Liene Cipule
- Neatliekamds mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu medicinas centra
vaditaja Dita Heiberga
- Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu gatavibas planosanas
un koordinacijas nodalas vaditaja llze Grolle
- Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Katastrofu gatavibas planosanas
un koordindcijas nodalas vaditaja vietniece Indra Linina
- Slimibu profilakses un kontroles centra Infekcijas slimibu uzraudzibas un
imunizacijas nodajas vaditaja Elina Dimina
- Slimibu profilakses un kontroles centra komunikacijas nodalas vaditaja 1lze
Ardja
- Neatliekamds mediciniskas palidzibas dienesta  Attistibas  planosanas
departamenta direktore Inga Karlivane
*Informdcijas sagatavosanas laika notika konsultacijas ar Pasaules Veselibas
organizacijas parstavi Latvija MiSelu Tierenu (Michel Thieren), kura rekomendacijas
un priekslikumi ir izmantoti dokumenta sagatavosana.

Krizes vadibas padomes sekretariata
vaditaja pienakumu izpilditajs K.Druvaskalns

SIS DOKUMENTS IR ELEKTRONISKI PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO
PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU



