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EIROPAS KAIMINATTIECIBU UN PARTNERIBAS INSTRUMENTA LATVUAS,
LIETUVAS UN BALTKRIEVIJAS PARROBEZU SADARBIBAS PROGRAMMA

Eiropas kaiminattiecibu un partneribas instrumenta Latvijas, Lietuvas un Baltkrievijas parrobezu sadarbibas
programma ir Baltijas juras regiona INTERREG IIIB Kaiminattiecibu programmas IlIA Dienvidu prioritates turpina-
jums 2007. - 2013.gadam. Visparéjais Programmas stratégiskais merkis ir veicinat Latvijas, Lietuvas un Baltkrie-
vijas robezu regionu teritorialo koheéziju, nodroginat augsta limena vides aizsardzibu un ekonomisko un socialo

labklajibu, ka ari veicinat starpkultaru dialogu un kultaras daudzveidibu.

Programma aptver Latgales regionu Latvija, Panevezas, Utenas, Vilnas, Alitas un Kaunas apgabalus Lietuva,
ka ari Vitebskas, Mogilevas, Minskas un Grodnas apgabalus Baltkrievija. K& Programmas Kopiga vadibas iestade
darbojas Lietuvas Republikas lekslietu ministrija. Programmas oficiala interneta vietne ir www.enpi-cbc.eu.

Eiropas Savienibu veido 27 dalibvalstis, kas nolémusas pakapeniski apvienot savu kompetenci, resursus un
liktenus. Piecdesmit gadus ilga paplasinasanas perioda laika tas ir kopigiem spékiem izveidojusas stabilitates,
demokratijas un ilgtspéjigas attistibas zonu, vienlaikus saglabajot kultaru daudzveidibu, toleranci un personiskas
brivibas.

Eiropas Savieniba labprat dalas savos sasniegumos un vertibas ar valstim un cilvékiem aiz ES robezam.

Par &is publikacijas saturu ir atbildigs Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests un ta nekada veida nevar
tikt izmantota, lai atspogulotu Eiropas Savienibas uzskatus.
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Apkures sezonas laika esi uzmanigs:

* Nenovieto kurindamo un citus degtspéjigus materialus kurtuves atveres prieksal
Nekurini krasni vai pliti ar malku, kas parsniedz kurtuves izwérus!
Neatstaj bez uzraudzibas leslegtas apkures ierices!
Nenovieto uz apkures ievicem de egtspejigus priekSmetus un matewa!us-‘
Neizmanto bojatas apkures iekartas un dumvadus'
Neparkurini krasn!

Ja notikusi nelaimes

Atceries:

* Ja izceélies ugunsgreks neradot paniku,
degosas telpas!

* Par ugunsgreku zio Vai‘sts ugunsdz&s;bas un gla

dodies uz’.tuvako fzeJu, pa kuru espeyams i
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Ja gadas ielozt:

» Skali sauc paligd un apkartéjiem nekavéf
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oties iv jazvana pa talruni 112!

. Centies saglabat mieru un nostabilizét elpodanu!
» lIzklastot uz ledus, rapus virzies prom no bistamas vietas lidz krastam!

. Ja esi pats izglabies pec iel adanas, nekavéjoties centies

izsaukt neatliekamo medicinisko pa(fdzr‘bu_, val,

ja tas nav iespgjams, dodies uz tuvako vietu, kur varétu bat pieejama palidziba!
. ‘Nekada gadijuma nevele nost slapjas drebes, ja Tev nav Sauss rezerves apgérbs!

Ka palidzet cilvekam péc izg

labsanas no ielusanas ledi:

Nekavejoties (zsauc neatliekamo medicinisko palidzibu!

Novieto cietuso silta telpa val vismaz QIzVé

Atbrivo cletuso no ml

Ja cietusajam nav traucéta apzing, |
Ja cietuda stavoklis ir sm va
cinas straujaku kermena i
asins pieplade galvas sma

Atceries: e &

. Pastaiga pa ledu nekad

] . . .
. Ja notikusi nelaime, atcey

v tram direbém, a
Cietugo nedvikst strauji sildre — sasild

gja

ai janotiek pakapeniski!

E:‘A 2, nomainot tas pret sausam un siftam drebem!
i

tu un saldu dzérienu! ;
 nekustini cietusajam rokas un kdf‘as, nemase, jo tas vel-
cietudo nesédini vai necel stavus, JO samazindsies
dét samanu! )
’ '-.J II 2
\d izvairTties no nelaimes iv nekapt uz
._“I
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leteikumi, kas jadara pladu draudu perioda:
Parvieto mantas no pagrabtelpam un pirmajiem staviem uz augséjiem staviem vai béniniem!
Savlaicigi partpéjies par veciem cilvékiem, bérniem, invalidiem un slimniekiem, atrodot viniem
saja laika drosaku majvietu!
Pirms evakudcijas saviaicigi sagatavo lidznemsanal dokumentus, nepiecieSamos medikamentus,
naudu, apgerbu un apavus, partikas rezerves un dzeramo ddeni!
Parapejies arl par majdzivniekiem, lai bez kavésands tos varétu evakuét, lidzi newot baribu!
Pieejama vietd tuvi kabatas lukturiti vai sveces, ar ko var dot signalu par savu atrasands vietu
applisanas gadijumal

Pladu laika esi uzmanigs:

* Nestaiga pa tekosu adeni. Pat neliela straume var-

* Neaiztiec elektriskas ierices, ja Tu esi s(asz viy Ste
Atceries: i U

* Neizmanto palu adeni, jo tas var bat piesarnot
* Seko informacijai W\@dIJOS’ levéro operativo diei v
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LAI PLODOS BUTU SAUS{\M KAJAM, JAZINA
PAR LIETI:\M SADAM!
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Kadé| nedrikst dedzinat kalu?
Kitlas dedzindéana nodara bitisku kaitéjumu dabai un tas biologiskajai daudzveidibai!
Tiek iznicinati vértigi augi, kukaini un sikdzivnieki, putnu ligzdas!
Péc sausds zdles nodedzinaSanas zeme klast nevértigaka un neaugligaka!
lzzad retas vai tikai dabiskiem zalajiem vaksturigas sugas!
Dedzindsana, sadegot orgamskajam vieldm, rada ari méslosanas efektu, kas dabiskai plavai nav
vajadzigs!
« Daba izzad dazadas krasas, smav
un dzivinieku sugas nav pieldgo
Netici mitiem par kilas dedzinas
« Kalas dedzinasana nav veids, ka €inities pret ercém! & '
 Kalas dedzindsana nav sena tradicija. Senajos th@JMW\OS_,AAV\ lauksazwm ecibas apmkstos nay lie-
cibu, ka ta batu pasmaju tmd:cua’ t '
Atceries:
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DEDZINASANA IR NOZIEGUMS PRET DABU!




Ja esi nolemis atpasties atrakeiju parka:
+ Stingri ievéro drosibas tehnikas instrukeijas, ar kurdm iepazistinas parka darbinieks!
« Netéré visus savus speékus trases sakuma!
* Regulari ievéro nelielu partraukumu un atpaties!
Daba esi uzmanigs:
[zvairies no klainojosiem dziviniekiem! Neaiztiec tos!
Vasara ob(:gat: vele cepuri. Saulainds diends ta Tevi paglabs no parkarsanas!
Nelasi meza nepazistamas ogas vai auglus!
Vietai, kur lekoda ods vai bite, pieliec aukstu kompresi!
Ja Tevi parsteidzis negaiss val taluma vedzi zibeni, dodies majas!
Atceries:
* Ejot uz mezu, neaizmivsti panemt lidzi mobilo telefonu un ddent! ;
* Ejot uz wmezu velc kosas drebes, lai Tevi varétu viegli pamanit!
* Neej meza viens! Ja esi apmaldijies, sauc paligd. Ja tuvuma neviena nav, bet Tev iv W\ObI{alS
telefons, zvani uz ta{mm 112aas S




5
12
19
26

8
15
22
29

Lo
Y

3 4
9 10" 11
16 17° 18
23 .24 25
30 31

“ Ugunsdzeséju un glabéju diena

6 7

13 14
20 21

27 28

4
2 3 4 5 f:
9 10 ‘11 S22

16
23

17 18 19 2d

2
9

O

1
3.4 5 6 7 8
10 11 12-13 14,15

1
&

LAIATPU

=
&

$07




Pasarga mezu no ugunsgréka:

* Ugunskuru kuvini tikai tam speciall paredzéta vieta!

* Péc ugunskura kurindsanas kartigi to apdzés, uzberot smiltis vai uzlejot adeni!

MezZa ugunsgréka gadijuma rikojies sadi:

* Ja wmeZa ugunsgreks izcélies ugunskura kurinasanas rezultata, uzveiz m g“mr' to nodzést, sitot
liesmas ar zariem, sequ vai kadu citu pieejamu prieksmetu. Uguns jadzes slipiem sitienfem iz -
degusa laukuma virzienal
Ja uguni nodzést nav lespéjams, nekavejoties bridini paréjos un ejiet prom no ugunsgréka vie -
tas uz celu, meza stigu, lauku vai ddenskratuves krastu!

Virzies perpendikulari uguns izplatifands virzienam!
Ja aiziet no uguns nav iespejams un Tu atrodies netalu no kadas udemstr(pmes legremdéjies
udeni vai apsedzies ar samitrinatam drebémn!
Ja esi meZa laukuming, noliecies tuvak zewel! Gaiss pie zemes iv wazak sadiivnots!
ATCERIES: :
. IZejot laukd no ugunsgreka, vieta ne par ugunsgréku, zvanot yz
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Ja zini, ka gaidama vétra:

« Centies neiet arpus telpam! Atturi no pastaigam bernus, vecus cilvekus un invalidus!

. Esi gatavs elektroenergijas padeves partraukumiem. Saviaicigi sagatavo kabatas lukturus un
ievieto baterijas radiouztvérgjos!
Aizver logus, durvis, béninu lakas. Daudzdzivoklu majas nostiprini vai nonem prieksmetus no
balkoniem!

« Lauku majds nostiprini saimniecibas priekSmetus, neved lauka wadjlopus!

o Telpas neuzturies logu tuvuma, jo blakus esodo koku zari un citi prieksmeti vétras laika var iz-
sist logu rutis un izvaisit traumas!

 Veétras laika:

« Netuvojies parrautiem elektroliniju yadiem!

» Ja atrodies arpus telpam, tad patvérumu meklé tuvakaja eka

Atceries:

» Seko lidzi informacijai plassazinas lidzeklos. levéro operativo dienestu rekovaendacijas!

* Nekada gadq’umq‘l neslépies zem atseviski augosiem kokiew vai elektroparvades liniju tuvuma!

: - A\
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Peldésanas vietu izvélies atbildigi:

» VisdroSak ir peldeties ipasi Sim mérkim paredzétds vietas. Ja tadas nav, atceries, ka peldvietas
krastam jabit lezenam, vélams ar cietu gultni!

* Nepazistama vietd uzreiz nedrikst lekt adeni! Vispirms parliecinies, vai adens tilpnes gultné nav
kadi akweni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augstuma, vari gat savainojumus!

Bus drosak, ja neiesi peldét viens:

* Nav ieteicams vienam doties peldéties. Ja adeni radisies problemas, lidzas var nebat cilveku,
kas spétu palidzet!

* Pirwms peldesanas vai vizindsanas ar laivu saviaicigi bridini savus biedrus, Ja neproti labi peldet.
Neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti! 2

* Pirms ieej adent, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esi planojis peldét, vai esi pa-
redzejies nirt zem adens! |

Atceries: : _

* Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jolsitudcija, kad tiesam bas vajadziga
palidziba, neviens vairs nepieversis uzmanibu! ; : W

* Neparverte savus spékus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldét vi
nav ta verta, lai risketu ar savu dzivibu! =

* Ja pamani, ka kads slikst, sauc glabéjus!

L s




UDENS PRIEKI TEV NAV LIEGTI,
JATU PROTI UZVESTIES!
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Uz cela bisi redzams, ja:

o Tuméaja diennakts laika gerbsies gaisas drebes!

» Pie apgérba piestiprinasi atstarotaju!

Uz cela esi verigs:
Pirms $kerso celu vienmér parliecinies, vai netuvojas automasina!
Nestaiga pa celiem bez trotudriem vai gajéju celiniem, neskérso lielo celu vietds, kur nav gajéju
parejas!
Nekad nespéléjies uz cela vai automasinu staviaukumal
Nekad neskrien uz cela!
Savu marirutu plano ieprieks. (zvelies tadu celu, kur pec iespejas mazak jaskeérso cels! _
Pirms $kévso celu vienmér parliecinies, vai luksofora iv zala gaisma!l Neaizmirsti, ka tie ir domati =
ne tikai autobraucéjiem, bet arl gajéjiem! f
Skérsojot cefuyparliecinies, ka autovaditajs Tevi redz!

Atceries:

- Patija luksoford ir zala gaisma, pirms Skéwso celu paskaties pa labi un pa kreisi!

« Izkapjot no automasinas vai autobusa, sargies no citiem transportlidzek{iem!

"« Ja ir notikusi nelaime, zvani pa talruni 112!
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— Esi uzmanigs, lietojot elektriskas iekartas:

* Nelieto bojatas elektriskas iekartas!

* Nepieskaries elektribas kontaktam, ja Tev ir slapjas rokas!
‘. * Elektriskas iekartas no kontakta atvieno lenam! Strauji paraujot aiz vada, vari sabojat elektrisko

L iekartu, vadu vai kontaktu!

Esi uzmanigs virtuve:

* Neliec naZus vai citus asus priekSmetus izlietné, kas ir pilna ar adeni! Kads var tos nepamanit un
sagriezt rokas! ' |
Nelej ddeni pannd ar karstu ellu! Udens tvaiki Tevi var apdedzinat!

Esi uzmanigs ar asiem prieksimetiem, pieméram, nazi vai skérém. Centies tos neizmantot bez
pieauguso klatbatnes!

* Gatavojot edienu katla, maisi to ar koka karoti, jo metaliska karote atri uzkarst!

~* lz¢jot no virtuves, parliecinies, ka virtuves plits un citas ediena pagatavosanas iekartas ir izslégtas!
Atceries: ]

* Elektriskas iekartas novieto tikai uz stabilas un sausas virsmas!

* Lielaka daLa nelaimes gadijumu ar elektriskajam iekartam rodas tapéc, ka wnetiek ieverots lietosa-
nas (nstrukcija noraditais! A |
Ugunsgreka gadijuma nekavejoties zvani Valsts ugus 245 Ui glabsanas dienestam pa talruni
112! 4
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Novérs ugunsgréku:

* Nespelejies ar serkociniem, Skiltavam un citiem prieksmetiem, kas var aizdegties!

* Palddz, lai Tavi vecaki apriko maju ar dimu detektoriem. Tie var glabt dzivibu!

Ja tomér ir izcélies ugunsgreks:

* Nekada gadijuma neslépies skapt, zem gultas vai citas telpds! Ugunsgreka gadijuma dodies ara
no majas, ja vari!

* Ja atrodies piedamota, tuméa telpd, nometies rapus un megini izk[at no tas, parvietojoties péc
iespejas tuvak gridai, tur bas vieglak elpot!
Ugunsgreka gadijuma glabies pats, necenties glabt mantas!
Nekada gadijuma neatygriezies degodaja eka! Ja kads ir palicis ieksa, pazino par to ugunsdzésé -

“jiem glabejiema!

* Jair aizdedzies apgerbs, atvi apgulies uz zemes vai gridas un varties, kamer uguns apdzisis!

. Sauc paliga, tadu neskrien! Skriesana tikai paatrinds degianu
" Atceries: { :

- Jair aizdegusies elektriska iekarta, nelej tai virsa adeni un atvieui"é‘,to no kontakta!
* Ugunsgreka gadijuma zvani Vals ugunsdzesibas un glabsanas dienestam pa talruni 112!
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Rotajot egliti:

* Ziemassvetku eglitei izvélies tadu vietu, lai ta nestavétu celd un netraucétu iziet pa durvim!

* Parbaudi eglites elektriskos rotajumus pat, ja tie iv jauni! Parliecinies, ka visas lampinas darbo-
Jjas un vadi ir kartiba!

* Majas dekorésanai no arpuses izmanto tikai aram paredzétus dekorativos votajumus. Izlasi lie -
tosanas instrukeiju un parliecinies, ka raZotajs to ir paredzéjis!

* [zvelies ugunsdrosus un nedegosus eglites rotajumaus!

Pasarga egliti no aizdegSanas:

* Ejot arda no majam vai ejot gulét, izsledz elektvisko rotajumu!

* Blakus eglitei nevajadzétu atvasties ar uguni saistitiem priekSmetiem - svecitém, skiltavam vai
serkocinfem! - - ' i, '

* Ja péc davanu izsainodanas zem eglites'iv palikusi davanu maisi, papirs vai lentes, tos nepiecie-
Sams izmest! Esot uguns tuvuma, tievar kit par ugunsgréka iemeslu! R

Atceries: . e A T ‘ ;i

* Ugunsgréka gadijuma zvani Valsts ugunsdzésibas gl nas dienestam paitalru
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Pirms ¢j ara sagatavojies:
* Drebes velc vairakas kartas! Tadejadi pasargasi sevi no aukstuma un mitrumal!
* Ejot ard, vienmér uzvelc cepuri, cimdus wn Salli!
Ja esi izdomajis braukt ar ragavinam:
* Nebrauc ar ragavipam pa cefiem, kur braue automadinas!
* lzvélies tadas vietas, kur ir sniegs nevis ledus! Celam ir Jjabat brivam no kokiem un Zogiem. No--
laidanas vietai jabat (zenail
Ar ragavindm brauc séot neyis gulot! Ta ir drodak!
Vele kiveri, lai pasargatu sevi wo traumam!
lzvélies dyodas ragavinas bez asam malam!
* Brauksanai ar ragavinam izvélies tadas vietas, kur ir mazak cilveku!
Atceries - e 4 & <
* Ik pa laikam ieej telpasilar sasilditoZimmm
" da esi izmiveis, atgriezies majas-un pardérbies sausas drebss!
* AtgrieZoties majas, iedzer teju vai citu karstu dzevienu! | -
* Neberz apsaldétas kermena dalas, jo var atri paradities adas bojajumil
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Sargies no lastekam:

* Saulei sildot, lastekas sak kust un keit. Kritot tas var Tevi savainot!

* Pirms izej no wdjas, paskaties apkart, centies nestaigat gar augstceltném!

* Necenties nosist lastekas, nemet tam ar sniega pikam! Lastekas no Jumta notivis profesionali!

Pa slidenam ielam staiga uzmanigi:

* Staigajot pa ielu, neturi rokas kabatas! Tev bis vieglak balansét, ja paslidési!

* Nestaiga pa trotuara apledojuso malu!

* Ejot pa slidenu celu, nenes lielus priekSmetus, Sadi tu vari nenoturst (idzsvaru un sasisties! _

* Esi uzmanigs, kad pastaigajies! Ejot ir bistami meklet kaut ko kabatas vai somal :

* Slidenajas vietas centies fet (éni, maziem soliem! Sadi tu samazinasi risku paslidét unm%ﬂstf

Atceries: : . — ;

* Kritot nomet somu! Pasarga sevi nevis mantas! : > K

* Ja kritot esi guvis traumu vai Tevi savainojusas lastekas, zvani Neatliekamas mediciniskas pali-
dzibas dienestam pa talruni 213 vai 112! e =¥ i
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/ Ka aizsargaties:
. Neej radioaktivi piesdrnotas vietas, centies no tam péc iespejas atrak izk[at!
Z‘N * Nelieto radioaktivi piesarnoti partiku un adeni!
s * Ja ir zinas, ka radioaktivais vmakonis tuvojas, neej ara, aizver logus un durvis!
Atceries: '_ i o )
* Uz kermena un adas ne vienmer ir redzamas vietas; kuras ir skarus radidcija!
* lesledz vadio vai televizoru un sting Lievero turpmakos noradijumus!

* Ja esi atradis nezinamas izcelsmes priekSme , nekavejoties zyaini pa talruni 1121
} A Y
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Ja dodies daba, pareizi sagérbies:

* lzvelies gaisas drébes! Ta bas vieglak ieraudzit tumso érci, ja ta nok(vs uz drébém!

* Valka garas bikses un sporta apavus, izvairies vilkt valejus apavus!

* leliec bikses zekes, bet virsdrébes - biksas! Tadejadi ércel bas mazakas lespéjas noklat uz tavas
adas!

Daba esi piesardzigs:

* Vienmer ej pa femito celinu! Evces parasti slepjas gara zale, un ejot pa to, érce var piesikties
tavai kajai! :

* lzvairies et gar meZa malu vai pa garu zali!

Atceries: . '

*/ Gatavojoties doties daba, zmanto lidzekli pret ércem! Neaizwmirsti izlasit lietosanas instrukeiju!

# Pec atgriesands majfas, parbaudi, vai Tey uz kermena nav érces! Tam patik slepties matos, pa- j
bas! 3D = - ; e S 4 ]

dusés, celgala RIZWAUGUIE[A pusé vai naba! ¢

* Jatomer érce ir piesikusies un Tey ir slikta passajata, uzreiz vérsies péc med{_cfuisk_$ alidzi -

o — -
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Esi piesardzigs:

* Kadras ugunsgreki iv ipasi bistami! Sada ugunsgréka robeza ne vienmér ir redzama, jo uguns-
gréka sakuma liesmas noklast pasos kadyas dzilakajos slanos, dadu metru dziluma, ka rezultata
cilveks, neredzot atklatu liesmu, var nezinat, ka dziluma notiek degSana un var iekrist izdequ -
Saja vieta vai degosaja kadra!

* Nelaimes gadijumu novérianai kadras lauka Japarvietojas tikai grupas, kur prieksa ejosajam ar

kddu koku japarbauda kidras grunts kustibas virziena!

Ugunsnedrosaja laika perioda aizliegts:

* Rurindt ugunskurus kadrainas vietas!

* Atstat stikla pudeles vai lauskas meZa, jo, saulei fokusgjot starus, tie spéj darboties ka lécas un
izraisit aizdegsanos!

* Dedzinat zali zew kokiem, meza un plavas!

Atceries:

* Ugunsgreku piemie vienmér pamana vietéjie iedzivotaji. Savlaiciga informacijas sniegéana par
ugunsgreku atvieglo darbu ugunsdzeséjiem glabéjiem un pasarga pasus iedzivotajus!

* Pamanot kadras ugunsgréku, nekavejoties zvani Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam

~ pa talruni 112! |
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Ka uzvesties negaisa laika:

* Bez vajadzibas neizej no majam!

* Atslédz elektriskas iekartas no stravas!

* Turies talak no elektriskiem vadiem un antenam!

* Nelieto staciondro un mobilo telefonu!

Ja negaiss Tevi parsteidzis arpus telpam:

* Nepieskaries metala noZogojumam vai zibensnovedéjam!

* Neegj gar atklatam ddenstilpném, pieméram, upém. Negaisa laika peldét iv bistami, jo Tava
galva bas “augstakais’ punkts uz ezera vai dika, tadéjadi tu paklauj sevi riskam, ka zibens ies-
pers tiesi Tev!

* Jair iespejams, negaisa laika pasiépies eka vai meZa, kur nav atseviski augosi gari koki!

* leraugot lodveida zibeni, uzvedies mierigi, centies nekustéties. Nekada gadijuma nepieskaries
tam, jo tas var uzspragt!

Atceries: -

* Nekada gadijuma neslépies no negaisa zem atseviski augosa un gara koka!

* Zibens parsvara iesper par citiem augstak stavosa priekémeta!
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Ja piknika laika esi nolemis iekurt ugunskuru:

* Vispirws ir svarigi izvéleties paveizo vietu ugunskuram. Velams atrast speciali tam ievikoto vietu
vai izvietot to pec lespéjas tuvak adenstilpnei!

* Neiekur ugunskuru sausu skujkoku tuvumal

* Atvi teritoriju ap ugunskura vietu no sanam, zales un kramajiem!

* lzveido zemé bedriti un saliec tai apkart akmenus. Seko tam, lai ugunskura dzirksteles neietu
pa gaisu!

Nodzés ugunskuru:

* Nodzes ugunskuru apméram 30 minates pirws piknika beigam! Sadi basi parliecinats, ka uguns -
Kurs.iv nodzésts pavisam un nay palikusas gruzdosas ogles!

* Ja ir iespgjams, (auj ugunskuram izdegt pilniba!

* Ja esi nolemis nodzést ugunskuru ar adeni, uzmanies no tvaikiem, kas veidojas no adens un uguns!

" Ar zaru sawaisi ugunskura vieta esosas paliekas, lai parliecinatos, ka nav palikusas gruzdosas ogles!

Atceries: ' ;

* Nekad neatstdj ugunskuru bez pieskatisanas!Ejot prom no atputas vietas, ugunskura vietu aplej ar

udeni vai apber ar smiltim. Parliecinies, ka negruzd ogles!

ir

1z2!

Ugunsgreka qu_ﬁumﬁﬁkavéjot{gs zvani Valsts ugunsdzésibas un glabianas dienestam pa talruni
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Sagatavojies darbam pienacigi:
Pirms darba apnkquma lietosanas parliecinies, ka tas ir drods!
Ja lauka spoZi spid saule, uzvele cepuri!
Valka piegulodas drébes! Valkajot brivi kritoso apgerbu iv lielaka varbatiba aizkerties aiz $kérsja un
V\OkV‘lS'f."
ina, kur ir akwmeni un celwi, lai no tiem izvairi-
tos! Keftot vari savainoties vai sabo;dt da
Strada pratigi:
* Neaizmirsti dzert daudz Skidvumu. Darb 4 Zaudeé to atrak ne.ka parasti!
* Davrba laika regulari uztaisi 2artra wnu; lai atpasto
* Sargies no tmktdmem kombainiem un citas dhksa:m ecibas tehnikas! @
Atcenes > :
 Ja nelieto darba a{mko_,lumu, noliec to atpaka| sava vieta! & A/
Parbu dari uzmanigi, Steiga bieZgky notiek elaimes ngr‘. P ﬁ/

N N ISR |

b 5 s
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Meza esi uzmanigs:

* Lai neapmalditos, atceries vietu, kur esi nondcis un celu, pa kuru tur nokfuvi!

* Vele gaisas drébes un slégtos apavus, lai pasargatu sevi no &rcém. Neaizimirsti uzvilkt cepuri!

* Nesedies uz celmiem! Celma vai zem sakném biezi slépjas Easkas!

Séno drosi:

* Pirms dodies meza iepazisties ar indigam seném un ogam, kas aug tava teritorija!

* Pirws ieliec seni groza to riapigi apskati, nemot véra krasu, plankuminus, un pie mazakam Sau -
bam to (zmet!
Jaatceras, ka par saindesands iemeslu var kit ne tikai indigas sénes, bet arf vecas édamas sénes,
ka ari sénes, kas ilgu laiku glabajas silta vieta! _

* Nekad nemégini pagarsot jélas/termiski neapstradatas sénes!

Atceries: SO Ry S/

* Sénes medz bit navejosi indigas! >\

* Ja esisai -ai nekavejoties vérsies péc mediciniskas palidzibas!
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Lietojot sadzives kimiju, ievéro instrukeijas:

Katram sadzives kimijas lidzeklim iv lietoSanas instrukeija, kur noraditi lietoSanas mérki un meto -
des. NepiecieSams ar to iepazities pirms lietofanas!

“Jo vairak, jo labak” likums nedarbojas! Sadzives kimijas lidzeklus majas lieto taupigi!
Glaba kimiskos lidzeklus tam speciali domata konteinera vai iepakojumal Nav ieteicams parliet
Kimiskas vielas no originala iepakojuma cita, nepiemérota konteinera!

Lietojot sadzives Kimiju, ievéro higiénas prasibas:

* Péc sadzives kimijas lidzeku lietosanas vienmeér nomazga ar ziepéwm un siltu adeni rokas un citas
kermena dalas, kam bija saskarsme ar Kimiskajam vielam! '

* Ja lietojot sadzives kimijas lidzeklus, izveidojas neparasta smaka, izvedini telpas!

Atceries: F-4 2

* Nedrikst ostit, pieskarties ar vokam, meéginat pagarsot nezinamos kidrumus, pastas, pulverus vai
citas vielas, kas tiek turétas pielickamaja, virtuve, garaza vai gptiecina!

* Nekad neklausi draugiem, kas Tev piedava pagarsot nezinamu skidvumu vai vielu. Zinkaribas de|

L[| tu riske ar veselibu vai dzivibu! | ﬁ"‘“l
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Esi uzmanigs! Par spradziena iespéjamibu var liecinat:

* Stieples vai vadi, kas ir novilkti tiem neparedzeta vieta!

* Nezindma paka vai prieksmets, kas ir novietots vilciena stacijd, autobusa vai pie ieejas éka!

* Vadi vai izolacijas gabali, kas kardjas no automadinas apaksas!

* Satfjums vai bandrole, ko nosatijis nezinams cilveks vai ar nesaprotamu satitdja adresi. Pat paras-
ta vestule var klat par indes konteineri vai bakteriologisko “bumbu’!

Uzvedies uzmanigi ar nezindmo atradumu:

* Nekrati aizdomigo atradumu! Aizliegts atvert vai atplest atrasto aizdomigo paku vai karbu!

* Ja esi panemis rokas aizdomigo atradumu, noliec to uz cietas virsmas. Nekada gadijuma neosti,
nepagarso un neaiztiec! Ra ad Tl 45 4

Atceries: N '

* Ja esi aizticis aizdomigo atradumu, neaizmirsti nomazgat rokas!

* Par aizdomigiem priekSmetiem autotransporta nekavejoties pazino sabiedriska transporta vadita-
jaW\.’ 3_.7_..--."" " il

* Pamanot nezindmas izcelsmes priekSmetusinekavejoties zvani pa talruni

* Nekada gadijuma nedrikst skali kliegt “Spridzeklis!”’, jo tas izraists pay
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. Esi piesardzigs ar pivotehnikas izstradajumiem:
&+ Pirotehnikas izstradajumu raZosana (zmanto Saujampulveri un salpetri, kas padara tos par bistamiem dzivi-
| ‘)’ . bai un veselibai!
| Pirotehnikas izstradajumus izmanto tikai pleauguso klatbatne!
 +.levero lietoSanas instrukeiju, u unsdrosibas un visparéjas droibas noteikumu prasibas!
Pivotehniskos izstradajumus aizliggts izmantot-:
* Majoklu iekstelpas
* Ja Vij( atrums parsniedz devinus metrus sekundé.
* Daudzdzivoklu maju pagalmos - aizliegts izmantot tadus lm’rotekm'skos (zstradajumus, kuri nav kontrolgjami
vai kuriem nav noteikts lidojuma virziens (vaketes, pivotehniku, kas pirms aizlidosanas griezas virpulveida).
Zew elektribas zemsprieguma, augstsprieguma un sakaru linijam, koka zariem un zem citieim skevsliem,
kurus var sasniegt pirotehniskie savini (vielas) un neprognozéjami manit lidojuma trajektoriju.
RaZosanas eku, degvielas cisternu, gazes balonu un citu viegll uzliesmojosu vai ugunsbistamu vielu un mate -
rialu tuvuma.
Tuneios, uz ielam, zoologiskajos darzos.
tuvak par 300 metriem no kultirvésturiskiem objektiem, vestures un kultaras pieminek(iem, kapsétam,
dabas rezervatiem. )
* Tuvak par droso attalumu no tiltiem, dzelzce|a, Sosejam, celu parvadiem un transporta celu sazarojumiem,
Atkéafu noradijis pirotehnikas izstradajuma raZotajs vai noteikusi Valsts policijas Kriminalistikas parvalde.
ceries: '
* Saujot saliitu, majdzivniekiem japaliek majas, jo tie var nobities no trokSna un aizbégt!
* Saujot salatu, nevérs to pret cilvekiem vai ekam! :
" Jaesi cietis, vérsies pec palidzibas pie pieaugusiem vai 2vanipa talruni 212! - —

- - || |
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