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Salsinajumi un terminu skaidrojumi

Lai nodroSinatu vienotu izpratni par metodika lietotajiem saisinajumiem, tabula ietverti to skaidrojumi.

Tabula 1. Satsindjumi un terminu skaidrojumi.

Saisinajums

vai termins

Skaidrojums

Doceétajs

Izglitojamais

Metodika

Minimalas
prasibas
kursa
saturam

Studiju kurss
“Civila
aizsardziba”

VUGD

Studiju kursa “Civila aizsardziba” docétajs

Studiju kursa “Civila aizsardziba” studenti augstskolas un koledzas

Panémienu kopums un ieteikumi maciSanas un macisanas
organizéSanai/veikSanai

Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumi Nr. 716 "Minimalas prasibas
obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas
apmacibas saturam"

Obligatais civilas aizsardzibas kurss atbilstoSi Ministru kabineta 2017. gada 5.
decembra noteikumiem Nr. 716 "Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas
kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam”

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests



Ievads

Metodika ir izstradata pétijuma “VisaptveroSas civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldidanas apmacibas izveide valsts institicijam, paSvaldibu civilas aizsardzibas
komisijam, augstskolam, UgunsdroSibas un civilas aizsardzibas koledzai, ka& ari droSibas
padomu izveide sabiedribai” ietvaros, kas tika finanséts no Eiropas Komisijas Civilas
aizsardzibas finansu instrumenta programmas TRACK1 projekta Nr.
ECHO/SUB/2022/TRACK1/884396 Iidzekliem.

Metodikas mérkis ir sniegt metodiskos ieteikumus augstskolam un koledzam studiju kursa
“Civila aizsardziba” organiz€Sanai — ka organizét studiju procesu un pielagot metodikas
pielikuma pievienoto studiju materialu kvalitativa satura veidoSanai un procesa
nodro$inasanai.
Metodikas pielikuma pievienotais studiju materials, kurd koncentréti apkopota informéacija
par batiskakajam civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas témam, ir paredzéts
studiju kursa “Civila aizsardziba” docéetajiem (turpmak teksta — "docéetajiem"). Piedavatajam
studiju materialam ir ieteikuma raksturs un tas nav uzskatams par prezentacijam. Docétajs
kursa saturu pirms katra macibu gada sakuma var pielagot atbilstoSi aktualajai informacijai,
papildinat ar saviem piemériem, ka art izvertét nepiecieSamibu ieklaut papildu témas atbilstosi
izglitojamo vajadzibam.
Metodikas mérkauditorija

o Docetaji, kas nodrosina studiju kursa Tsteno$anu augstskola un koledza;

« Augstskolas un koledzZas personals, kas iesaistits studiju procesa planoSana.
Metodikas struktira

Metodika sastav no trim pamatdalam un trim pielikumiem:
1. Studiju kursa “Civila aizsardziba” raksturojums un programma;
2. Metodiskie ieteikumi studiju satura veidoSanai un aktualizé$anai;
3. Studiju kursa organizatoriskie un vadibas aspekti.
Metodikas pielikuma ir pievienoti:
« Maci8anas pieejas un maciSanas metodes (1. pielikums)
« Nodarbibu strukturéSanas pieeja (2. pielikums);
« Studiju materials, kas sastav no septinam témam (3. pielikums).



1. Studiju kursa “Civila aizsardziba”
raksturojums un programma

Studiju kursa “Civila aizsardziba” metodiskie ieteikumi un visparigais materials ir veidots, lai
atbalstitu docétaju studiju kursa organizé$ana un izstradata studiju materiala pielagoSana
konkrétas mérkauditorijas vajadzibam.

Studiju kursa mérkis ir veicinat izglitojamo izpratni par nozimigakajiem civilas aizsardzibas
sistémas aspektiem, dazadiem droSibas pasakumiem un pirmas palidzibas sniegSanu.

Studiju materials sastav no septinam témam, kas apkopotas 1. attéla.

Attéls 1. Studiju kursa témas.
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Katrai témai ir noteikts provizoriskais meérkis, uzdevumi un studiju rezultati, ka art atbilstiba
minimalajam prasibam kursa saturam. Metodika piedavatais studiju kursa tému izklasts (skatit
2. tabula) ir indikativs, un docétajiem to ieteicams pielagot izglitojamo vajadzibam.



Tabula 2. Studiju kursa "Civila aizsardziba" satura izklasts.

Veicinat izglitojamo izpratni par nozimigakajiem civilas aizsardzibas sistémas aspektiem, dazadiem droSibas pasakumiem un pirmas
palidzibas sniegSanu.

lepazistinat izglitojamos ar:
e civilas aizsardzibas sistémas struktdru, tiesisko reguléjumu, organizaciju un vadibu;

e valsts, padvaldibu, juridisko un fizisko personu uzdevumiem, tiestbadm un pienakumiem civilas aizsardzibas jom3;
e paaugstinatas bistamibas objektiem, ta Tpasnieka vai tiesiska valditaja pienakumiem un tiestbam;
e pasvaldibu civilas aizsardzibas komisijam;
Uzdevumi e civilas aizsardzibas pasakumu planosanu;
e apdraudé&juma riska novértésanu;
e bistamam vielam, to klasifikaciju un prasibam to glabasanai un parvadajumiem;
o starptautiskas palidzibas Itg$anu un snieg8anu;
e individualajiem aizsardzibas Ilidzekliem katastrofas gadijuma;
e TpaSajiem tiesiskajiem rezimiem;
e pirmas palidzibas sniegSanas prasmém dzivibai kritiskas situacijas, ka art palidzibas izsauk$anu.
Izglitojamie:
e prot paskaidrot, kas ir civila aizsardziba, nosaukt nozimigakos tas sisttmas elementus, normativos aktus un paskaidrot darbibas
principus;
o spéj aprakstit nozimigakos civilaja aizsardziba iesaistito pusu pienakumus, tiestbas un uzdevumus;
e prot paskaidrot, kas ir paaugstinatas bistamibas objekts, un spé&j aprakstit ta ipadnieka vai tiesiska vaditaja pienakumus un tiesibas;
.. _p e prot paskaidrot, kas ir pasSvaldibu civilas aizsardzibas komisijas;
Studiju rezultati e zina, ka veic apdraud&juma riska novertésanu;
e prot atpazit bistamo vielas péc to klasifikacijas un zina prasibas to glabasanai un parvadajumiem;
e prot paskaidrot, ka notiek starptautiskas palidzibas ligSana un sniegSana;
e zina, kam paredzéti individualie aizsardzibas [1dzekli;
o spéj identificét gadijumus, kad nepiecieSams izsludinat pasos tiesiskos rezimus;
e prot sniegt pirmo palidzibu un izsaukt palidzibu.




Apakstéma

Uzdevumi

Sasniedzamie rezultati

Atbilstiba minimalajam

1. levads

2. Civilas
aizsardzibas
sistéma un
normativais un
politikas
planosanas
ietvars

3. Uzdevumi,
tiestbas un
pienakumi
civilas

1.1. Civilas
aizsardzibas
jédziens, definicija
1.2. Civilas
aizsardzibas
sistémas uzdevumi

1.3. leskats civilas
aizsardzibas vésturé

2.1. Civilas
aizsardzibas
sistémas struktdra un
loma nacionalas
droSibas sistéma

2.2. Tiesiskais
regul&jums civilas
aizsardzibas
sistémas darbibas
nodroS$inasanai
2.3. Civilas
aizsardzibas
sistémas
organizacija un
vadiba

2.4. Civilas
aizsardzibas
pasakumu
planosana

2.5. Tpasie tiesiskie
rezimi

3.1. Valsts,
pasvaldibu, juridisko
un fizisko personu
uzdevumi, tiesibas

Sniegt
izglitojamajiem
zinaSanas par civilas
aizsardzibas nozimi,
uz ka balstrt talako
macibu procesu.

Sniegt
izglttojamajiem
zinaSanas par civilas
aizsardzibas
sistémas darbibu un
uz to attiecinamo
tiesisko regul&jumu.

lepazistinat
izglttojamos ar
civilaja aizsardziba

lepazistinat izglttojamos ar:

e civilas aizsardzibas
jédzienu;

e civilas aizsardzibas
uzdevumiem;

e sniegt ieskatu civilas
aizsardzibas vésturé.

lepazistinat izglttojamos ar:

e valsts civilas aizsardzibas
lomu nacionalas drosibas
sistéma;

e valsts civilas aizsardzibas
tiesisko regul&jumu un
politikas planoSanas ietvaru;

e civilas aizsardzibas sistémas
nozimigakajiem organizacijas
un vadibas principiem;

e Tpadajiem tiesiskajiem
reZimiem.

lepazistinat izglttojamos ar:
e civilas aizsardzibas sistémas
daltbnieku galvenajiem

Izglttojamie:

prot paskaidrot, kas ir civila
aizsardziba;

var nosaukt civilas aizsardzibas
uzdevumus, paskaidrot to
komplekso raksturu;

var pastastit par civilas
aizsardzibas sistémas vésturiskas
attistibas svarigakajiem
notikumiem.

Izglttojamie:

Spéj paskaidrot normativo aktu
hierarhiju, kas nosaka civilas
aizsardzibas tiesisko
reguléjumu;

izprot civilas aizsardzibas
planoSanas dokumentus un
procesu;

izprot civilas aizsardzibas
sistémas organizatorisko
struktdru;

spéj identificét gadijumus, kad
nepiecieSams izsludinat 1pasos
tiesiskos rezimus.

Izglttojamie:

parzina civilas aizsardzibas
sistéma iesaistito pusu

prasibam kursa saturam?®

Nav tieSi sasaistits ar
minimalajam prasibam kursa
saturam, tacu téma uzskatama
par nozimigu studiju materiala
sastavdalu izpratnes
veicinasanai.

3.1. ZinaSanas par civilas
aizsardzibas sistémas
struktdru, tiesisko reguléjumu,
organizaciju un vadibu

3.5. ZinaSanas par civilas
aizsardzibas pasakumu
plano$anu

3.10. ZinaSanas par Tpasajiem
tiesiskajiem reZimiem
(arkartéjo situaciju un
iznémuma stavokli)

3.2. ZinaSanas par valsts,
pasvaldibu, juridisko un fizisko
personu uzdevumiem, tiestbam

1 Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumi Nr. 716 "Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam”. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/295896




Apakstéma

Uzdevumi

Sasniedzamie rezultati

Atbilstiba minimalajam

aizsardzibas
joma

4.
Starptautiska
palidziba

5. Katastrofu
veidi,
apdraudéjuma
riska
novértésSana
un drosibas
pasakumi

un pienakumi civilas
aizsardzibas joma
3.2. Paaugstinatas
bistamibas objekta,
ta 1padnieka vai
tiesiska vadrtaja
pienakumi un
tiesibas

3.3. Padvaldibu
civilas aizsardzibas
komisijas

4.1. Civilas
aizsardzibas
funkcijas
starptautiskajas
organizacijas

4.2. Civilas
aizsardzibas
mehanisms Eiropa
4.3. Civilas
aizsardzibas
sadarbiba divpuséjo
[igumu ietvaros un
Baltijas jdras regiona
4.4. Starptautiskas
palidzibas ligSana
un sniegSana

5.1. Katastrofu
iedalljums

5.2. Katastrofas
parvaldisanas
principi

5.3. Apdraudéjuma
riska novértésana

5.4. DroSibas
pasakumi

iesaistito pusu lomu
sistémas darbiba.

lepazistinat
izglitojamos ar
nozimigakajam
starptautiskajam
partnerorganizacijam
civilaja aizsardziba
un palidzibas
lGgSanu/sniegSanu
tam.

lepazistinat
izgltojamos ar
galvenajiem
katastrofas
parvaldiSanas
principiem un
konkrétiem droSibas
pasakumiem.

pienakumiem civilas
aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSana, kas noteikti
normativajos aktos.

lepazistinat izglttojamos ar:

o starptautiskajam saistoSajam
partnerorganizacijam civilas
aizsardzibas kontekst3;

e civilas aizsardzibas
mehanismiem Eiropa un, tai
skaita, Baltijas jdras
region3;

e Ministru kabineta un Krizes
vadibas padomes
pienakumiem starptautiskas
palidzibas pieprasisana un
shiegSana.

lepazistinat izglttojamos ar:

e katastrofu veidiem;

e Kkatastrofas parvaldisanas
galvenajiem principiem, tai
skaita preventivajiem,
gatavibas, reagéSanas un
seku likvidéSanas
pasakumiem;

e apdraudé&juma riska
novértéSanas principiem;

uzdevumus, tiestbas un
pienakumus;

izprot savus (fiziskas personas)
pienakumus un tiesibas civilas
aizsardzibas joma.

Izglttojamie:

zina svarigakas starptautiskas
saisto$as partnerorganizacijas un
to funkcijas civilaja aizsardzib3;
prot paskaidrot principus un
sadarbibas mehanismu, kas
nosaka Latvijas iesp&jas sanemt
starptautisku palidzibu un iesaisti
palidzibas snieg$ana citam
valstim.

Izglttojamie:

zina dazadus katastrofas veidus
un to iedalljumu;

parzina katastrofas parvaldisanas
galvenos principus un ricibas
solus;

spé€j aprakstit droSibas pasakumu
galvenos principus.

prasibam kursa saturam?®

un pienakumiem civilas
aizsardzibas joma

3.3. ZinadSanas par
paaugstinatas bistamibas
objektiem, ta padnieka vai
tiesiska valditaja pienakumiem
un tiestbam

3.4. ZinaSanas par pasvaldibu
civilas aizsardzibas komisijam

3.8. zinasanas par
starptautiskas palidzibas
Idg8anu un sniegSanu

3.6. ZinaSanas par
apdraudé&juma riska
novértédanu

3.7. ZinaSanas par bistamam
vielam, to klasifikaciju un
prasibam to glabasanai un
parvadajumiem

3.9. Zinasanas par
individualajiem aizsardzibas
[Tdzekliem katastrofas
gadijuma (pieméram, filtréjoSas




Apakstéma

Uzdevumi

Sasniedzamie rezultati

Atbilstiba minimalajam

5.4.1. Bistamas
vielas

5.4.2. Individualie
aizsardzibas I1dzekli

6.1. Riciba dabas
katastrofu gadijuma

palidzibas pasakumi
7.5. Aptiecinas saturs

lepazistinat
izglitojamos ar

¢ ricibu saistiba ar bistamam
vielam;

e individualajiem aizsardzibas
[Tdzekliem.

lepazistinat izglttojamos ar:

e ricibas algoritmu dabas un

IzgITtojamie:

zina ricibas algoritmus katastrofas

prasibam kursa saturam?®

gazmaskas, pretkimiskie
aizsargterpi)

Nav tieSi sasaistits ar
minimalajam prasibam kursa

. 6.2. Riciba nepiecieSamo ricibu antropogéno katastrofu gadijuma, saturam, tau téma uzskatama

6. Dros_lbas antropogéno katastrofas vai tas gadijuma; e apzinas individualas gatavibas par nozimigu droSibas kultdras
padomi katastrofu gadijuma ~ draudugadijuma, k& e individualas noturibas nozimi un veicamas darbibas tas  veicinasanai.

6.3, Individuala art informét par pamatprincipiem. sashieg$anai.

e sagatavotibu.

noturiba

7.1. levads lepazistinat lepazistinat izglttojamos ar: Izglttojamie: 3.11. pirmas palidzibas

7.2 Riciba izglitojamos ar e pirmas palidzibas jédzienu; e prot paskaidrot, kas ir pirma sniegS8anas prasmes dzivibai

negadijuma vieta nepiecieSamo ricibu e  ricibas algoritmu negadijuma palidziba; kritiskas situacijas (pieméram,
7. Pirmas 7 3. Atdzivinasanas dzivibai kritiskas vieta (tai skaita palidzibas e zina, ka rikoties negadijuma bistamas asinosanas
palidzibas ) -‘k . ?ltuaClJaS un, |a_l izsaukSanu); vieta; aptu_resar)a, altdz_lvmalsapas
snieg$anas pasaxumi izsauktu palidzibu. e atdzivind$anas pasakumiem e prot shiegt pirmo palidzibu pasakumi), ka arf palidzibas
prasmes 7.4. Pirmas un pirmas palidzibas soliem. dzivibai bistamas situacijas. izsauksanu

Studiju materials ir strukturéts ta, lai docétajs varétu izstradat un aktualizét studiju kursa saturu atbilsto$i aktualajai situacijai un kvalitativi to
Tstenot. Materiala témas atbilst studiju kursa mérkim un sasniedzamajiem rezultatiem. Papildus tam materiala ir ieklauti informacijas avoti satura
papildinadanai vai atjaunoSanai: gan atsauces uz normativo reguléjumu un politikas planoSanas dokumentiem, gan saites, kur atrast
padzilinataku informaciju par materiala ttmam un metodikam.

Svarigi! Docétajs pielago studiju materialu:

A  Atlasot no ta batiskakas, tieSi mérkauditorijas vajadzibam attiecinamas sadalas (nemot véra minimalas prasibas kursa saturam?).
- Gan to sasaurinot, gan paplasinot, atbilstoSi mérkauditorijas vajadzibam.

- Papildinot ar savu prezentaciju, piemériem, vértéSanas uzdevumiem.

2 Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumi Nr. 716 "Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/295896



2. Metodiskie ieteikumi studiju satura veidosanai un
aktualizeSanai

Augstas kvalitates macibu process augstakaja izglitiba, ka to raksturo Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizacijas zinojumi un augsti novértéto augstakas izglitibas instittciju prakse, ietver
vairakus galvenos raksturlielumus.

Augstas kvalitates macibu procesa galvenie raksturlielumi

Izglitojamo centréta maciSanas

Macibu procesa uzsvars tiek likts uz aktivu macisanos. Tas nozimé, ka izglitojamie nevis tikai pasivi
klausas lekcijas, bet aktivi piedalas diskusijas, problému risinadana un sadarbibas projektos. St
pieeja prioritizé izglitojamo vajadzibas un pieredzi, veicinot kritisko domasanu un dzilaku témas
izpratni.

Efektiva tehnologiju izmantoSana

Prasmiga digitalo riku integracija macibu procesa var batiski uzlabot izglitojamo macisanas pieredzi
un sasniegumus. Tie dod iespéju izglitojamajiem vismaz dalu macibu laika macities sava tempa un
variét dziluma limenus. Tehnologijas dod iespéju iegit atru atgriezenisko saiti.

Dazadu realas dzives situaciju modeléSanai labi noder virtualas realitates un paplasinatas realitates
riki un saistitd programmatdra. Situaciju scenariju modeléSanai var izmantot speciali pielagotas
datorspéles, ka tas ir paveikts, pieméram, Eiropas Sociala fonda projekta “Digitalizacijas iniciativas
studéjoso iesaistei un studiju kvalitates pilnveidei Latvijas Universitaté un projekta sadarbibas

partneru augstskolas” ietvaros.

Elektroniska macibu vadibas sistéma ir noderigs atbalsts gan klatienes, gan attalinata, gan hibrida
(kombinétas) studiju procesa.

Nepartraukta profesionala pilnveide

Regulari profesionalas pilnveides pasakumi docétajiem ir batiski, lai uzturétu augstus snieguma
standartus. Profesionalajai pilnveidei jabat vérstai gan uz satura kompetences pilnveidi, gan art
pedagogisko un tehnologiju izmantoS$anas prasmiju attistibu.

Pardomati novertéSanas un atgriezeniskas saites mehanismi

Regulara maciSanas procesa izvértéSana, izmantojot izglitojamo atsauksmes, kolégu atsauksmes
un pasSrefleksiju, palidz docétajiem pilnveidot savas maciSanas pieejas. Augsta snieguma
augstskolas un koledzas ir ieviestas visaptveroSas kvalitates nodroSindSanas procediras, lai
uzraudzitu un uzlabotu maciSanas efektivitati.

leklaujoSa un daudzveidiga macibu vide
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Daudzveidibas un ieklaujoSas izglitibas veicindSana studiju procesa nodroSina, ka visi izglitojamie
jutas novertéti un atbalstiti. Tas ietver macibu metozu pielagoSanu, lai apmierinatu dazadas
maciSanas vajadzibas un veidotu vidi, kura katrs izglitojamais var attistities.

n Sasaiste ar realam situacijam

Studiju programmas, kas saista akadémiskos konceptus ar redlam situacijam, veicina izglitojamo
iesaistiS8anos un efektivaku virzibu uz planotajiem sasniedzamajiem rezultatiem. Sekmigi So pieeju
var Tstenot ar projektorientétu macibu procesu, praktiskiem uzdevumiem, sadarbibu ar darba
devéjiem, lai nodroSinatu praktisko pieredzi, kas sagatavo izglitojamos nakotnes karjerai.

Aprakstitie principi pamatoti konstruktivisma teorija, kas izriet no pétijumos balstitiem secindjumiem:
izglttojamie konstrué zinasanas, nevis tikai pasivi iegist informaciju. Piedzivojot norises pasaulé un
reflektéjot par So pieredzi, izglitojamie veido savu reprezentaciju piedzivotajam un ieklauj jaunu
informaciju savas jau ieprieks$ eksistéjoSas pieredzes struktiras.
ST procesa gaita norisinas divi apakSprocesi:
« Asimilacija — jaunas informacijas sanem$ana un tas ieklauSana iepriek$S eksistéjoSas
pieredzes strukturas;
» Pielagosana — ieprieks jau eksistéjoSu pieredzes struktiru mainisana, nemot véra jauniegutu
informaciju.
Konstruktivisma teorijas secinajumi:
» lzglitojamie iemacas labak, ja vini ir iesaistiti maciSanas pieredzés nevis tikai pasivi klausas
informaciju;
« Maci8anas ir socials process, jo tas ir saistits ar socialu kontekstu, kura izglitojamie un
docétaji strada kopa;
o Ta ka zinasanas nav iespéjams “ieliet” izglitojamajos, tad maciSanas mérkis ir piedavat
pieredzi, kas veicina zinasanu veido$anos.

Tradicionala macibu vide

Konstruktivisma teorija balstita macibu vide

Macibas sakas, apgustot atseviSskas dalas no lielaka
veseluma. Uzsvars uz pamatprasméem.

Stingra turéSanas pie macibu standarta tiek augstu
novertéta.

Macisanas tiek balstita atkartosana.

Docétajs ir informacijas nodevéjs izglitojamajiem.
Izglttojamie ir zindSanu sanémeéji.

Doceétaja loma ir direktiva, balstita autoritaté.

NovértéSana notiek, izmantojot parbaudes darbus, kuros
parbauda pareizas atbildes.

Izglitojamie strada galvenokart individuali.

Macibas sakas ar “lielo bildi”, uzsverot galvenos
konceptus un tad paplaSinoties uz atseviskam dalam.

Reagésana uz izglitojamo jautajumiem un interesém tiek
augstu novertéta.

MaciSanas ir interaktiva, balstoties taja, ko izglitojamais
jau zina.

Docetajs veido dialogu ar izglitojamajiem, palidzot viniem
konstruét savas zina8anas.

Doceétaja loma ir interaktiva, balstita sarunu procesa.

NovértéSana ietver izglitojamo darbus, novérojumus, art
parbaudes darbus. Svarigs ir gan process, gan rezultats.

Izglitojamie strada gan grupas, gan individuali.
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Nozimigakie maciSanas un macisanas procesa soli

Augstakminétie principi ir izmantoti, sagatavojot ieteikumus studiju kursa sagatavo$anai. Saja
nodala apkopoti nozimigakie maciSanas un macisanas procesa soli, ko ieteicams nemt véra studiju
kursa apraksta sagatavo$ana un studiju materiala pielagoSana, ka art kursa 1stenoSana. Tomér
janorada, ka studiju kursa apraksta sagatavoSana un apstiprinaSana ir process, kas javeic atbilstoSi
Augstskolu likuma?® un izglitibas iestades normativajos aktos noteiktajam procesam, ka art balstoties
labas prakses vadlinijas®. Pielagojot studiju materialu, lai nodrosinatu vislabako iesp&jamo rezultatu
un izglitojamie apgutu planotas zinadanas un prasmes, docétajs macibas izstrada sekojosa seciba:

1.

2.

3.

lepazistas ar normativajos aktos formulétajam prasibam studiju kursam un veido kursu
atbilstoSi tam un planotajam dalibnieku grupas sastavam.

Formulé mérkus un sasniedzamos rezultatus, kas kalpos ka vadlinijas talakai studiju kursa
izstradei noteiktai mérkauditorijai, atbilstosi vinu iepriek8&jam zinaSanam un prasméem.

Plano vértésanu gan procesa, gan studiju kursa nosléguma, lai sekotu izglitojamo progresam
virziba uz studiju kursa mérkiem.

Izstrada aktivitates studiju kursam — izvélas optimalo macibu struktdru. Plano péctecigas
aktivitates, kas izglitojamajiem javeic, lai sasniegtu mérkus.

Isteno studiju kursu.

Nemot véra izglitojamo atsauksmes un savu analizi, izverté studiju kursu un veic
nepiecieSamos uzlabojumus.

Attels 2. MaciSanas un macisanas procesa soli.

Macisanas un macisanas process

1. Studiju kursa 2. Mérku un 3. VértéSanas 4. MaciSanas 5. Studiju kursa 6. Studiju kursa

vizija studiju planosana un macisanas TstenoSana izveértéSana un
rezultatu metodes secinajumu
formuléSana integréSana

Studiju kursa vizija

Pirms studiju kursa sakuma, docétajs iepazistas ar normativajiem aktiem, kas nosaka studiju kursa
saturu (pieméram, Augstskolu likums, minimalas prasibas kursa saturam, augstskolas vai koledzas
iek$€jie normativie akti). Docétajs noskaidro planoto studiju kursa ilgumu, izglitojamo grupas
sastavu, lielumu, paredzéto macibu grafiku un formu.

« Kadi normativie akti ir janem véra?

o Cik daudz laika paredzéts studiju kursam un kads ir paredzamais laika grafiks?
« Kas bus dalibnieki?

o Cik liela grupa tiek planota?

8 Augstskolu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/37967

4 Augstakas izglitibas kvalitates agentlra sadarbiba ar Studiju kvalitates komisiju. leteikumi studiju kursu aprakstu atbilstibas
Augstskolu likuma 56.1panta otras dalas prasibam nodroSinaSanai. Pieejams: https://www.aika.lv/wp-
content/uploads/2020/01/leteikumi_studiju_kursu_aprakstu_veidosanai.pdf
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« Kada varétu bat dalibnieku iepriek§8€ja pieredze un zinaSanas civilaja aizsardziba un
katastrofas parvaldisana?

« Vai studiju kurss paredzéts klatiené vai attalinati, vai kombinéti (hibrida formats)?
« Vai izglitojamajiem ir kadas Tpasas vajadzibas?

Docétajam studiju kursa sagatavo$ana ieteicams izmantot “plano$anu atpakalgaita™: planojot, (1)
kadam parmainam janotiek izglitojamajos macibu laika (maciSanas meérki un sasniedzamie
rezultati), (2) ka Sis parmainas varés atpazit (vértéSana) un (3) kadas aktivitates japaredz, lai
sasniegtu studiju kursam izvirzitos mérkus.

Attéls 3. Studiju kursa planoSanas seciba.

STUDIJU KURSA PLANOSANAS SECIBA

Mérki, studiju
rezultati

Aktivitates VeértésSana

STUDIJU KURSA ISTENOSANAS SECIBA

Visi Sie elementi savstarpégji ietekmé cits citu, tapéc svarigi tos precizi saskanot.

Metodika ir piedavati provizoriski studiju kursa mérki, uzdevumi un sasniedzamie rezultati (skatit 1.
nodalu). Docétajs patstavigi plano vértéSanu un aktivitates atkariba no mérkauditorijas specifikas un
augstskolas vai koledzas iek3&jiem dokumentiem. Atbilstosi tam, docétdjs izraugas satura
atspoguloSanas prioritates, dzilumu, taja skaita, ja paredzétais studiju kursa ilgums parsniedz 1
kreditpunktu, un pievieno papildu saturu tam, kas noradits studiju materialos.

Mérku un studiju rezultatu formulésana

Studiju kursa mérkis ir celvedis maci8anas procesa veidosanai. Mérkim ir jabat sasniedzamam, tas
jaformulé skaidri un neparprotami.

Katram meérkim formulé studiju rezultatus — izméramu macibu procesa rezultatu. Tie jaizsaka tada
forma, lai docétajs varétu izmertt, t.i., parliecinaties, vai izglttojamais tos ir sasniedzis. Butiski ir
izveléties studiju rezultata novértéSanai atbilstoSako vertéSanas metodi.

Tatad, sasniedzamaja rezultata jaapraksta, kadas zinaSanas, prasmes un kompetences
izglttojamie buds apguvudi un spés demonstrét praksé péc studiju kursa apguves.
Pieméram: "Izglitojamie zinas galvenos civilas aizsardzibas uzdevumus," nav labs formul&jums.
Labak batu izmantot, pieméram, $adu formuléjumu: "lzglitojamie varés nosaukt galvenos civilas
aizsardzibas uzdevumus".

5 Backward Design Frameworks, Wiggins&McTighe
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1. nodala noradttos provizoriskos variantus.

Vertésanas planosana

VertéSanu studiju procesa izmanto, lai izméritu izglitojamo apguto. VertéSanai rekomendéjosi
jaizvélas tadas metodes un vértéSanas kritérijus, lai novertétu izglitojamo progresu un sasniegtos
studiju rezultatus, pieméram, parbaudes darbus, testus, bet novértét izglitojamo sniegumu var art
péc prezentacijam, dalibas grupu uzdevumos, projektu darbs u.c.

Svarigi! Studiju kursa mérku, uzdevumu un sasniedzamo rezultatu formuléSana var izmantot

VértéSana var notikt, izmantojot dazadas formas, un tai var but dazadi mérki, pieméram:

o Palidzéet docétajam planot macibu procesu;
« Sekot, vai nepiecieSams kadu tému apgut atkartoti, papildinat;
« Noskaidrot studiju kursa TstenoSanas stipras un vajas puses;
o Noskaidrot trikumus izglitojamo zinasanas vai prasmeés;
« Parliecinaties, ka izglitojamie studiju kursa témas ir apguvusi;
« lespéja izglitojamajiem padiem sekot savai izaugsmei;
o levakt datus turpmakai analizei;
« Novertét macisanas un macisanas kvalitati.
Visi studiju elementi ir svarigi, tomér veids, kadas vértéSanas metodes docétajs izmanto, ietekmes,
uz ko izglitojamie fokusésies primari.
VértéSanai jasaskan ar studijam noteiktajiem mérkiem un sasniedzamajiem rezultatiem.
VeértéSana japlano ne tikai studiju kursa nosleguma. Ta japaredz regulari studiju kursa TstenoSanas

laika, lai sekotu izglitojamo izpratnei, progresam un attiecigi pielagotu studiju saturu, ja
nepiecieSams.

Izghtibas procesa novértéSana biezi lietoti apziméjumi ir formativa un summativa vértésana.

Tabula 3. VértéSanas veidi.

Formativa vértésana Summativa vertesana
Merkis Pilnveidot maciSanos Mérit sasniegumu
Kad Macidanas laika MaciSanas nosléguma

Macisanas procesu un macisanas
progresu

legutu atgriezenisko saiti un
pielagotu macibu procesu

Koncentréjas uz MaciSanas galarezultatu

Izmanto, lai legUtu nosléguma rezultatu

VertéSanas uzdevums vienlaicigi var pildit gan formativas, gan summativas vértéSanas lomu.

Balstoties uz minétajiem formativas un summativas vértéSanas principiem, docétajs izstrada
vértéSanas uzdevumus.
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Macisanas un maciSanas metodes

Docetajs studiju kursa Tstenodana vadas péc kursa apraksta planota satura (témam), maciSanas
formam, vertésanas kritérijiem, uzdevumiem patstavigam studijam un sasniedzamajiem rezultatiem.
MaciSanas un macisanas process ir atkarigs no izvéletam metodem (skatit 4. tabula) un vértésanas
kritérijiem.

Tabula 4. MaciSanas formas.

MaciSanas forma [ EUENTE Attalinati Reala laika

Klatienes maciSanas ja né ja

Attalinata - sinhrona _ o o

e = né ja ja
macisanas
Attalinata - asinhrona _ o ~
e = né ja né
macisanas
Hibrida macisanas ja - dala laika ja - dala laika ja (klatiene)
’ né (attalinati)

Docétajs izvélas dazadas maciSanas un macisanas metodes atbilstosi mérkauditorijai un nodarbibai
izvirzitam mérkim, lai péc iespé&jas sekmigak izglitojamie sasniegtu planotos studiju rezultatus.

Augstakaja izgltiba, parejot uz kompetencés balstitu izglitibu, batiski mainas armT macisanas
metodes, kam janodroSina planoto rezultatu sasnieg3anu. lzvirzot izglitojamo centréto macisanos
ka pamatprincipu izglitibas kvalitates nodrosinasanai, metozu piemérosana notiek fokusa maina no
docétaja uz izglitojamo aktivu iesaisti macisanas procesa, ka art docétaja un izglitojamo aktivu
sadarbibu.® Izglitojamo centrétas maciSanas pieejas un maciSanas metodes, ka ari dazadas
darbibas, ko iespéjams ieviest studiju kursa “Civila aizsardziba” ietvaros, skatit 2. pielikuma.

Studiju kursa apguves laika var izmantot pasivas maciSanas metodes, kuru laika izglttojamie ir tikai
klausitaja loma. Tomér veélams lielaku studiju laika dalu atvélét aktivas maciSanas metodém, ar kuru
palidzibu iesaista izglitojamos macibu procesa, liekot viniem veikt praktiskus uzdevumus.

leguvumi no aktivo maciSanas metozu ieklauSanas:

o Sasaista iepriek$€jas zinasanas un pieredzi ar jauno;

e Izglitojamie méacas cits no cita;

» lespéja reflektét un dalities pieredzé palielina izglttojamo motivaciju;

« Lauj docétajam labak sekot izglitojamo macisanas procesam;

« Mudina izglitojamos ieraudzit atSkirigas perspektivas un viedok|us;

« Palielina izglitojamo iesaisti maciSanas procesa,

» Palielina apguta dzilumu,

« Palielina apgutas informacijas noturibu.’
MaciSanas un maciSanas metozu pilnveidi batiski ietekmé arT digitalo tehnologiju attistiba,
pieméram, kombinéta macisanas, kur dala nodarbibu notiek klatiené un tiek kombinétas ar
sinhronam un asinhronam macisanas aktivitatém e-studiju vidé vai tikai talmaciba e-studiju vide.
MaciSanas digitala vidé ir pieradijusas, ka maciSanas process ir elastigs, efektivs un saistoSs
izglitojamajiem. Latvija augstskolas e-studiju nodroSinasanai visbiezak izmanto platformu Moodle.

6 Nilson, L. B. (2016). Teaching at Its Best: A Research-Based Resource for College Instructors (Fourth). John Wiley & Sons.

7 Daniela L. 2020. Pedagogiski digitala kompetence tehnologiju bagatinatam studiju procesam. Pieejams:
https://www.ikvd.gov.lv/Iv/media/285/download
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Tomeér, lai sasniegtu planotos rezultatus, docétajiem ir japilnveido pedagogiski digitala kompetence,
kuru veido docétaja zinaSanas un prasmes digitalo tehnologiju izmanto$ana (tehniskas zinasanas),
pedagogiskas zinaSanas tehnologiju izmanto$ana, attieksme pret tehnologijam un digitaliem
risinajumiem un izpratne par kiber-étikas jautajumiem.®

Planojot aktivitates, janem vera ari aréjie nosacijumi, kas ir atkarigi no studiju organizéSanas
konkrétaja izgltibas iestadée

Tabula 56. Faktori, kas janem véra docétajam.

Faktori Kas janem véra docétajam

Papildu uzmaniba japievers atgriezeniskas saites nodrosinasanai un
Liels izglitojamo skaits individualiz€tam atbalstam nepiecieSamibas gadijuma. Lielas grupas to
nodro$inat ir sarezgrtak.

Papildu uzmaniba japievers, lai visi izglttojamie apgitu nepiecieSamas
zina8anas un prasmes, tai pa3a laika raugoties, lai dala grupas
negarlaikotos.

At3kiriga izglitojamo
iepriek$€ja pieredze

Katrai studiju kursa nodarbibai docétajs paredz tris fazes — ierosinasanas, apjégSanas un
apkopojuma un refleksijas fazi (5. attéls).

Attéls 4. Macibu procesa fazes.

3. faze ]

Nodarbibas noslégums -
apkopojuma un refleksijas
faze

Nodarbibas ievads - Nodarbibas centrala dala -
ierosinasanas faze apjégsanas faze

AtbilstoS8i katrai nodarbibas fazei paredzéetajam laikam, docétajs plano darbibas, kas nepiecieSamas
nodarbibas mérka sasniegSanai, skaidri nosakot, ko dara docétajs un ko — izglitojamie, respektivi,
kada riciba tiek sagaidita no viniem. Detalizétaki ieteikumi, ka strukturét nodarbibu un ko docétajam
ieteicams nemt vera katra studiju kursa nodarbibas procesa faze, ietverti metodikas 3. pielikuma un
studiju kursa apraksta izglitibas iestade.

Docetajs izvelas atbilstoSakas metodes, kas visefektivak nodroSina maciSanos attiecigaja posma.

Svarigi!

A « Metodikas 2. pielikuma ir ietverts parskats par dazadam maciSanas un macisanas potenciali
izmantojamam metodém.
« Metodikas 3. pielikuma ir ietverti detalizétaki ieteikumi nodarbibu strukturéSanai.

Svarigakie jautajumi, uz kuriem docétajam jaatbild pirms nodarbibas:
D Kadi ir nodarbibas maciSanas mérki? Ka es tos vislabak varu izglitojamajiem paskaidrot? Kadus realas dzives

piemérus varu izmantot, ne tikai teorétiskus izklastus?

D Kadas iepriek$€jas zinaSanas es sagaidu no izglitojamajiem? Ka es par tdm varu parliecinaties un izmantot
macibu gaita (iss tests, saruna)?

8 Daniela L. 2020. Pedagogiski digitala kompetence tehnologiju bagatinatam studiju procesam.
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Ka es panaksu, ka izglttojamie iesaistas un sasaista studiju kursa ietvaros apgato ar savu pieredzi? Vai varu
izmantot kadu rosinoSu video, fotografiju, zinu rakstu?

Ka es izglttojamajiem pastastiSu par kursa struktdru, norises gaitu un uzklausiSu ierosindjumus izmainam?

Vai manas iecerétas aktivitates virzis uz noteikto mérku sasniegSanu?

Ka es varu panakt izglttojamo aktivu iesaistiSanos macibu gaita (diskusijas, darbs grupas, prezentacijas,
situaciju analize u.c.)?

Ka es panaksu katra izglitojama ieguldijumu macibu procesa?

Vai manas macisanas metodes ir pietiekami daudzveidigas?

Ka es nodarbibu laika parliecinosos, ka izglitojamie ir sapratusi planoto (atri, Tsi testi; 1-mindtes darbs,
pieméram, “Ladzu aprakstiet Tsi So principu..?”; ka $o principu var pielietot situacija...)?

Ka es panaksu, ka izglitojamie skaidri apzinas, ko ir apguvusi nodarbibas laika (pieméram, “Ko jads Sodien esat
iemacijusies” - darbs paros)?

Ka es iegusu atgriezenisko saiti no izglitojamajiem? Vai izmantoSu kadu interaktivo riku anonimo aptauju
veikSanai, pieméram, SurveyMonkey, Qualaroo, GoogleForms u.c.?

A Studiju kursa istenoSana

Bl Ooooooooo

Balstoties uz iepriek$€&jo solu ietvaros veikto darbibu rezultatiem, docétajs veic nepiecieSamo studiju
materialu pielagoSanu un Tsteno studiju kursu.

Pielagojot studiju materialus, docétajs var izmantot Sadu pieeju, kas balstita maciSanas un
macisanas procesa solos:
1. Studiju kursa vizija
o lzvérté, kadu valodu un sarezgitibas lmeni izmantot studiju materidlos, balstoties uz
mérkgrupas zinasanu [imeni.
2. Mérku un sasniedzamo rezultatu formuléSana

« Balstoties uz studiju kursa aprakstu, izvélas témas un slaidus, kas atbilst noteiktajiem mérkiem
un sashiedzamajiem rezultatiem.

« NepiecieSamibas gadijuma papildina slaidus ar jaunu informaciju un aktualajiem piemériem.
3. Veértésanas planoSana

o Péc vérteSanas metodes izvéles pardoma, vai tam ir nepiecieSams sagatavot slaidus vai
kadus citus materialus. Pieméram, vai ir nepiecieS8ams sagatavot slaidus ar diskusijas
jautajumiem vai uzdevumu darbam grupa.

4. Studiju kursa programmas 1stenoSana
« lzmanto zemak apkopotos ieteikumus prezentacijas kvalitates nodroSinasanai.

5. Studiju kursa aktivitasu izstrade
o lzvérté, ka studiju materiali atbilst piemérotajai metodei. Pieméram, lekcijai izvélas, kadu
informacijas apjomu paturét slaidos.
6. Studiju kursa programmas izvértéSana un secinajumu integréSana

o Pardoma, vai nepiecieSams mainit studiju materialu saturu vai formatu, balstoties uz
izgltojamo sniegto atgriezenisko saiti un citiem secinajumiem.
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Svarigi! Studiju paligmateriali, kas ir rapigi pardomati, labi organizéti, vizuali atbilstosSi, bez
pareizrakstibas klidam, palidz daltbniekiem labak uztvert informaciju

Veicot gala prezentacijas pielagoSanu, ieteicams ievérot $adus ieteikumus prezentaciju veidosana:

Slaida attelot vienu tému

Nelietot apzZimé&jumus, kas dalibniekiem var bt nezinami

Izmantot paskaidrojoSas shémas, kur tas ir iespéjams

Izmantot vienota stila burtveidolus un nodrosinat konsekventu formatéjumu
Lietot vienotu krasu paleti visa prezentacija

Izvéléties auditorijai atbilstoSu burtu lielumu

Izvairities no uzmanibu novérsosiem foniem, kustigiem attéliem, dekoracijam vai citiem papildu elementiem
prezentacija

Censties neparslogot slaidu ar parak daudz teksta

Raudzities, lai attéli nav pretruna ar tekstu

Pirms katras uzstasanas atjaunot informaciju, lai prezentacija ta nebdtu novecojusi vai neatbilstoSa
kontekstam

Studiju kursa izvertéSana un secinajumu integrésSana

o [ o N o s Y

Studiju kursa nosléguma docétadjs izverté gan studiju materidlu satura atbilstibu izvirzitajiem
mérkiem, gan maciSanas un macisanas procesu: kas jasaglaba, kas japilnveido vai jamaina. Sos
secinajumus docétajs apkopo un integré studiju kursa aprakstd vai studiju materialos, ka ari
nepiecieSamibas gadijuma dalas ar Valsts ugunsdzésibas un glab3anas dienesta (turpmak —
VUGD) parstavjiem, kas atbildigi par vispariga studiju materiala uzturésanu.

Veicot izvértéSanu, docétajs nem vera:
« lzglitojamo atgriezenisko saiti;
e Savus novérojumus;
« Atgriezenisko saiti par izglitojamo apmierinatibu ar studiju kursa norisi péc kada laika perioda
(ja iespejams).

Ka vél viena iespé€ja, ko docétdjs var izmantot, ir uzaicinat novérotaju, kur§ strukturéti vero
nodarbibas un sniedz docétajam atgriezenisko saiti. Tas var bit kolégis, cits jomas vai izglitibas
metodikas profesionalis, kas péc nodarbibas parruna ar docétaju savus vérojumus par to, kas
nodarbibas laika stradaja labi un kur nepiecieSami uzlabojumi. Pieméram, paredzét vairak/mazak
laika kadai témai, uzlabot kada slaida saturu, pamaintt uzdevuma formul&jumu, pievérst uzmanibu
visiem izglitojamajiem u.tml.

Svarigi! Docétajam jau macibu procesa sakuma ir jabit skaidram planam, kada veida tiks veikta
analize par studiju kursu ta nosleguma.
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Docetajam veélams sagatavot savu atgadni nodarbibu vadiSanai, kas palidz labak sagatavoties
nakamajam nodarbibam un pilnvértigi integrét secinajumus.
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3. Studiju kursa organizatoriskie un vadibas aspekti

3.1. Nodarbibu sagatavosanas posms

Macibu process sakas jau pirms nodarbibu formala sakuma. Cienpilna un savlaiciga informacija par
studiju kursu ir pirmais solis, kas var palidzét sasniegt planotos mérkus.

Izglitojamie ir savlaicigi jainformé par studiju kursa mérkiem, docétajiem, planotajiem norises
laikiem, vietu un formu.

Macibu efektivitate ir augstaka, ja izglitojamais saprot, kapéc vinam studiju kurss ir
nepiecieSams, ka tas vinam noderés jau tagad vai kuras situacijas var noderét nakotne.

3.2. Logistika

Ir japalidz izglitojamajiem fokuséties nodarbibai, novérSot aréjus traucéjumus, kas varétu radit
papildu slodzi kognitivajiem procesiem. Tapéc pirms nodarbibas sakuma, ja ta notiek klatieng,
japarliecinas:

Vai telpa ir nepiecieSamais skaits kréslu, galdu?

Vai ir sagatavotas nepiecieSamas kancelejas preces?

Vai ir sagatavota prezentacijas tehnika, atbilstoSas kvalitates interneta pieslégums, ja
nepiecieSams?

Vai visi izglitojamie varés saskatit docétaju, prezentaciju?

Vai telpa ir piemérota temperatira un védinasana?

Vai telpéd nav traucgjoSu papildu trokSnu, kas novérS uzmanibu un apgratina
koncentrésanos?

Vai ir atbilstoS§s apgaismojums?

Vai telpa nav smarzas, smakas, kas ir traucéjoSas un novéers uzmanibu?

OO0 000000

Vai ir sagatavotas dalibnieku varda zimites, ja tadas planotas?

Ja nodarbibas notiek attalinati, pirms nodarbibas docétajam ir japarliecinas:

I:l Vai ir sagatavota datortehnika?
I:l Vai ir pieejams stabils un atrdarbigs interneta pieslegums?
I:l Vai ir nodroSinats pietiekams apgaismojums?

I:l Vai lietota sazinas programmatura ir pietiekami labi zinama?
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3.3. Nodarbibu vadisana

Jaunu zindSanu un prasmju apguve ir macibu procesa visstrukturétaka dala. Ta ietver apzinatu
fokuséSanos un uzmanibu uz apgistamajam zinaSanam vai prasmém. |zglitojamie iedzilinas satura,
iesaistoties aktivitatés un iepazistoties ar studiju materialiem.

Svarigi! Saja posma loti svarigi nodro8inat sasaisti ar to, ko izglttojamie jau zina un prot.

Docetajam japievers uzmaniba izglitojamo reakcijai nodarbibas laika, pieméram:
« Janav jautajumu, komentaru, ta nav laba zZime un neliecina par izglitojamo iesaisti;

« Jajautdjumu ir loti daudz, tas var liecinat gan par to, ka docétajs skaidro tému nepietiekami
saprotami, gan arT par to, ka téma izglitojamajiem ir loti interesanta. Otraja gadijuma
docétajam janem véra studiju kursam izvirzito sasniedzamos rezultatus, un témam, kas nav
konkrétaja laika padzilinati apglstamas, var ieteikt papildu avotus patstavigai apguvei.

Docétajam jaraugas, lai kads izglitojamais ar neatbilstoSiem komentariem, sarunaSanos, nenovers
citu izglitojamo uzmanibu — starpbridi ar So izglitojamo docétajam japarruna iemesli vina ricibai un
vélams vienoties par konstruktivu talaku sadarbibu macibu procesa.

Doceétajam ir jabat elastigam, tas nozimé, vinam ir jabat gatavam procesa gaita, atkariba no grupas
dinamikas, savu planu mainit un pielagot, tai pasa laika nenovirzoties no planotajiem mérkiem.

3.4. Refleksija’

Péc studiju kursa beigam (vai péc noteikta perioda, pieméram, ceturkSna, semestra) docétajs atvel
laiku refleksijai, lai pardomatu, kas izdevas un kas — né, un veiktu nepiecieSamas izmainas.
Galvenie jautajumi, uz kuriem docétajam jaatbild Saja faze:

Vai izdevas sasniegt izvirzitos mérkus?

Vai studiju materiali bija atbilstoSi?

Vai nodarbibas struktira bija atbilstosa?

Vai izraudzitds metodes bija piemérotas?

Vai izglitojamie macibu procesa iesaistijas pietiekami?

Vai praktiskie uzdevumi bija atbilstoSi un sasniedza mérki?

Vai vértéSanas metodes bija atbilstoSas un sasniedza savu mérki?

Vai izdevas panakt efektivu sadarbibu ar izglitojamajiem?

Vai izdevas izveidot ieinteresétu un uz macisanos veérstu vidi?

Vai sanému atgriezenisko saiti?

OO0 0O0000000

Kas man $aja studiju kursa neizdevas un ir japilnveido?
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D Kas man $aja studiju kursa izdevas un ir jasaglaba?

D Ka es komunicéSu ar izglitojamajiem, ka vinu atgriezeniska saite bija noderiga un kas no tas noderéeja
turpmakiem uzlabojumiem?
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PIELIKUMI

1. pielikums. MaciSanas pieejas un macisanas metodes.

Docetajam ieteicams izmantot daZzadas macibu metodes, lai izglitojamie péc iespé&jas
efektivak nonaktu lidz sasniedzamajiem rezultatiem. Docétajs izvélas mérkauditorijai un
nodarbibas mérkiem visatbilstosakas metodes. Izmantojot pasivas metodes, kuras docétajs
stasta un izglitojamie klausas, docétajs var nodot lielaku informacijas daudzumu, bet tas nav
pietiekamas, lai nodro$inatu pilnvértigu témas izpratni.

Tabula 7. MaciSanas pieejas un maciSanas metodes.

MaciSanas

pieeja

MaciSanas
metode

Definicija/kada ir
izglitojamo iesaiste

Doceétajs, kurs iepazistina
ar materialiem un atbild uz

Darbibas

DemonstréSana, modeléSana, jautajumi

Lekcija izglttojamo jautajumiem, (konvergents), prezentacija, slaidrade, piezimju
kas rodas. Izglitojamie veikSana.
sanem, iesaistas un reageé.
Grupas diskusija, kas seko
iepriek$ noteiktam
_ Jautajum_u kc_npgmam, l?' Tiesi, specifiski vai atklati jautajumi, kas saistiti
Virzita novestu izglitojamos pie i g ; .x
. . o Z . ar macibu rezultatiem un ietver dazadus
diskusija noteiktam atklasméem vai -
N . kognitivos procesus.
secindjumiem, vai
palidzetu viniem sasniegt
konkrétu macibu rezultatu.
Docet_aja Lekcijas, bet ietver laiku Izveidot prata/koncepcijas kartes, prata vétru
centréts . o - . . : .
TieSa vadttai un neatkarigai (free writes), viena teikuma kopsavilkumu,
process . s A S . o ~
instruktdZa  izglitojamo iesaistei vienas minutes referatus.
procesa.
TieSa un struktdras
. macisanas, kas ietver Pieméru paradi$ana un izskaidro$ana,
Vadita - s iy, ! .
S e = plasu docétaja stratégiju modeli, uzdevumu demonstrésana,
maciSanas e N A N
modeléSanu un izglitojamo  jédzienu klasificeéSana.
prakses laiku.
Docétajs pielago lesildiSanas, konceptuali jautajumi (parasti
nodarbibu aktivitates un viktorina), lai motivétu izglttojamos patstavigam
MaciSana lekcijas, lai reagétu uz studijam.
tiesi laika temam, izvertéjot
izglitojamo iepriek3éjas
zinasanas.
Daudzizvelu priekSmeti, problémas risinasana,
lekciju piezimju salidzinaSana un aizpildiSana,
Lekcija, kura ieklauti 2-15 mini gadijuma pétijuma izzinaSana, para
Interaktiva  mindsu partraukumi salidzinaSana, pardomu/reakcijas rindkopa,
= lekcija izglitojamo aktivitatem ik problémas risind8ana, koncepcijas kartéSanas
Izglitojamo = L s _ - A
T péc 12-20 minatem. aktivitates, kludas laboSana, salidzind8ana un
process kontrasts, idejas parfrazéSana, atbilzu uz
zinaSanu un izpratnes jautajumiem.
. e Debates, paneldiskusijas, preses konference,
Pieredzes Izglitojamie pievéersas . - ~ DR ..
. . simpozijs, pardomu Zurnali, laboratorijas
maciSands  savam macibu procesam,

eksperimenti.
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https://study.com/blog/why-i-prefer-a-lecture-based-teaching-style.html
https://citl.indiana.edu/teaching-resources/teaching-strategies/discussions/index.html
https://citl.indiana.edu/teaching-resources/teaching-strategies/discussions/index.html
https://www.bookwidgets.com/blog/2019/03/direct-instruction-a-practical-guide-to-effective-teaching
https://www.bookwidgets.com/blog/2019/03/direct-instruction-a-practical-guide-to-effective-teaching
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/just-in-time-teaching-jitt/
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/just-in-time-teaching-jitt/
https://teachanywhere.byu.edu/10-activities-to-make-lectures-interactive
https://teachanywhere.byu.edu/10-activities-to-make-lectures-interactive
https://www.buffalo.edu/eln.html
https://www.buffalo.edu/eln.html

MaciSanas

pieeja

MacisSanas
metode

Pieméros
balstita
maciSanas
(situaciju
analize)

Uz izpéti
balstita un
aptaujam
vadita
maciSanas

Uz
problémam
balstita
macisanas

Uz
projektiem
balstita
macisanas

Lomu
spéles un
simulacijas

Definicija/kada ir
izglitojamo iesaiste

pielietojot, novérojot un
pardomajot.

Izglitojamie izmanto kursa
zinasanas, lai izstradatu
vienu vai vairakus
risinajumus vai
atrisinajumus problémam
vai dilemmam, kas
attélotas realistiska stasta
vai situacija.

Izglttojamie, kas apgust vai
izmanto materialus, lai
atbildétu uz jautajumiem,
veiktu eksperimentu vai
interpretétu datus.

Izglttojamo grupas, kas
veic aréjus pétijjumus par
izglitojamo identificétiem
macibu jautajumiem
(nezinamiem), lai
izstradatu vienu vai
vairakus risinajumus vai
atrisinajumus problémam
vai dilemmam, kas
attélotas realistiska stasta
vai situacija.

Izglttojamie, kas izmanto
kursa zinaSanas, lai radttu
ko jaunu; bieZi vien tie ir
saisttti ar izglitojamo
sadarbibu.

Izglitojamie, kas Tsteno
lomas vai improvizé
scenarijus reala un
problematiska sociala vai
starppersonu situacija.
Izglttojamie vai nu klatieng,
vai virtuali izspélée
hipotétisku socialo
situaciju, kas abstrahée
batiskakos elementus no
realitates.

Darbibas

Gadijumu izpétes analize, uz sadarbibas
scenarijiem balstitas diskusijas.

Apstradati piemeri, apstradatas darblapas,
analizétas datu kopas, novertéti pieradijumi,
pieméroti konstatéjumi situacijai vai problémai
un sintezétas izSkirtspéjas (s), sniegtas
atbildes uz izpétes jautajumiem par konkrétu
izpétes pétijumu, uzdoti un atbildéti jautajumi
“kas notiks, ja ...?”

Pétijumu izvértéSana un kritiska analize, darbs
grupas/komandas konkrétu beztermina
problému risinaSanai, laboratorijas darbi.

Grupas darbs/grupas projekts — projektédana
vai kaut ka radiSana — pieméram, produkts vai
arhitektdras dizains, datora kods, multimediju
prezentacija, makslas vai literars darbs, timekla
vietne, pétijums, pakalpojumu apguve.

Realas dzives situacijas un scenariji, debates,
intervijas, simulacija.
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https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/engaging-students/problem-based-learning
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https://teaching.cornell.edu/teaching-resources/engaging-students/problem-based-learning
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2. pielikums. Nodarbibu strukturésanas pieeja

Nodarbibas ievads — ierosinasanas faze |5€|5§1n

Tonis, kadu docetajs lieto nodarbibas sakuma, liela méra ietekmés izglitojamo gatavibu un
atvertibu talakam macibu procesam.

Docetajs sakuma iepazistina ar sevi, Isi pastasta par savu pieredzi, kas attiecas uz civilas
aizsardzibas jomu. Ja grupa nav liela, var lugt ari izglitojamos Tsi iepazistinat ar sevi un
nosaukt savas gaidas.

Lai izglitojamos sagatavotu un noskanotu macibu procesam, docétajs:
« lezimé izglitojamajiem studiju kursa "lielo bildi", paskaidrojot, kadi ir ta mérki un planotie
sashiedzamie rezultati;
e Parruna ar izglttojamajiem, kapéc studiju kurss bus noderigs, tada veida palielinot
motivaciju macibu procesam;

o Paskaidro, kadi ir nodarbibas mérki (to skaits nedrikst bat liels) un planotie
sasniedzamie rezultati, ka tie ietilpst studiju kursa "lielaja bilde";

« lepazistina ar darba kartibu;

« Dod iespéju izglitojamajiem uzdot preciz&€joSus jautajumus vai sniegt komentarus,

« Sakiesaistit izglitojamos, pieméram, aicinot atbildét uz kadu ievadjautajumu, Tsi dalities
sava pieredzeé;

« Veido atvértu, uzmundrinoSu gaisotni.

Sis process vienlaicigi ietver gan emocionalus, gan kognitivus elementus. Lidz ar to docétajs
gan emocionali noskano izglitojamos nodarbibai, gan sak iezimét nodarbibas sasaisti ar
izglitojamo mérkiem un ieprieksSéjo pieredzi.

Nodarbibas centrala dala — apjégSanas faze ,5%9,13

Docetajs plano darbibas secigi, ripigi pardomajot parejas starp tam. Docétajam janodroSina
saprotama un skaidri pamatojama pareja starp darbibam. Docétajs:
e Izmanto piemérus, kas papildus ilustré apgustamo temu;
« Izmanto video vai audio ilustracijas, kur nepiecieSams;
« Sakaribu atainoSanai izmanto diagrammas, grafikus;
« Veido izglitojamajiem emocionali droSu vidi;
« Izmanto piemérus un veido stastijumu atbilstosi kontekstam. Sada pieeja palidz labak
uztvert un atceréties nodarbiba apgiito;
« Neizmanto “izolétus faktus” — informaciju, kas neiederas kopé€ja konteksta;
« Sasaista apgustamo ar izglitojamo pieredzi. (Janem véra, ka grupa var bat izglttojamie
ar loti atskirigu iepriek$éjo pieredzi.)
Docétajs plano regularus vértéSanas uzdevumus, lai gan vinS, gan izglitojamie varétu
parliecinaties par virzibu un nepiecieSamibas gadijuma sniegt papildu informaciju vai atbalstu.
Tie var bat pavisam Tsi jautajumi, uz kuriem izglitojamie nekavéjoties atbild, atri zindSanu un
izpratnes parbaudes testi, tai skaitd izmantojot tieSsaistes interaktivus tehnologiskus
risinajumus.
PraktizéSanas ir |oti svariga macibu procesa dala. Nebdtu japlano garas lekcijas, bez
iespéjas izglitojamajiem iesaistities, uzdodot jautdjumus, koment&jot, daloties pieredze,
diskutéjot vai pildot praktiskus uzdevumus individuali vai grupas.
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Atkartosana palidz nostiprinat zinaSanas un prasmes. Tapéc docétajam jaiestrada iespéja
atgriezties atkartoti pie svarigakajam témam, kas jau apguatas iepriek$€jas nodarbibas
uzdodot jautdjumus vai uzdevumus par tam, papildinot un padzilinot apguto.

Refleksija un talaka izpéte palidz padzilinat un paplasinat izpratni, ka art savienot jaunapguto
ar iepriek$ejo pieredzi. Nepietiek tikai atceréties lietas, lai tds saglabatos ilgtermina atmina. Ir
nepiecieSams tas "piesaistit" jau esoSajam zinaSanam vai prasmem.

Refleksija un uzlabojumi

Vélams izglitojamos rosinat reflektét par apgito, lai parliecinatos par iegito zindSanu un
prasmju apguves limeni.

Atgriezeniska saite ir kritiski svariga efektivai praksei. Tai jabit savlaicigai un specifiskai, lai
dalibniekam butu skaidrs, kas vina snieguma ir labi un, kur nepiecieSami uzlabojumi un kadi.

Ja nodarbibas laika izglitojamie neuzdod jautajumus, tad ta nav laba zime un var liecinat art
par kadu no situacijam:

« Nodarbiba apgistamais ir parak viegls vai parak sarezgits;

« Nodarbiba ir neiesaisto$a;

» lzglitojamie baidas uzdot jautajumus, lai vinus neuzskatitu par nekompetentiem.

Nodarbibas noslegums — apkopojums un refleksija 5%9"3

Nodarbibas nosleguma docétajs:

« Koncentréti apkopo apgtto, uzsver batiskako;

« Sasaista nodarbibas gaita apguto ar plaSaku kontekstu;

« Sanem atgriezenisko saiti no izglitojamajiem;

« Piedava izglitojamajiem materialus/ avotus padzilinatai témas apguvei,
o Ja paredzéts - uzdod majas darbu;

o lezimé nakamos solus macibu procesa.
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3. pielikums. Studiju materials: 7 témas un praktiski ieteikumi materiala
pielagosanai un papildinasanai

Skatit prezentacijas materialu (latviski un angliski).
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Izmantotie avoti

Nr.

Dokumenta nosaukums

Likumi un tiesibu akti

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Aizsargjoslu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/42348

Atkritumu apsaimniekoSanas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/221378

Autoparvadajumu likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/36720

Arstniecibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/44108

Bistamo kravu aprites likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/220516

Celu satiksmes likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/45467

Civilam vajadzibam paredzétu spragstvielu aprites likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/221395
Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldi$anas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/282333
Dzelzcela likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/47774

Dzelzcela parvadajumu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/1192

Elektronisko pladsazinas lldzek|u likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/214039
Energétikas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/49833

Epidemiologiskas drosibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/52951
Jirlietu parvaldes un jdras dro$ibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/68491

Kimisko vielu likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/47839
Latvijas Republikas Satversme. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/57980

Latvijas Republikas Satversme. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/57980

Likums "bo$1bu un kodoldroSibu". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/12484

Likums "Par aviaciju". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/57659

Likums "Par arkartgjo situaciju un iznémuma stavokli". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/255713
Likums "Par bistamo iekartu tehnisko uzraudzibu". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/50117
Likums "Par ietekmes uz vidi novértéjumu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/51522

Likums "par jumu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/6075

Likums "Par palidzibu dzivokla jautdjumu risinaSana". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/56812

Likums "Par Papildu protokolu Eiropas Padomes Konvencijai par terorisma novérsanu". Pieejams:

https://likumi.lv/ta/id/291079
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Nr.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Dokumenta nosaukums

Likums "Par piesarnojumu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/6075

Likums "Par policiju". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/67957

Likums "Par radiacijas droSibu un kodoldro$ibu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/12484

Ministru kabineta iekartas likums. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/175919

Mobilizacijas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/63407

Nacionalas droSibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/14011

Nacionalo brunoto spéku likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/15836

Ostu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/57435

Pasvaldibu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/336956

Pasvaldibu likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/336956

Patvéruma likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/278986

Publisku izklaides un svétku pasakumu droSibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/111963

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/68488

Starptautiskas palidzibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/175254

Ugunsdro$ibas un ugunsdzésibas likums. Pieejam: https:/likumi.lv/ta/id/68293

Valsts materialo rezervju likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/302995

Veterinarmedicinas likums. Piegjams: https://likumi.lv/ta/id/20436

Vides aizsardzibas likums. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/147917

Normativie un politikas planoSanas dokumenti

44,

45,

46.

47.

48.

49.

Akciju sabiedriba “Latvenergo”. 2019. Rigas TEC-1 saisinatais civilas aizsardzibas plans. Pieejams:
https://latvenergo.lv/storage/app/uploads/public/612/cba/fd9/612cbafd9b9d0853581739.pdf

Akciju sabiedribas “Latvijas finieris” ripnica “LIGNUMS”. 2019. Arpusobjekta civilas aizsardzibas plans. Pieejams:
https://www.vugd.gov.Iv/lv/imedia/691/download?attachment

Cela uz klimatnoturigu Eiropu: jauna ES Klimatadaptacijas stratégija. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=CELEX:52021DC0082

Eiropas Parlamenta un Padomes Lémums Nr. 1313/2013/ES (2013. gada 17. decembris) par Savienibas civilas
aizsardzibas mehanismu (Dokuments attiecas uz EEZ). Pieejams: http://data.europa.eu/eli/dec/2013/1313/2023-12-
18

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2016/425 (2016. gada 9. marts) par individualajiem aizsardzibas
[Tdzekliem un ar ko atce| Padomes Direktivu 89/686/EEK. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/lv/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0425

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2021/836 (2021. gada 20. maijs), ar ko groza LEmumu Nr.
1313/2013/ES par Savienibas civilas aizsardzibas mehanismu (Dokuments attiecas uz EEZ).Pieejams: https://eur-
lex.europa.eu/eli/reg/2021/836/0j
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Dokumenta nosaukums

Eiropas Regionu komitejas atzinums “Ricibas plans par Sendai ietvarprogrammu katastrofu riska mazinasanai
2015.-2030. gadam. Uz katastrofu riska novértéSanu balstita pieeja visas ES politikas jomas”. Pieejams: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LV/ALL/?uri=CELEX:52016AR5035

Eiropas Savienibas Padomes un Padomé sanakuso dalibvalstu valdibu parstavju rezoldcija par reguléjumu Eiropas
sadarbibai jaunatnes joma: Eiropas Savienibas jaunatnes stratégija 2019.—2027. gadam. Pieejams: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A42018Y1218%2801%29

EU Strategy for the Baltic Sea Region. Pieejams:
https://www.eusbsr.eu/attachments/article/590824/Action%20Plan%202021.PDF

European Chemicals Agency. Vadlinijas par droSibas datu lapu sagatavo$anu. Pieejams:
https://echa.europa.eu/documents/10162/23036412/sds_Iv.pdf/0e0c8ba2-63d9-4c95-9187-9de6a50fcac6

European Commission. 2019. Recommendations for National Risk Assessment for Disaster Risk Management in
EU. Pieejams: https://www.preventionweb.net/files/65439 nrarecommendationsonline.pdf

European Commission. Plant health rules. Pieejams: https://food.ec.europa.eu/plants/plant-health-and-
biosecurity/legislation/plant-health-rules_en

International Committee of the Red Cross. The Geneva Conventions of 1949, Additional Protocols and their
Commentaries. Pieejams: https://ihl-databases.icrc.org/en/ihl-treaties/geneva-conventions-1949additional-protocols-
and-their-commentaries

KOMISIJAS PAZINOJUMS EIROPAS PARLAMENTAM, PADOMEI, EIROPAS EKONOMIKAS UN SOCIALO LIETU
KOMITEJAI UN REGIONU KOMITEJAI Pielago$anas klimata parmainam: ES stratégija. Pieejams: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:52013DC0216

Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam. Pieejams: https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630

Latvijas Republikas Veselibas ministrija. Valsts katastrofu medicinas plans. Pieejams:
https://www.nmpd.gov.Iv/lv/media/769/download

Ministru kabineta 2000. gada 7. novembra noteikumi Nr. 384 "Noteikumi par bistamajam iekartam". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/12607

Ministru kabineta 2002. gada 19. marta noteikumi Nr. 127 "Epizootiju uzliesmojuma likvidéSanas un draudu
novérsanas kartiba". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/60594

Ministru kabineta 2002. gada 20. augusta noteikumi Nr. 372 "Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos
aizsardzibas lidzek|us". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/65619

Ministru kabineta 2002. gada 21. maija noteikumi Nr. 189 "Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar
biologiskajam vielam". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/62417

Ministru kabineta 2002. gada 29. janvara noteikumi Nr. 40 "Valsts energétiskas krizes centra nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/58439

Ministru kabineta 2002. gada 9. aprila noteikumi Nr. 149 "Noteikumi par aizsardzibu pret joniz&joSo starojumu".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/61173

Ministru kabineta 2003. gada 16. septembra noteikumi Nr. 518 "Spiedieniekartu kompleksu tehniskas uzraudzibas
kartiba". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/79110

Ministru kabineta 2003. gada 26. janija rikojums Nr. 414 "Par Radioaktivo atkritumu glabasanas koncepciju”.
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/76761

Ministru kabineta 2003. gada 29. aprila noteikumi Nr. 236 "Aizsardzibas ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/74716

Ministru kabineta 2003. gada 29. aprila noteikumi Nr. 237 "Arlietu ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/74754

Ministru kabineta 2003. gada 29. aprila noteikumi Nr. 242 "Satiksmes ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/74749

Ministru kabineta 2003. gada 4. februara noteikumi Nr. 70 "Dzelzcela kravas parvadajumu noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/71052

Ministru kabineta 2003. gada 8. aprila noteikumi Nr. 152 "Prasibas attieciba uz sagatavotibu radiacijas avarijai un
ricibu $adas avarijas gadijuma". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/73845

Ministru kabineta 2004. gada 13. aprila noteikumi Nr. 286 "Veselibas ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/87141
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79.
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Ministru kabineta 2004. gada 26. oktobra noteikumi Nr. 887 "Valsts noslépuma objektu saraksts". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/95649

Ministru kabineta 2004. gada 3. augusta noteikumi Nr. 674 "Noteikumi par spradzienbistamiem, ugunsbistamiem un
Tpasi svarigiem objektiem, kuros izveidojami ugunsdros$ibas, ugunsdzésibas un glabsanas dienesti". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/92026

Ministru kabineta 2004. gada 30. novembra rikojums Nr. 958 "Par Salaspils kodolreaktora likvidéSanas un
demontazas koncepciju". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/97446

Ministru kabineta 2005. gada 20. decembra noteikumi Nr. 966 "Noteikumi par mobiliz€jamo civilas aizsardzibas
formé&jumu veidoSanas kartibu un finanséjumu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/124374

Ministru kabineta 2005. gada 6. septembra noteikumi Nr. 674 "Bistamo kravu parvadajumu noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/116190

Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumi Nr. 948 "Noteikumi par gripas pretepidémijas pasakumiem".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/148626

Ministru kabineta 2006. gada 25. aprila noteikumi Nr. 339 "Noteikumi par prasibam bistamo Kimisko vielu un Kimisko
preparatu (produktu) uzglabasanas rezervuaru projektéSanai, uzstadisanai, par to atbilstibas novértésanas kartibu
un tirgus uzraudzibu". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/134571

Ministru kabineta 2007. gada 10. jalija noteikumi Nr. 485 "Terorisma draudu [Tmena izsludina$anas kartiba".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/160662

Ministru kabineta 2007. gada 15. maija noteikumi Nr. 325 "Darba aizsardzibas prasibas saskaré ar Kimiskajam
vielam darba vietas". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/157382

Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumi Nr. 1354 "Noteikumi par sakotnéjo plidu riska novértéjumu,
plddu kartém un pladu riska parvaldibas planu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/201369

Ministru kabineta 2010. gada 27. aprila noteikumi Nr. 398 "Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta nolikums".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/209089

Ministru kabineta 2010. gada 28. septembra instrukcija Nr. 16 "Kartiba, kada valsts augstakas amatpersonas
apzinojamas valsts apdraudéjuma gadijuma un par arkartas notikumiem valsti™. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/218821

Ministru kabineta 2010. gada 5. oktobra noteikumi Nr. 946 "Kartiba, kada Nacionalie brunotie spéki piedalas avarijas,
ugunsdzésibas un glabsanas darbos, ka arT neatliekamos arkartgjo situaciju izraisijuso notikumu seku likvidésanas
pasakumos". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/219492

Ministru kabineta 2011. gada 13. decembra noteikumi Nr. 948 "Katastrofu medicinas sistémas organizéSanas
noteikumi". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/241413

Ministru kabineta 2011. gada 18. janvara noteikumi Nr. 42 "Krizes vadibas padomes nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/224553

Ministru kabineta 2013. gada 8. oktobra noteikumi Nr. 1041 "Noteikumi par obligati piemérojamo energostandartu,
kas nosaka elektroapgades objektu ekspluatacijas organizatoriskas un tehniskas drosibas prasibas". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/260769

Ministru kabineta 2014. gada 18. marta noteikumi Nr. 143 "Darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/265121

Ministru kabineta 2015. gada 22. decembra noteikumi Nr. 746 "Noteikumi par kugu, kugo$anas kompaniju, ostu un
ostas iekartu aizsardzibas funkciju sadallfjumu, izpildi un uzraudzibu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/278913

Ministru kabineta 2016. gada 1. marta noteikumi Nr. 131 "Rapniecisko avariju riska novértéSanas kartiba un riska
samazinasanas pasakumi". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280652

Ministru kabineta 2016. gada 12. aprila noteikumi Nr. 207 "VienkarSu spiedtvertnu noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/281510

Ministru kabineta 2016. gada 19. aprila noteikumi Nr. 238 "UgunsdroSibas noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/281646

Ministru kabineta 2016. gada 19. janvara noteikumi Nr. 42 "Kartiba, kada aizliedzama vai ierobeZzojama satiksme".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/279488

Ministru kabineta 2016. gada 9. februara noteikumi Nr. 92 "Noteikumi par kugo$anas I1dzek|u satiksmi iek$&jos
Gdenos". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/280190

Ministru kabineta 2017. gada 12. decembra noteikumi Nr. 721 "Humanas palidzibas sanem3sanas un snieg$anas
kartiba". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/295778
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Ministru kabineta 2017. gada 12. decembra noteikumi Nr. 722 "Starptautiskas palidzibas pieprasiSanas kartiba".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/295779

Ministru kabineta 2017. gada 12. decembra noteikumi Nr. 723 "Valsts civilas aizsardzibas kontaktpunkta noteikumi".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/295780

Ministru kabineta 2017. gada 19. septembra noteikumi Nr. 563 "Paaugstinatas bistamibas objektu apzinaSanas un
noteikSanas, ka arf civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas planoSanas un 1steno$anas kartiba". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/293660

Ministru kabineta 2017. gada 20. janija noteikumi Nr. 341 "Noteikumi par civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSanas macibu veidiem un organizéSanas kartibu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/291706

Ministru kabineta 2017. gada 26. septembra noteikumi Nr. 582 "Noteikumi par pasvaldibu sadarbibas teritorijas
civilas aizsardzibas komisijam". Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/293820

Ministru kabineta 2017. gada 5. decembra noteikumi Nr. 716 "Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas kursa
saturam un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam". Piegjams: https:/likumi.lv/ta/id/295896

Ministru kabineta 2017. gada 7. novembra noteikumi Nr. 658 "Noteikumi par civilas aizsardzibas planu struktdru un
tajos ieklaujamo informaciju”. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/294938

Ministru kabineta 2017. gada 8. augusta noteikumi Nr. 440 "Valsts agrinas bridinaSanas sistémas izveidoSanas,
darbibas un finanséSanas kartiba". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/292740

Ministru kabineta 2018. gada 11. septembra noteikumi Nr. 581 "Noteikumi par prasibam komersantiem, izglitibas
iestadem un specialistiem, kuri nodrosina traktortehnikas vaditaju apmacibu, traktortehnikas vaditaju apmacibas
programmam, ka arT apmacibas procesa kontroles kartibu". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/301849

Ministru kabineta 2018. gada 16. oktobra noteikumi Nr. 640 "Fitosanitarie pasakumi un to pieméroSanas kartiba
augu un augu produktu aizsardzibai pret Xylella fastidiosa (Wells et al.)". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/302358

Ministru kabineta 2018. gada 29. maija noteikumi Nr. 299 "Noteikumi par mekléSanu un glab8anu jara Jaras
mekléSanas un glabsanas koordinacijas centra (MRCC) atbildibas rajona jiras un aviacijas nelaimes gadijuma".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/299319

Ministru kabineta 2019. gada 18. junija noteikumi Nr. 268 "Valsts materialo rezervju izmanto$anas un parbaudes
kartiba". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/307788

Ministru kabineta 2019. gada 30. aprila noteikumi Nr. 187 "Zemkopibas ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/306912

Ministru kabineta 2020. gada 22. septembra noteikumi Nr. 588 "Ekonomikas ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/317511

Ministru kabineta 2020. gada 22. septembra noteikumi Nr. 589 "lekSlietu ministrijas nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/317512

Ministru kabineta 2020. gada 26. augusta rikojums Nr. 476 "Par Valsts civilas aizsardzibas planu". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/317006

Ministru kabineta 2021. gada 1. aprila noteikumi Nr. 199 "Valsts uzraudziba eso$as dzivnieku infekcijas slimibas vai
epizootijas uzliesmojuma laika radusSos zaud&jumu kompensacijas noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/322169

Ministru kabineta 2021. gada 21. janvara noteikumi Nr. 46 "Paaugstinatas bistamibas objektu saraksts". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/320469

Ministru kabineta 2022. gada 12. aprila noteikumi Nr. 230 "Valsts augu aizsardzibas dienesta nolikums". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/331660

Ministru kabineta 2022. gada 14. jalija noteikumi Nr. 434 "Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas
nolikums". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/334038

Ministru kabineta 2022. gada 20. decembra noteikumi Nr. 817 "Klimata un energétikas ministrijas nolikums".
Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/338391

Ministru kabineta 2023. gada 28. novembra noteikumi Nr. 680 "Dzelzcela ekspluatacijas noteikumi". Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/347947

Ministru kabineta 2024. gada 26. marta noteikumi Nr. 185 "Noteikumi par iedzivotaju nodroSinaSanu ar pirmas
nepiecieS§amibas precém valsts apdraudéjuma gadijuma". Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/350801
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Ministru prezidenta 2022. gada 3. marta rikojums Nr. 2022/1.2.1.-68 "Par Civilas aizsardzibas Operacionalo vadibas
centru”. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/330539

Parizes noligums. 2016. Pieejams: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/ALL/?uri=CELEX:22016A1019(01)

Partikas un veterinarais dienests. Dzivnieku infekciju slimibu valsts uzraudzibas 2024. gada plans. Pieejams:
https://mwww.pvd.gov.lv/lv/imedia/5679/download?attachment

Riigikogu. Eesti julgeolekupoliitika alused. Pieejams:
https://lwww.riigiteataja.ee/aktilisa/3280/2202/3001/julgeolekupoliitika_2023.pdf

Rigas dome. 2024. Rigas sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas plans. Pieejams: https://www.riga.Iv/lv/rigas-
sadarbibas-teritorijas-civilas-aizsardzibas-plans

Rigas dome. Rigas sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas plans. Pieejams: https://www.riga.Iv/lv/rigas-
sadarbibas-teritorijas-civilas-aizsardzibas-plans

Saeimas 2023. gada 11. maija pazinojums "Par Ministru kabineta 2023. gada 2. maija rikojumu Nr. 252, ar kuru
grozits 2021. gada 10. augusta rikojums Nr. 518 "Par arkartéjas situacijas izsludinaSanu™. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/341834

Saeimas 2023. gada 28. septembra pazinojums "Par Nacionalas droSibas koncepcijas apstiprinasanu”. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/345911

The North Atlantic Treaty Organization. NATO 2022 Strategic Concept. Pieejams:
https://www.nato.int/nato_static_fl2014/assets/pdf/2022/6/pdf/290622-strategic-concept.pdf

United nations framework convention on climate change. 1992. Piejams:
https://unfccc.int/files/essential_background/background_publications_htmlpdf/application/pdf/conveng.pdf

United Nations Office for Disaster Risk Reduction. Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030.
Pieejams: https://www.undrr.org/publication/sendai-framework-disaster-risk-reduction-2015-2030

United Nations. The 2030 Agenda for Sustainable Development. Pieejams:
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/21252030%20Agenda%20for%20Sustainable%20Develo
pment%20web.pdf

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. Sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijas nolikuma
izstrades rekomendacijas. Pieejams: https://www.vugd.gov.lv/lv/media/349/download?attachment

Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienests. Vadlinijas potencialo patvertnu minimalajam tehniskajam prasibam.
Pieejams: https://www.vugd.gov.Iv/lv/vadlinijas-potencialo-patvertnu-minimalajam-tehniskajam-prasibam

Veselibas ministrija. 2020. Valsts katastrofu medicinas plans 2020: leteikumi individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSanai veselibas nozaré stradajosajiem. Pieejams: https://www.nmpd.gov.Iv/lv/media/592/download

VUGD nodrosinata informacija

136.

137.

138.

139.

140.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. 2023. Arkartgja situacija un lznémuma stavoklis (Prezentacija).
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. 2023. Valsts agrinas bridina$anas sistéma (Prezentacija).

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests. 2023. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta macibu
programma VUGD norikotajam amatpersonam sadarbibas teritoriju civilas aizsardzibas komisijas: Pasvaldibu
sadarbibas teritoriju civilas aizsardzibas komisiju izveidoSana, uzdevumi, tiesibas, darba organizacija (Prezentacija).

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests. levads civilaja aizsardziba (Prezentacija).

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienests. Katastrofu riska novértéSanas rekomendacijas. Pieejams:
https://iwww.vugd.gov.Iv/lv/imedia/340/download

Citi informacijas avoti

141.

142.

143.

112. 2023. Biezak uzdotie jautajumi par iedzivotaju apzinoSanu, ricibu militdra apdraudéjuma gadijuma. Pieejams:
https://112.Iv/lv/raksts/210

112. 2023. Evakuacija un arkartas gadijumu soma. Pieejams: https://www.112.Iv/Iv/raksts/225/evakuacija-un-
arkartas-gadijumu-soma

112. Celu satiksmes negadijums. Pieejams: https://112.Iv/Iv/riciba-apdraudejuma-situacija/kategorijas/23/celu-
satiksmes-negadijums
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