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Merkis Sasniedzamie rezultati

Apmacibas dalibnieki:

» prot paskaidrot, kas ir pirma palidziba;

» zina, ka rikoties negadijuma vieta (tai skaita izsaukt palidzibu);
® prot sniegt pirmo palidzibu dzivibai bistamas situacijas.

lepazistinat dalibniekus ar:

? pirmas palidzibas jédzienu;

? ricibu negadijuma vieta;

*» atdzivinasanas pasakumiem un pirmas palidzibas pasakumu
soliem.
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Vai Jus zinat, kas ir pirma palidziba? Ka ta atskiras no
neatliekamas mediciniskas palidzibas?

Pirma palidziba .

Neatlickama mediciniska palidziba EHE




6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS 6.1 [levads 6.2 6.3 6.4 6.5

Vai Jus zinat, kas ir pirma palidziba? Ka ta atskiras no
neatliekamas mediciniskas palidzibas?

Pirma palidziba .

Palidziba, ko cietuSajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai Palidziba, ko cietuSajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokli savu zinaSanu un iespéju apjoma sniedz personas bistama kritiska stavokli sniedz Sadiem gadijumiem Tpasi

ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un sagatavotas (apmacitas, ekipétas) personas ar atbilstoSu
ekip&juma. kvalifikaciju medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir juridiska

atbildiba par savu darbibu vai bezdarbibu un tas sekam.

@ So apmacibu fokuss

ERRCERIS
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Pirmas palidzibas sniegSanas

visparejs raksturojums:

4%&

* Atpazit, novertét un noteikt pirmas palidzibas pasakumu
nepiecieSamibu slimibas vai ievainojuma gadijuma

« Sniegt apripi, izmantojot zindSanas un prasmes,
levérojot drosSibas prasibas un ierobezojumus

* Rikoties glabsanas kédites ietveros [idz Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta ierasanas bridim




6.2. Riciba
negadiyjuma vieta




Kada seciba notiek glabsanas kedite?
Kuros solos Jums ir uzdevums iesaistities?

Ladzu, sarindojiet solus pareiza seciba! Kuros solos, Jiisuprat, Jums ir uzdevums iesaistities?

FallceIbas Noatlickania T AR TR S ST
izsaukSana palidziba e p prup

1 2 3 4 5
.».».».».




Kada seciba notiek glabsanas kedite?
Kuros solos Jums ir uzdevums iesaistities?

Katra kédite ir tikai tik stipra, cik stiprs ir tas vajakais posms.
Jusu uzdevums ir darboties pirmo tris glabSanas kédites posmu ietvaros.

— ¥ ¥ $ —

1 2 3 4 5

Neatliekama
palidziba

Palidzibas

: . Cietusa aprupe
izsaukSana prup

Tualitejie pasakumi
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6.2 Riciba negadijuma vieta

Kadi tulitejie pasakumi javeic? e e

Glabéja drosiba Aréju briesmu novérsana Cietusa dzivibas glabSanas pasakumi

Novértéjiet, vai palidzibas sniegSana Gazes noslégsana ¥ Asinosanas apturésana

Jis neapdraud Dego$a apgérba nodzésana ¥ Sirds maséaza

Ja iespé&jams, lietojiet aizsardzibas

s Elektribas atslégSana ? Elpinasana
lidzeklus

. _. 1 Bridinajuma zimju uzstadisana
Infekciju apdraudéjuma gadijuma
lietojiet mutes un deguna aizsegu sev U.c.
un, ja iesp&jams, cietusajam

9




6.2 Riciba negadijuma vieta

Ka izsaukt palidzibu? S e

aprupe

Sauciet péc apkartéejo palidzibas! EQ? Izsauciet Neatliekamo palidzibu @E]

Ja protat palidzet, tad lGdziet neatliekamo Zvaniet, izmantojot: Zinojiet:
palidzibu izsaukt kadam citam

» 113 Kur .
ooz noticis - Cik
negadT- cietuso vai

Mobilas lietotnes, pieméram,
eVeselibasPunkts, Mana DroSiba,
112 Latvija

saslimuso

jums Kas

noticis

* Nepartrauciet sarunu, pirms to nav izdarijis dispecCers
Svarigi! % Atbildiet uz dispeCera jautajumiem, uzklausiet padomus
®» Sniedziet palidzibu Iidz Neatliekamas palidzibas ieraSanas bridim

12



6.2 Riciba negadijuma vieta

Taltéjie Palidzibas

Kédi tﬁlitéjie paSékumi jé.veiC? pasakumi izsaukSana

Turpiniet sniegt palidzibu
lidz Neatliekamas palidzibas
ierasanas bridim:

Pasargajiet cietuso no

apkartajas vides iedarbibas: Nodrosiniet psihologisko atbalstu:

® Bez vajadzibas nemainiet ¥ Nelaujiet atdzist cietuSajam Runajiet mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi
cietusa pozu (piemeéram, ietiniet folijas

v lepazistiniet ar sevi
sega)

? Palidziet ienemt cietuSajam
ertako pozu vai to Pasargajiet no parkarSanas
noguldiet (pieméram, parvietojiet

vésaka vieta)

Uzklausiet cietuso
Neatst3jiet cietuso vienu

Uzmaniet. vai cietusa Informéjiet cietuSo par savam (glabéja) darbtbam

stavoklis nepasliktinas Informéjiet cietuSo par notiekoSo (reala pozitiva informacija)
Gadajiet par cietusa
komfortu

Uzturiet vieglu kontaktu ar cietusa kermeni

Neko neparmetiet
Pasargaijiet cietuSo no zinkarigajiem

W WL WY W WY L

Pajautajiet, vai nepiecieSams kddam pazinot par notikuso




6.3. Atdzivinasanas
pasakumi




6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS
Pieaugusa atdzivinaSanas algoritms

Bezsamana? Né Sniedz nepiecieSamo palidzibu
Ja
Paliga!
Atbrivojiet elpcelus
ElposSanas kontrole
l Né : . =
Izsauciet NP / Lieciet atnest AAD
Ja 30 sirds masazas
Stabila sanu poza 2 elpinasanas
l l + NMPD instrukcija "Pirma palidziba:
. .. - .- . = . stabila sanu poza"
Izsauciet NP Turpiniet masét un elpinat attieciba 30 : 2 . NMPD instrukciia "Pirmas palidzibas
l ABC. Atdzivinasana — pieaugusie"

leslédziet AAD, izpildiet ta komandas

15


https://www.youtube.com/watch?v=9DsVHRubNI4
https://www.youtube.com/watch?v=9DsVHRubNI4
https://www.youtube.com/watch?v=l83uNiZHdsw
https://www.youtube.com/watch?v=l83uNiZHdsw

6.3 Atdzivinasanas pasakumi

Pieaugusa atdzivinasSanas algoritms — svarigi atcereties

Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietusais ir zaudéjis samanu, jarikojas péc atdzivinaSanas
pasakumu principiem

Sirds masazu, kad vien iespéjams, veic cietuSajam atrodoties uz cieta pamata

leteicamais sirds maséazas temps ir 100 — 120 reizes minGté, dzilums 5 — 6 centimetri

Elpinot ieteicams lietot elpinaSanas masku ar vienvirziena varstuli

Nepartrauciet masazu ilgak ka uz 10 sekundém pat, ja Skiet, ka elpindSana neizdodas. Lietojot
defibrilatoru, centieties, lai pauzes starp sirds masazu un darbibam ar defibrilatoru ir iesp&jami 1sas

Ja ir vairaki glabgji, veicot atdzivinaSanas pasakumus, tie var mainities, patéréjot mainai péc
iespé&jas mazaku laiku, un katrs veic atdzivinasanas pasakumus 2 minates




6.4. Pirmas
palidzibas
pasakumi



6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS
Pirmas palidzibas pasakumi

@ ‘ Biezakie negadijumi un riciba Svarigi!

» Ja noradita ricibas seciba negadijuma
apraksta ir numuréta, ta jaievero. Ja
numeracija netiek lietota, ricibas seciba var
tikt mainita, nemot véra konkrétos

Termiskie bojajumi apstaklus.

Stipra asinoSana

Kimiskas vielas

Traumas

Celu satiksmes negadijums

Dzivnieku izraisiti nelaimes gadijumi

Sveskermeni

Slimibas

THIEE




...H Pirmas palidzibas pasakumi .

Stipra asinoSana

Ka rikoties stipras asinosanas gadijjuma?

? Ka izskatas stipra asinoSana?

Ka rikoties? @ Svarigi!

Stipra asinoSana ir dzivibai bistama.

Uzvelciet rokas udens necaurlaidigus cimdus. _ o : _
Ka cimdu aizvietotajus var izmantot Gdens

necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem.,

Atbrivojiet asinojoSo vietu no apgérba. plastikata maisinu).

» Brdci var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai
dari. Ja iespéjams, izmantojiet marles salveti
vai tiru drébes gabalu.

Aizspiediet brici.

Noguldiet cietuSo gulus ar asinojoso vietu uz augsu.
» Jaliekas, ka asinoSana turpinas, piespiediet

braci stiprak, uzliekot vél marles salveti vai

|zsauciet Neatliekamo palidzibu. - _ = >
drébes gabalu virs eso$a materiala.

Turiet braci aizspiestu I1dz Neatliekamas palidzibas atbraukSanai.

Apripéjiet, nomieriniet cietuso.

8888313

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
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...H Pirmas palidzibas pasakumi .

Stipra asinoSana

Ka rikoties, ja ir stipra asinosana roka

val kaja un ir pieejami parsienamie
materiali?

Ka rikoties? @ Svarigi!

_ _ _ » Jaliekas, ka asinoSana turpinas, papildiniet
Uzvelciet rokas Gdens necaurlaidigus cimdus. spiedo$o parséju ar vél vienu priekémetu.

» Znauga uzlik§anai nepiecie$ams ripnieciski
razots znaugs un prasmes ta lietoSana.
Znauga uzlikSana tiek macita paplaSinatas

Atbrivojiet asinojoSo vietu no apgérba.

Aizspiediet brici. pirmas palidzibas apmacibas programmas vai
pirmas palidzibas apmacibas programmas ar
Noguldiet cietuSo gulus ar asinojoso vietu uz augsu. papildu zinadSanu apguvi.

Uzlieciet spiedoSo parséju.
Izsauciet Neatliekamo palidzibu.

Apripéjiet, nomieriniet cietuso.

8888313

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

20



...H Pirmas palidzibas pasakumi .

Stipra asinoSana

Ka rikoties amputacijas gadijjuma?

Ka rikoties? @ Svarigi!

_ o o _ » Jaliekas, ka asinoSana turpinas, piespiediet
Uzvelciet rokas adens necaurlaidigus cimdus. briici stiprak, ja iesp&jams, uzliekot vé&l marles
salveti vai drébes gabalu virs esosa materiala.

Atbrivojiet asinojoSo vietu no apgérba.
Nemazga amputéto kermena dalu.

Aizspiediet braci. » Nelauj amputétai kermena dalai sasalt vai

sasilt.

Noguldiet cietuSo gulus ar asinojoso vietu uz augsu. _ _
» Ko darit ar amputéto kermena dalu?

Izsauciet Neatliekamo palidzibu. 1. letiniet to tira materiala.
2. lelieciet to nebojata plastikata maisina.

Turiet braci aizspiestu I1dz Neatliekamas palidzibas atbraukSanai.
3. Uzglabajiet to vesuma (pieméram,

Ja iespé&jams, uzlieciet parséju amputacijas brucei, to cieSi nosaitéjot. ledusskapja siltakaja dala (optimala
temperatlra +4°C) vai rezervuara

Aprupgjiet, nomieriniet cietuso. (maising, spainis u.tml.) ar ledus un Gdens
maisijumu).

PE&EH

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.
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Citi gadijjumi

+
Asinosana no deguna I:Eﬁ@

a8 8

Uzvelciet rokas tdens
necaurlaidigus cimdus.

Lieciet cietuSajam aizspiest
asinojoso nasi.

Lieciet cietuSajam noliekt galvu
uz prieksu.

Apsédiniet cietuso.

Pielieciet aukstumu pie
deguna un pakausa.

Ja asinosana turpinas ilgak par
20 mindtém, izsauciet
Neatliekamo palidzibu.

Asino$ana péc izsista zoba

D 4

Brices bez stipras asinoSanas U~

Uzvelciet rokas tGdens
necaurlaidigus cimdus.

Dodiet izskalot muti ar
aukstu tdeni.

lelieciet salocitu kompresi
asinojosaja vieta.

Lieciet cietuSajam sakost
zobus, piespiezot kompresi
asinojosai vietai.

Izsauciet Neatliekamo
palidzibu vai iesakiet

cietuSajam doties pie zobarsta.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

A\ Stipra asino$ana

Netiru nobrazumu vai
virspuséju braci pirms
parsieSanas var noskalot ar tiru
adeni.

Parsieniet tikai ar sausiem,
vélams steriliem parséjiem.



Ka rikoties parkarsanas gadijjuma?

VeicinosSie apstakli . Ka rikoties?

Karstums
Mitrums

Nepietiekama Skidruma
uznemsana

Bezvéjs
NeatbilstoSs apgérbs
Fiziska slodze

Gadajiet, lai cietusais partrauc jebkadu fizisku slodzi.

<

Nekavéjoties parvietojiet cietuso iespéjami vésaka vieta

vai éna, novietojiet pusgulus.
Atgérbiet cietuso.

Atkartoti mitriniet ar vésu tdeni cietusa galvu, kaklu,
kratis.

DzeséSanai izmantojiet aukstus priekSmetus.
Dodiet dzert vésu dzérienu.
Vediniet, dzeséjiet, radiet gaisa plismu.

Izsauciet Neatliekamo palidzibu.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

N Termiskie bojajumi

Svarigi! ’3@«‘!

» leteicamie dzérieni -
mineralidens, tdens,
sula, piens ar samazinatu
tauku saturu. Ja pieejami,
vélams lietot
oglhidratu/elektrolitu
dzeérienus.

» DzeséSanai var izmantot
ar1i vésa dzeériena
pudeles, auduma ietitu
ledu.

?» Nelietot alkoholu vai
kofeTnu saturoSus
dzeérienus, energijas
dzérienus.

23



Ka rikoties atdzisanas gadijjuma?

v v v v v @

Aukstums

Mitrums

Vejs

Alkohols
Neatbilsto$s apgérbs
Nespéja kustéties

Izsauciet Neatliekamo palidzibu.

Novietojiet cietuso silta telpa vai vismaz aizvéja.
Ja iespéjams, atbrivojiet cietuSo no mitram drébém,
apaviem.

Sasedziet ar siltam, sausam drébém, un tad ietiniet folijas
sega.

Ja cietuSajam nav traucéta apzina, dodiet siltus, cukurotus
dzérienus.

Veiciet atdzivinasanas pasakumus, ja nepiecieSams.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

N Termiskie bojajumi

Svarigi! ’3@«‘!

* Nedodiet cietuSajam
alkoholu.

* CietuSo ar traucétu
apzinu lieki nekustiniet,
neberzgjiet rokas un
kajas, nesédiniet, neceliet
stavus.

* Nemasegjiet, neberzéjiet
un nesildiet apsaldétas
vietas.

24



Ka rikoties apdegumu gadijuma?

Ka rikoties? @

&

'

b 4

Ja aizdedzies apgérbs, nodzésiet liesmu.

Péc iespéjas atrak apdeguso vietu dzesgjiet ar vésu vai
aukstu (ne ledainu) Gdeni vismaz 20 minates. Ja
iespéjams, lejiet Gdeni starp apgérbu un adu.

DzeséSanas laika uzmanigi novelciet no traumeétas
kermena dalas apgérbu, apavus, gredzenus.

Ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauciet
Neatliekamo palidzibu.

Apdegumu brivi parklajiet ar marles salveti, partikas
plévi vai folijas segu.

Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.

@

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

AN Termiskie bojajumi

Plasu apdeguma laukumu dzeséSana var izraisit kermena
atdziSanu. Sada gadijuma samaziniet dzes€sSanas ilgumu vai
lietojiet vésu, bet ne aukstu tdeni.

Elpcelu apdegumu gadijuma vienmér izsauciet Neatliekamo
palidzibu, jo draud smaksSana. Sejas apdegumu gadijuma
vienmér apdeg elpceli.

Ja aizdedzies apgérbs, cietusais péc iespéjas atrak jadabu
gulus. Degosu apgérbu nodzésiet, noslapéjot liesmu ar segu,
vartot cietuso pa zemi vai aplejot ar Gdeni. Apgérba dzésanai
varat lietot art ugunsdzésSanas aparatus, bet, darot to,
saudzejiet cietusa seju.

Neplésiet nost no kermena piedegusos apgérba gabalus.
Neatveriet apdeguma raditos pus|us.

Sniedzot pirmo palidzibu, nelietojiet ziedes, puderus,
dezinfekcijas lidzeklus.
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6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

-_— A\ Kimiskas vielas

Ka rikoties kimisko vielu izraisitos negadijumos?

5

Lai samazinatu risku saskarties ar kimiskam vielam, velams lietot tdens necaurlaidigus cimdus vai cita
udens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem., plastikata maisinus).

Uz adas

Ka rikoties? &

*» Novelciet ar kimisko vielu piesarnoto apgérbu.

» Skalojiet cietuSo vietu ar lielu daudzumu vésa,
tekoSa udens 20 minates.

¥ lIzsauciet Neatliekamo palidzibu.
* Apripéjiet, nomieriniet cietuso.

*» Skalojiet trauméto aci ar lielu daudzumu vésa,
tekoSa tudens 20 mindtes.

% Izsauciet Neatliekamo palidzibu.
*» Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.

v

v

Sausu vielu pirms skaloSanas notrauciet.
Skalojiet ta, lai tdens netek uz neskarto adu.
Nevelciet nost cietuSajam apgérbu par galvu.

Skalojiet ta, lai tdens netecétu uz veselo aci.
Skalojot trauméto aci, turiet to vala.

Ja cietuSais nésa kontaktlécas, skalojot aci, tas
jaiznem.

Péc acs skaloSanas ieteicams uzlikt parséju
abam acim.
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6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

-_— A\ Kimiskas vielas

Ka rikoties kimisko vielu izraisitos negadijumos?

GremosSanas trakta

S

leelpota kKimiska viela

Ka rikoties?

v v v v e

v v v v

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.
Dodiet izskalot muti ar Gdeni.

i

Dodiet dzert vésu tdeni, bet ne vairak ka 200 ml.

Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.
Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.
Nodrosiniet cietuSajam svaigu gaisu.
Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.
Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

® Neizraisiet vemsanu!

» Pastavot aizdomam par kaitigu gazveida Kimisku
vielu klatbdtni gaisa, netuvojieties nelaimes gadijuma
vietai. Parvietojieties drosa attaluma, svaiga gaisa!

» Ipasi bistami, ja cietuSais atrodas slégta telp3a,
pieméram, kanalizacijas aka, pagraba, tvertné u.c.

® Sniedziet palidzibu cietuSajam tikai gadijumos,
kad cietuSais pats izkluvis no bistamas vides.
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Ka rikoties elektrotraumu gadijuma?

Zemspriegums
(I'dz 1000 V)

N

Augstspriegums
(virs 1000 V)

Al

Ka rikoties? &

v VveVve

@

Sargajiet sevi.

Atslédziet stravu.

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.
Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

Netuvojieties nelaimes gadijuma vietai, sargieties
no sola sprieguma un elektriska loka izlades.
|zsauciet Neatliekamo palidzibu, informéjiet par
augstspriegumu.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams, tikai tad, kad atslégta
augstsprieguma strava.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

AN Elektrotraumas

Neatliekamo palidzibu izsauciet vienmer, jo ar1
Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa
stavoklis vélak var batiski pasliktinaties.

Ar1 zibens izraisita trauma ir elektrotrauma. Ja
nepiecieSams, veiciet atdzivindSanas pasakumus
un vienmér izsauciet Neatliekamo palidzibu.
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Ka palidzet cietuSajam
shksanas gadijuma?

Ka rikoties? I &

Glabiet cietuso tikai tad, ja tas neapdraud Jusu dzivibu.

Visdrosaka ir glabSana no krasta, pametiet virvé iesietu glabsanas rinki.

Noderés ari bumba, tukSa plastmasas pudele vai kadi citi peldosi
priekSmeti, kuri slikstoSajam palidzétu noturéties virs tdens.

Izsauciet Neatliekamo palidzibu.

Veiciet atdzivinadSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

6.1]6.216.3 Pirmas palidzibas pasakumi

SILEERE

Svarigi!

Cilvéks ar traucétu apzinu var slikt art vanna,
pelké, darza baseina u.c.

Neatliekamo palidzibu izsauciet vienmer, jo ari
Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa
stavoklis velak var batiski pasliktinaties.

Ja esat nelaimes aculiecinieks, centieties péc
iespéjas labak iegaumét notikuma vietu,
izmantojiet orientierus gan uz ddens, gan
krasta, lai varétu glabéjiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

Vairak informacijas Seit



https://www.nmpd.gov.lv/lv/sliksana

Ka rikoties traumu gadijuma?

Roku un kaju traumas
(Cietu$ais sudzas par sapém,
iespéjama deformacija,
pietikums, apgrutinatas

kustibas)

i

Mugurkaula traumas
(celu satiksmes negadijums,
kritiens no augstuma,
|Eciens tden)

5

Ka rikoties?

v veVve

v v

v v e

Nekustiniet, neparvietojiet cietuso.
Saglabajiet traumas radito deformaciju.
|zsauciet Neatliekamo palidzibu.
Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.

Aiciniet cietuSo nekustéties, negrozit galvu.
Nekustiniet, neparvietojiet cietuSo pats! Nelaujiet
cietuSo kustinat citiem!

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.

Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Svarigi!

» Necentieties atsSkirt dazadus traumu veidus.
Pienemiet, ka trauma var bat lGzums.

» Parvietojiet cietuso tikai tad, ja draud briesmas
dzivibai. Dariet to saudzigi.

* Par celu satiksmes negadijumu uzskata art
notriektu gajéju, velosipédistu un tamlidzigi.

* Parvietojiet cietuso tikai tad, ja draud briesmas
dzivibai.

¥ Parvietojot saudzéjiet cietusa mugurkaulu.
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Ka rikoties traumu gadijuma?

Vedera traumas

)

Kraskurvja traumas

Ka rikoties?

v

v VveVve

v

v vee

Palidziet/|aujiet cietuSajam ienemt értako
kermena pozu.

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.

Ja ir brlce, parklajiet ar marles salveti.
Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

Palidziet/|laujiet cietuSajam ienemt értako
kermena pozu.

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.

Ja ir brlce, parklajiet ar marles salveti.
Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Svarigi! "3@5

» CietuSajam értakas pozas varétu but gulus uz
muguras ar valniti zem celiem vai gulus uz
saniem ar saliektiem celiem.

*» Nedodiet medikamentus, nedodiet ést vai
dzert.

* CietuSajam értaka poza varétu bat pusgulus.
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6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Ka rikoties traumu gadijuma?

Galvas traumas » Palidziet/|laujiet cietuSajam ienemt ertako
kermena pozu.
?» lzsauciet Neatliekamo palidzibu. » CietuSajam értaka poza varétu but pusgulus.
» JacietuSais vemj, pagrieziet vinu uz saniem. *» Neatliekamo palidzibu izsauciet vienmeér, jo ari
» Jair brlce, parklajiet ar marles salveti. Skietami labvéligas norises gadijuma cietusa
» Aprupégjiet, nomieriniet cietuso. stavoklis velak var batiski pasliktinaties.
» \Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja

nepiecieSams.

3 |




6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Ka palidzet cietusajam celu e

satiksmes negadijuma?

Apstadiniet savu automasinu drosa attaluma no negadijuma vietas. » Jebkura celu satiksmes negadijuma pienemiet,
ka cietuSajam var but trauméts mugurkauls.

leslédziet savas automasinas avarijas gaismas signalizaciju.
» Uzmanieties no garam braucoSiem transporta

Uzvelciet atstarojoSo vesti, panemiet automasinas aptiecinu, avarijas zimi. rdzeKliem!
idzekliem!

Novietojiet avarijas zimi nepiecieSamaja attaluma no negadijuma vietas.

v ¥ v v @9

Dodieties uz negadijuma vietu.




6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS

Ka palidzet cietusajam autoavarija:

Ka rikoties?

v ¥ v v v @9

NMPD instrukcija "Pirmas palidzibas ABC. Riciba péc celu satiksmes negadijuma"”

Ja nepiecieSams, izsauciet Neatliekamo palidzibu.

Atstajiet cietuSo automasinas salona.

Nekustiniet, neparvietojiet cietuSo pats! Nelaujiet cietuso kustinat citiem!
Sniedziet nepiecieSamo palidzibu.

Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.

Saudzigi izvelciet cietuso no automasinas, ja:

* ir briesmas cietusa dzivibai;

* ir bezsamana.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

9

Pirmas palidzibas pasakumi

N\l Celu satiksmes negadijums

Svarigi!

® Cietusa izvilkSanai ieteicams izmantot Rauteka
panémienu.

» Atverusies gaisa spilveni nav bistami Jums un
cietuSajam.

» Uzmanieties no gaisa spilveniem, kuri nav
atvérusies.


https://www.youtube.com/watch?v=Ue407uWqzC0

6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS : Pirmas palidzibas pasakumi

N\l Celu satiksmes negadijums

Ka palidzet cietusajam celu S

-

motocikla avarija? | O gt

Ka rikoties? I &

*» Ja nepiecieSams, izsauciet Neatliekamo palidzibu.

» Aizsargkiveri nonemiet |oti uzmanigi, saudzéjot cietusa kaklu, ja:

* ir bezsamana;

* ir asinoSana no kiveres apaksas.

Citos gadijumos aizsargkiveri atstajiet galva.

Nekustiniet, neparvietojiet cietuSo pats! Nelaujiet cietuSo kustinat citiem!
Sniedziet nepiecieSamo palidzibu.

Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.

v ¥ v v @9

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.




6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Dzivnieku izraistti
N

nelaimes gadijumi

Ka rikoties dzivnieku 1zraisita

nelaimes gadijjuma?

» Ja bruce stipri asino, to mazga ar ziepém un

Dzivnieka kosta briice

adeni. » Ja brice stipri asino, nemazgajiet to un rikojieties
» Parsieniet braci. ka aprakstits nodala “Stipra asinosana”.
» lIzsauciet Neatliekamo palidzibu. *» No saslimS8anas ar trakumsérgu pasarga

potéSanas talit péc dzivnieka koduma.
/\ Bistami! Risks inficéties ar trakumsérgu!

Ciaskas kodums
Izsauciet Neatliekamo palidzibu.

i Centieties nekustinat sakosto ? Nelt|§0|et Z.'Ja?JQt” vallpgrsdejlus., Pesumet el
kermena dalu. muti, negrieziet, nepiededziniet.

» Ipasi pievérsiet uzmanibu cietu$a nomierinasanai.
Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.




Ka rikoties dzivnieku 1zraisita

nelaimes gadijuma?

Ka rikoties?

Insekta dzeliens
mutes dobuma

1 T Izsauciet Neatliekamo palidzibu.

Dodiet sukat ledu vai maziem malkiem dzert aukstu dzeramo.

Dzeségjiet kaklu no arpuses.

Aprapéjiet, nomieriniet cietuso.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Dzivnieku izraistti
N

nelaimes gadijumi
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Ka rikoties, ja organisma
nonakusi sveskermeni?

Ka rikoties? I &

Pajautajiet, vai cietuSais ir aizrijies.

Laujiet cietuSajam svesSkermeni atklepot pasam.

Mudiniet cietuso klepot.

Ja cietusais vairs nespéj runat un aktivi klepot:

* nolieciet cietusa kermena augsdalu un veiciet 5
sitienus starp lapstinam;

* ja tas nepalidz, lietojiet Heimliha panémienu;

* ja nepiecieSams, turpiniet, parmainus veicot
sitienus starp lapstinam un Heimliha
panémienu;

* izsauciet Neatliekamo palidzibu;

* veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja
nepiecieSams.

Sveskermenis elpcelos

v v v v

6.1 6.2 63 6.4 Pirmas palidzibas pasakumi ©.5

.

» Jaizmantots Heimliha panémiens, Neatliekamo
palidzibu izsauciet vienmer, jo arT Skietami
labvéligas norises gadijuma cietusa stavoklis
vélak var batiski pasliktinaties.

NMPD instrukcija "Ka snieqgt pirmo palidzibu aizriSanas gadijumos?"
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https://www.youtube.com/watch?v=BVocuHX4xOI&t=2s

Ka rikoties, ja organisma nonakusi

sveskermeni?

Sveskermenis
bruce

Sveskermenis
acl

Sveskermenis
ausi

Ka rikoties? &

Apturiet stipru asinoSanu.

Izsauciet Neatliekamo palidzibu.
Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.

Ja svesSkermeni neizdodas viegli izskalot, pienemiet,
ka tas var bat ieddries. Sada gadijuma:

* uzlieciet parséju abam acim;

*» meklgjiet medicinisko palidzibu.

Ja auss eja ir iek|uvis kukainis:
* iepiliniet ausT ellu vai tGdeni, lai to noslicinatu;
*» mekléjiet medicinisko palidzibu.

6.4 Pirmas palidzibas pasakumi

Svarigi!

» Neizvelciet sveSkermeni.
» Nepielaujiet sveSkermena iespieSanu bruce.

» Neizvelciet sveSkermeni, kas varétu but iedaries.

Mekléjiet mediku konsultaciju.

» Neizmantojiet paliglidzeklus sveSkermena
iznemsSanai. Mekléjiet mediku konsultaciju.
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6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS

Ka rikoties, ja cietusajam ir krampji?

? ‘ Ka tas var izskatities?

Ka rikoties? I &

4

4

Krampju IEkmes laika sargajiet cietuSo no iespéjamam traumam, 1pasi
pasargajiet cietusa galvu.

|zsauciet Neatliekamo palidzibu.

Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai péc Iekmes nevis tas
laika.

.

Ipasi bistami, ja Iekme ilgaka par 5 minGtém vai IEkmes atkartojas 1sa laika
perioda.

Lekmes laika nefiksgjiet cietuSo, nemeéginiet atvért sakostos zobus un neko
nelieciet muté.

Péc krampju Iekmes cietuSais var bat apjucis, neatstajiet vienu.

mEm
N

Pirmas palidzibas pasakumi

Slimibas




Ka rikoties, ja cietusajam ir krampji?

pp— ‘ PeksSni nokrit zemé. Kermenis klust stivs, sasprindzis.
‘E,J RaustiSanas, krampjainas kustibas visa kerment.

Ka rikoties? I &

*» Krampju IEkmes laika sargajiet cietuso no iespéjamam traumam, 1pasi
pasargajiet cietusa galvu.

¥ lIzsauciet Neatliekamo palidzibu.

*» \Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams, tikai péc Iekmes nevis tas
laika.

.

» Ipasi bistami, ja Iékme ilgaka par 5 minGtém vai Iekmes atkartojas Tsa laika
perioda.

» Lékmes laika nefikséjiet cietuso, neméginiet atvért sakostos zobus un neko
nelieciet muté.

® Peéc krampju IEkmes cietuSais var bat apjucis, neatstajiet vienu.

mEm
N

Pirmas palidzibas pasakumi

Slimibas




Slimibas

.. . H Pirmas palidzibas pasakumi .
N

Ka rikoties, ja cietusajam ir sapes
krutis vai elpas trukums?

Ka rikoties? @

NodroSiniet cietuSajam mieru un svaigu gaisu.
Palidziet/laujiet cietuSajam ienemt értako kermena pozu.
Palidziet cietuSajam ienemt vina pasa jau zinamas zales.
|zsauciet Neatliekamo palidzibu.

Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.

v v v v v @

Veiciet atdzivinadSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

» Sapes kratis vai elpas trukums var liecinat par dzivibai bistamiem veselibas
traucéjumiem!

* Lieciet kadam savlaicigi atnest defibrilatoru, lai nepiecieSamibas gadijuma
varétu to lietot nekavéjoties.




.. . H Pirmas palidzibas pasakumi .
N

Ka rikoties, ja cietusajam ir
stipras sapes vedera?

Ka rikoties? @

Palidziet/laujiet cietuSajam ienemt értako kermena pozu.
|zsauciet Neatliekamo palidzibu.
Aprupéjiet, nomieriniet cietuso.

v v v @

Veiciet atdzivinadSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

@

» CietuSajam értakas pozas varétu bat gulus uz muguras ar valniti zem celiem vai
gulus uz saniem ar saliektiem celiem.

? Nedodiet medikamentus, nesildiet véderu, nedodiet st vai dzert.

Neatkarigi no sapju esamibas - vemsSana ar melnu vai asinainu saturu, vai
védera izeja melna krasa var bat védera organu asinosanas pazime, kas
apdraud cietusa dzivibu.




6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS

Ka palidzet diabeta slimniekam?

?

‘ Ka tas var izskatities?

Ka rikoties? I &

T

Cukura diabéta slimniekiem cukura limenis var but
paaugstinats vai dazreiz strauji pazeminaties.

Cukura limena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai
bistamu stavokli.

*» Ja diabéta slimnieks sak justies slikti, bet spéj klausit komandam un norit —
dodiet cukuru vai cukuru saturoSus dzérienus.

*» Japéc 15 minGtém situacija neuzlabojas, izsauciet Neatliekamo palidzibu un
atkartoti dodiet cukuru vai cukuru saturoSus dzérienus.

* Ja 15 minGSu laika slimnieka stavoklis uzlabojas, dodiet vieglu uzkodu
(pieméram maizes Skéli, cepumus).

*» Aprupégjiet, nomieriniet saslimuso.

*» \Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

Slimibas

r |

Apziniet cukura diabéta slimniekus savu
pazinu vidd.

Pirmas palidzibas pasakumi | 6.5
N

Svarigi!

Viena reizé dodiet 3-4 téjkarotes cukura ar
udeni vai glazi saldinata dzériena (auglu sula,

limonade). Neizmantojiet cukura aizvietotajus,
tie nepalidzes.




6. PIRMAS PALIDZIBAS PAMATA ZINASANAS Pirmas palidzibas pasakumi

Slimibas

Ka palidzet insulta gadijjuma?

? ‘ Ka tas var izskatities?

Ka rikoties? I &

» Atpazistiet insultu un rikojieties péc shémas “ATRI”.

“ Atsmaidiet (lGdziet cilvéku pasmaidit un novértgjiet, vai sejas viena pusé
acu vai mutes kaktinsS nav noslidéjis uz leju).

Turiet (parbaudiet, vai cilvéks spéj vienlaikus pacelt un patstavigi noturet
abas rokas).

E Runajiet (parbaudiet, vai cilveks spé€j runat un pateikt vai atkartot
vienkarsu teikumu).

Izsauciet (ja cilvéks nespéj veikt kaut vienu no §1m darbibam, .
n nekavéjoties izsauciet Neatliekamo palidzibu). Insults ir galvas smadzenu

bojajums, kura célonis ir
asinsrites traucejumi
galvas smadzenes, kas
apdraud cietusa dzivibu.

» Aprupégjiet, nomieriniet saslimus$o.

*» \Veiciet atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.




6.5. Aptiecinas saturs



6.5 Aptiecinas saturs

Pirmas palidzibas aptiecinas satura minimums

Pirmas palidzibas aptiecinas medicinisko materialu nosaukumi, izmeri, iepakojuma veids Minimalais skaits
1. Komplekta medicinisko materialu saraksts valsts valoda 1
2. Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma 2 pari
3. Sprauzamadatas 4
4. Skéres (10 - 14 cm) ar noapalotiem galiem 1
5. Maksligas elpinaSanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma 1
6. Trissturveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2
7. Leikoplasts (2 - 3 cm) spolé 1
8. Bracu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15
9. Tiklveida parséjs Nr. 3 (40 cm) 3
10. Folijas sega (viena puse metalizéta, otra spilgta krasa) iepakojuma 1
11. Marles saites (4 m x 10 cm) sterila iepakojuma 4
12. Marles saites (4 m x 5 cm) sterila iepakojuma 2
13. Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
14. Marles komprese (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
15. Marles komprese (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
16. Marles komprese (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5

leteicams papildinat aptiecinas saturu ar vismaz divam mediciniskdm sejas maskam vai respiratoriem bez varsta ar droSibas pakapi FFP2 —

FFP3.
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