Latvijas Antidopinga birojs

Uzmanibu, mildronats un sports!
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Pamatojoties uz to, ka aktiva viela Meldonium (Mildronats®, Mildronate®, Meldonium Olainfarm®, Trizipin®, Vazonat® u.c.) ir
IEKLAUTS Aizliegto vielu un metozu saraksta Latvijas Antidopinga birojs atgadina, ka aktivas vielasMeldonium lietosana
sportistiem ir aizliegta.

Meldonium ir ieklauts Aizliegto vielu un metozu saraksta S4. klasé — hormonu un vielmainas modulatori.

Aizliegums skar jebkuras devas iepakojumu, t.sk. 250 mg cietas kapsulas medikamentu.

Tas nozimé, ka ikviens sportists, kas piedalas atzitas sporta federacijas rikotajos pasakumos (trenini, nacionala vai starptautiska
limena sacensibas) var tikt uzaicinats nodot dopinga kontroles paraugu. Ja Pasaules Antidopinga agentdras (WADA) akreditéta
laboratorija testétais paraugs uzrada aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbatni parauga, kas nemts no sportista
kermena, tas nozimé, ka sportistam var tikt piemérotas individualas soda sankcijas — diskvalifikacija idz ¢etriem gadiem, atkariba
no lietas apstakliem.

Ja sportistam ir nepieciesams lietot, kadu sporta aizliegto vielu, kas ieklauta Aizliegto vielu un metozu saraksta tad, sportistam
laicigi nepiecieSams pieteikties Terapeitiskas lietosanas atlaujai (TLA), balstoties uz arsta uzstadito diagnozi. Atlaujai iespéjams
pieteikties Latvijas Antidopinga biroja.

Pasaules Antidopinga kodekss nosaka, ka:

Sportistu un citu personu pienakums ir bit informétiem par to, kas ir antidopinga noteikumu parkapums, ka ari par to, kadas


https://www.antidopings.gov.lv/lv
https://www.antidopings.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B80%255D=80
https://www.antidopings.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B81%255D=81
https://www.antidopings.gov.lv/lv/jaunumi?category%255B82%255D=82
https://www.antidopings.gov.lv/lv/sporta-aizliegtas-vielas
https://www.antidopings.gov.lv/lv/media/757/download?attachment
https://www.antidopings.gov.lv/lv/terapeitiskas-lietosanas-atlaujas-0

vielas un metodes ir ieklautas aizliegto vielu un metozu saraksta.

Katra sportista personigais pienakums ir nodrosinat, lai vina organisma nenoklutu aizliegtas vielas.

Lai izvairitos no parpratumiem, Latvijas Antidopinga birojs iesaka sportistiem vienmérPARBAUDIT uztura bagatinataju un
MEDIKAMENTU SASTAVU, ka ari darit zinamu arstam, ka esat sportists un Jasu organisma nedrikst nonakt sporta aizliegtas vielas!

Informéjam, ka ir sagatavots materials prieks veselibas apripes specialistiem -PACIENTS SPORTISTS, kas noderés plasa profila
specialitasu arstiem, fizioterapeitiem un ikvienam, kas palidz sportistam sasniegt vina mérkus.

Atgadinam, ka bdtiski zinat pasam sportistam kadus medikamentus un uztura bagatinatajus vins lieto!
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