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Valsts ugunsdz€slbas un glflb5anas dienesta
Zemgales regiona brigddes

sacensibas ugunsdzEslbas sportd
.. STIPRAIS UGUNSDZE,SEJS''

NOLIKUMS

MERKI LIN UZDEVLMI

,,Stiprais ugunsdz€sejs" ugunsdzesrbas sacensTbas (turpmdk - sacensrbas) sastav no pieciem
ar ugunsdzesrbu saist-rtiem uzdevumiem.
Sporta veida un sacenslbu mer$is ir:
2,1. uzlabot Valsts ugunsdzesrbas un gldb5anas dienesta amatpersonu ar speci alajam

dienesta pakapem (turpmak * amatpersona) profesionalds un praktiskds iemalas ,kd arl
fizisko sagatavotrbu;

2.2. noteikt stiprako amatpersonu un komandu;
2.3. popularizet ugunsdzeseja gldbcjaprofesiju un sporta veidu sabiedrlba;
2,4. veicinat vesehgu dzTvesveidu un fiziskas aktivitates.

SACENIBU NOzuSE

SacensTbas ,,Stiprais ugunsdzesOjs" notiks 2022.gada 12.augusta, no plkst.10.00, Meiju ceJS
9, Jelgava (Tehnologiju vidusskolas stadions). Shema l.pielikurns.

Individudlajam/komandu sacensrbam pieteikumu (2.pielikums) iesuu5analTdz 08.08.2022.
uz e-pastu:fA-lYi$.,p-Uzul-iS-@y-pgd.g"qy,.k (pec noteikta datuma iesutTtie pieteikumi netiks
pieryemti). Sacensrbu diena katrs dahbnieks sekretariata iesniedz aoliecinaiumu
(3.pielikums).

Sacensrbu programma: 09:30 - 09:55 - Dalibnieku/komandu registracija
10:00 - 10:20 - Sacensrbu atklaSana
10:20 - Sacenslbu sdkums
Apbalvo5ana - pec sacenslbu rezultatu apkopo5anas

Individudlais dallbnieks - sacenslbu dahbniekam jdveic visa distance, iesledzoties
elpoSanas aparata, pilnd ekipejuma. Individudlie dahbnieki tiek iedal-rti Sadas vecuma
kategorijas (atbilstoSi vecumam sacensTbu diena): (ja atktajas ka vecums tiek noradtts
ne atb iI st o i s v e cumq kat e gor ij ai, dalTbni eks ti ek dis kv at i/i c ets ) ;

6.1. V i8 - 18 lTdz 29 gadi;
6.2. Y 30 - 30 hdz 39 gadr;
6.3. V 40 - 40 gadi un vairak.

Komandu stafete - grupa sastav no 3 hdz 5 komandas dallbniekiem, no kuriem katrs veic
dafu distances, pabeidzot vienu no vingrinajumiem un nododot stafetes kocilu nakama
komandas dahbnieka rokas, kur5 turpinapdrvardt distanci. Komandas dallbniekiem iabut
pilnd ekipcjuma, ieskaitot saspiesta gardabalonu, bez sejas maskas.
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8. Sacenstbu dalTbnieki ir atbildigi par stafta secrbas parzinalanu un vi4iem pilna ekipejuma
jaatrodas pirmsstarta laukuma tad, kad iepriekSejie dalrbnieki ir uz starralnijas.

9. Sacensrbu dalTbniekiem jaierodas starta laukumd, kad tie tiek izsaukti. Ja sacenslbu
dahbnieks neparadas pec trim publiski vir,ram adres€tiem uzaicinajumiem" vins tiek
diskvalificets.

10. Komandas un/vai individudlie sacensrbu dahbnieki, kas starta signala brldr nebls gatavi,
tiks diskvalificEti.

11. Distances posmu uzdevumu secrbu nav iespejams mainrt.
12.Par distances etapa izlai5anu, aprTkojuma lausanu vai nesportisku rTcrbu tiek piemerota

diskvalifikacija.
13. Tikai distances tiesnesis var iejaukties sacenslbu dalTbnieka darbrbas vai vadTt tas.
14. Sacensrbu daltbniekiem jdb[t gataviem, ka starp starta laikiem var neb1t pietiekoSa laika,

lai atjaunotos.
15. Ja uzdevumi netiek pabeigti sesu minuSu laika, tad tiek fiksets rezultats "Nav ieskait-rts".
16. Distance drrkst atrasties tikai distances personals, tiesnesi un taja brTdr distanci parvaro5ie

sacenslbu dahbnieki. Par 5r noteikuma parkapSanu sacensrbu dalbniekam vai komand arvar
tikt piemerots soda laiks (10 sekundes). Var tikt apsverta an diskvalifik6cija.

17.Ja distances personals vai pretinieks rad-rjis traucekfus, 5o situaciju var risindt, samazinot
uzradr-Io rezultata laiku, lai kompensdtu traucekla izraisTto aizkave5anos, vai arT piedavat
otru iespEju veikt distanci.

18. Galvenais tiesnesis iz3kir visus strrdus, kas attiecas uz soda laikiem u.c. parpratumiem. Visi
galvena tiesne5a lemumi ir gahgi un neapstrrdami. Individualo dahbnieku un komandu
protesti jaiesniedz galvenajam tiesnesim nekavejoties. Protestus par citu
dalibnieku/komandu iespej amiem parkapumiem iesniegt nedrlkst.

SACENSIBU DISTANCE

19. STARTS.
19.1. Starta laukums atrodas torr,ra pakaje un ta ir teritorija, kur dahbnieks uzsak skrejienu.
19.2. Sacensrbu dahbnieks nedr-rkst aizskaft nekadus citus rekvizltus, izqemot starta

ekipejumu. Ja saska4a ar sacenslbu daltbnieka viedokli kads no rekvizTtiem nav
pienacrgi novietots, vir,r5 pirms starta par to informe atbildrgo tiesnesi.

19.3. Sacensrbu dahbnieki var piekartot tikai S]uter,ru saini, tadu starp to un pamatu nedrTkst
palikt atstarpe, kas lielaka par 2,54 cm. Ekip€jums nevar bDt sasveri es. (AtbildTgais
tiesnesis nosaka atbilstTbu un dod atlauju dalTbniekam startet)

19.4.P-ec ekipejuma sakartosanas, dahbnieki atkapjas no stafta laukuma.
19.5.PEc tiesne5u uzaicinajuma sacenslbu dalTbnieks dodas uz starta laukumu, kuru vairs

nedrTkst atstat.

19.6. Sacenslbu dallbnieki ier,remot starta poziciju lidz bridim, kam€r atskan stafia ska4as
signals, 5![te4u saini vairs nevar aizskaft.

19.7. Tiesnesi pdrliecinas par dalTbnieku gatavTbu un dod starta signalu.
19.8. PiemOrojamie soda laiki:

19.8.1. neizie5ana laikl,uz startu * diskvalifikdcija;
19.8,2. paragrs starts - 5 sekundes;
19.8.3. ekip6juma aizskar5ana pirms atskanejis starta signals - 5 sekundes;
19.8.4. starta laukuma robeZu atsta5ana - 5 sekundes.



20. DISCIPLINAS PIRMAIS POSMS - EKIPEJUMA NESANA.
Atskanot starta signalam, sacenstbu dalTbnieks pafiem -l9kg smago iluteryu saini, kapj
augia tornT un Saini ievieto kaste, kas atrodas torlta aug|djd platfurmd,

20.1. KApjot aug5a uz torni ir atfauts aizskart margas un izlaist pakapienus.
20.2. SfUte4u saini var parnOsdt ar jebkddiem pa4emieniem un tas jaievieto torla aug5eja

platforma esoSaj a konteinera,
20.3.Ja sacenslbu dalTbnieks neievieto S!frtequ saini kaste, soda laiks netiek piemerots, bet

korekcijas var veikt tikai lldz nako5a uzdevuma uzsak5anai.
20.4. SfUte4a sainis nedrTkst arzskattorqa platformu.
20.5. SfUte4u saini var ievietot kaste tikai tad, kad vismaz viena dahbnieka peda ir novietota

uz aug5ej as platformas.
20.6. Sfute4u saini nevar izmimtot par pakapienu un tas nedrrkst nokrist no tor4a.
20.7. Piemerojamie soda laiki:

20.7.1. priek5laicrga 5![te4u saiqa ievieto5ana kaste (peda nav uz aug5ejas platformas)

- 2 sekundes;
20.7.2.Sffitepu sair,ra novieto5ana arpus kastes - 2 sekundes;
20.7.3.5f1ter1u sai4a pieskar5ands tor4a platformai - 2 sekundes;
20.7 .4.Sflte4u sair,ra izmanto5ana par pakapienu * 10 sekundes;
20,7.5. Sf[tenu sai4a nokri5ana no torr,ra - diskvalifikacija.

21. DISCPLINAS OTRAIS POSMS - SIUTNqIU SAINA UZVILKSANA UN
NOKAPSANA NO TORryA.
DalTbnieks atrodas torqta augieja platforma un, izmantojot roku pamTias kustTbas, augia
velkvirvi ar -19 kg smagu iluteryu saini. Uzdevums ir pabeigts, kad iluteryu sainis ir ielikts
torlta augieja platfurma esoiaja kaste. Pec tam sacenslbu dalTbnieks dodas leia, neizlaiiot
nevienu pakapienu.

21.1. Velkot augSd Sf[tequ saini, dahbniekam jaatrodas uztorryaplatformas, nevar pakapties.
21.2. Neviena Sftte4u sai4a dala nedrlkst pieskarties kastes sieni4ai no drpuses. Sfutegu saipa

novietojumu kaste var izlabot tikai lidz nako5a uzdevuma izpildes sakumam.
2l.3,Par kontroles zudumu par Sf[te4u saini, ka rczultaatas nokrrt par vairak ka vienu torla

stdvu, ripo pa kapnem vai trauce otram dahbniekam, tiek pie5lirta diskvalifikdcija.
Nokritu5u Sflte4u saini nevar velreiz vilkt aug5a.

2l.4,PEc SfDter,ru sair,ra ievieto5anas kaste, sacensTbu dahbnieks nokdpj pa kapnem. Kapjot
leja no tor4a, sacenslbu dahbniekam jauzkApj uzkatrapakapiena un ar rokdm visu iaiku
jasatver margas. Nekontrol6tas paslTd€Sanas gadrjuma soda laiku apre\ina atbilsto5i
kf[mtgo kapr,ru laidumu skaitam, nevis paslTdesanas reiZu skaitam. Piemeram, ja
sacenstbu dallbnieks paslTd€jis uzviena, diviem, trim utt. pakapieniem viena un taja
pa56 kap4u laiduma, tas veido vienu soda laiku. Katra atkarlo5anas nakamaja kap4u
laiduma/os veido nako5o soda laiku. Qttrekontroletu paslTde1anu nosaka tiesnesis)

21.5. PiemOrojamie soda laiki:
21,5,1.5|[te4u sai4a nokri5ana par vairak ka vienu toma stavu - diskvalifikdcija;
21.5.2.Sf[te1ru sai4a pieskarSanas tor4a platformai - 2 sekundes;
21.5.3.S|tter,ru sai4a nokri5ana no tor4a vai ripo5ana pa kapnem - diskvalifikacija;
21,5,4.5!l1te4u sai4a pieskar5ands otram sacenslbu dahbniekam - diskvalifikacija;
2f .5.5. izlaists pakapiens dodoties leja no tor4a - 2 sekundes par katru pakapienu;
21.5.6. nekontroleta pashdd5ana, kapjot leja no torr,ra * 2 sekundes par kdpTu laidumu.



22. DISCIPLINAS TRESAIS POSMS - SPEKA PARBAUDE.
Pec nokapiqnas no torrya sacensTbu dalTbnieks dodas pie speka parbaudes maiTnas (Keiser
Force Machine) un, stdvot ar abam pedam uz tds, ar amuru sitot, virza sliedi lTdz noteiktai
atzTmei.

22.1.Nav piefaujama sliedes stumSana, satversana vai \ekse5ana. Tai var pieskarties tikai ar
6mura galvu. Abdm sacensTbu dalTbnieka rokam jaatrodas uz amuraroktura.

22.2,PEc tam amurs janovieto uz noratttd pakldja - jebkurai amura daJai japieskaras
pakldjam. Ja sacensTbu dahbnieks nepareizi novienot dmuru, vins to var labot hdz
nako5a uzdevuma uzsak5anai.

22.3.Ja sacenslbu dahbnieks zaude kontroli pdr 6muru pirms uzdevuma pabeig5anas un
amurs nokfDst arpus dallbnieka rok[m, sacensrbu dahbnieks tiek diskvalificets.

22.4. Piemeroj amie soda laiki :

22.4.1. par katru sitienu ar 6mura rokturi pa sliedi - 5 sekundes;
22.4.2. par katriem 2,5 cm, kurus sliede nav aizsista hdz noteikt ai atzlmei- 2 sekundesl
22.4,3, sliedes stumsana, satver5ana vai \ekseSana _ 5 sekundes;
22.4.4. neviena dmura dala nesaskaras ar pakldju - 2 sekundes;
22,4.5. si5ana pa sliedi, ja abas pedas neatrodas uz speka parbaudes ma5Tnas

perforetajam daldm - 5 sekundes par pirmo sitienu, diskvalifikdcija_par otro;
22.4.6. kontroles'zudums par amuru - diskvalifikdcija.

23. DISCIPLIBAS CETURTAIS PosMS - 56nn51u JosLAS pARVAnnSaNa urrt
SLUrnNns NocADASaNa.
SacensTbu dalTbniekam japarvar ilgAri/u distance, jdpacel ar udeni pilna ilutene un.javelk
to taisni caur kustTgam durvTm, jatrapa ar fidens struklu pa merfti to apgdiot, tad iaaizver
stobrs un janovieto tas uz paklaja.

23.1. SacensTbu dahbniekam pdrvarot distanci, nedrrkst izlaist un notriekt nevienu
norobeZoj umu-konusu (ieskaitot mer\i).

23.2. Sacensrbu dahbnieks pacef ar fideni pilnu Sfute4u liniju ar stobru un velk to taisni
noteikto distanci. I(ad stobrs Slerso kustrgos vdrtus, sacensTbu dalTbnieks atver stobru,
raida udens struklu pa merfi hdz tas nokrrTt, nosledz stobru un novieto to uz zemes.

23.3.Ja stobrs nav noslEgts pirms ta nolik5anas, sacenslbu dahbniekam jaiet atpaka! un tas
janosledz hdz nako5a uzdevuma izpildei. Ja to izdara tiesne5i, tad tiek piemerots 2
sekunZu soda laiks.

23.4.Ja stobrs atvetas p6c tam, kad tas atsities pret zemr, soda laiks netiek pies\irts, un
sacensTbu dallbnieks drrkst doties uz nako5o uzdevumu.

23.5. Piemerojamie soda laiki:
23.5.1. 51;Cr5!a izlailana vai notriek5ana - 5 sekundes par katru;
23.5.2.Slttenes neaizvilk5ana noteiktaja attaluma - 10 sekundes;
23.5.3. stobra priek5laicrga atvErsana * 2 sekundes;
23.5.4. mOrfa nenotriek5ana- 10 sekundes;
23.5.5. kf[dl5ands, nenovietojot Sf[te4u stobru uzpakldja- 10 sekundes;
23.5.6.5![te4u stobrs nav noslegts pec nolik5anas - 2 sekundes.



24. DISCIPLINAS PIEKTAIS POSMS - CIETUSA GLABSANA.
Manekena parvietoiana lTdz finiiam. Laiks finiia fiekfiksets, kad gan sacensTbu daltbnieks,
gan manekens pilnTba ll,cErsojuii finiia lTniju.

24.1. SacensTbu dallbnieki pacef manekenu un atmuguriski velk hdz finiSam. Manekena
ne5ana, tureSana vai vilkiana aiz galvas vai kakla tr aizliegta,

24.2.Ja kads no sacensTbu dallbniekiem 5!6rso distances centralo norobeZojumu (t.i,, iziet
arpus savas joslas) vai satver manekenu aiz dr1bEm vai piederumiem tiek pie5\irtas
piecas sekundes soda laika.

24.3.Iebkada saskarsme ar pretinieku tiek sodlta ar diskvalifikdciju.
24,4,Larka skaitr5ana tiek parlraukta, kad sacenslbu dallbnieks un manekens pilnrba

SlErsoju5i finiSa lTniju.
24.5.Par kri5anu jebkurd trases vieta soda laiks netiek pie5\irts.
24.6. Tiesnesis pec saviem ieskatiem var apturet jebkuru no sacenslbu dahbniekiem, kas p6c

vila ieskatiem atrodas brstama un nedroSa stdvokll
24.7 .P iem1roj amie soda laiki:

24.7.1. manekena ne5ana -10 sekundes;
24.7.2. izie1ana arpus savas joslas - 5 sekundes;
24.7 .3. pretinieka aizskarSana * diskvalifi kdcij a;

24.7.4. manekena satver5ana aiz drebem vai piederumiem - 5 sekundes;
24.7.5. manekena ture5ana vai vilk5ana aiz galvas vai kakla * 10 sekundes;
24,7.6. dahbnieks ir finiSejis, bet manekenapapeiinetikapari finiSa llnijai - 2 sekundes.

KOMANDU SACENSIBAS NORISE

25. Komandu sacensTbu norise tiek piemeroti visi attieclba uz individualajiem sacensrbu
dalibniekiem minetie noteikumi, ka arl:

25.1. Stafetes koci4am jaatrodas pie ta komandas dalTbnieka, kurs izpilda manevru. Stafetes
koci4S jdnodod no rokas roka. SacensTbu dalTbnieki var izveleties nolikt stafetes
kociqu, kad tie nomain-rjuSies, tadu tam pa5am dahbniekam kocilS jdpace] pirms
nakama manevra uzsak5anas. Kontroles zudums pdr stafetes kocir,ru (piemeram,
aizmirsies to pacelt) aptur komandas talako virzrbu, kamer manevru izpildoSais
komandas dahbnieks atdab0 to atpakaf .

25.2. Komandas, kuras ir mazak par pieciem dalTbniekiem, drrkst uzttcEt vienam no
dahbniekiem vairdku manevru izpildi vai arT cits dallbnieks drrkst bflt pa vidu starp
manevriem. Jebkura gadijuma stafetes nodo5anajaizplldaatbilstoSi Siem noteikumiem.
Stafetes koci4a padoSana talak var notikt tikai viena no piecam tam paredz€tajam
vietam distanc€:

25.2.1. Pirmd stufetes nodoianas zona, Stafetes nodo5ana iespejama tor4a virsotne pec
SfDte4u sai4a ielik5anas kast6, un sacensTbu dahbniekam ar abam kajam jaatrodas
uz aug5ejas platformas. Stafetes koci4u sar,remu5a sacenslbu dahbnieka vienai
rokai jdatrodas uz tor4a aug5€jas margas, Ik5l,<im jabr.rt redzamam. Sacensrbu
dahbnieks nednkst satvert aug5a velkamo virvi vai atlaist margas, pirms sa4emis
stafetes kocir,ru (nejau5a saskare ar virvi, ja dallbnieks tobrrd turas pie torla
margd.m, netiek sodlta). Otra nomaimsanas torya virsotne iespejama pec tam, kad
otrais sacenslbu dahbnieks pabeidzis Sftter1u sai4ra uzvilk5anas manevru" Saja
nomai4a iesaistTtajam pusem jaatrodas uz augSdjas tor4a platformas.



25,2.2. Otrtt stdetes nodoiunas zona ir pec nokapSanas no tor4a un pirms uzdevuma
izpildes ar speka parbaudes ma5rnu.

25,2.3. Treia rtufetes nodoianas zonu irjebkurd vieta starp speka parbaudes ma5rnu,
kad amurs nolikts uzpaklala,un pirmo Sl,<crsli. SacensTbu dahbniekam ir janovieto
dmurs, japa4em stafetes kocir,rS un janodod tas nakamajam sacensTbu dallbniekam.

25.2.4, Ceturtd stafetes nodoYanas zona ir pirms llnijas pie beidzama S(erSfa.
Sa4emo5a sacenslbu dahbnieka pedam nednkst but nekada kontakta ar lniju vai
laukumu aiz hnijas, kamer notiek nomai4a. Nedrrkst bDt kontakts ar stobru vai
Sf[tenes lTniju, kamer pie sacensrbu dahbnieka ir stafetes kocir,rs.

25.2.5. Piektci nomaintrtands zona ir pec mer\a notriek5anas, stobra aizversanas un ta
nolik5anas uz paklaja, bet pirms doSanas uz cietu5a glabsanas posmu. Stafetes
koci4u nododo5ais dallbnieks ir vienTgais, kas var aizvErl- stobru un nolikt to leja.
Sacenstbu dahbnieks nedrlkst aizskart manekenu, kamer tiek nodots stafetes
kocitS.

25.3. Piemerojamie soda laiki. Papildus individudlaja distance piemerojamiem soda laikiem,
stafete soda laiki vai diskvalifikacija tiek pieslirta par:

25.3.1. paragra nomainrSanas (t.i., jebkada piederuma vai rekviz-rta aizskarsana,
ieskaitot Sf[te4u sai4a, virves, amura, Sffitenes stobra, manekena) pirms stafetes
koci4a nodo5anas - 2 sekundes;

25.3.2. komandas daltbniekam nevar sniegt nekadu palTdzibu tas pasas komandas
dahbnieks. Katrs Sads parkapums (t.i., ja komandas dallbnieks izpildot uzdevumu,
nomet stafetes koci4u, vilS ir vienrgais, kur5 dr-lkst to pacelt) - 5 sekundes;

25.3.3.ja stafetes koci4S noknt pa tor4a kapnem, bet paliek tornl, tad sacenslbu
dalTbniekam, kas to nometis, stafetes kociqs ir jdpacef. Jebkada objekta izkrisana
arpus tor{ra (t.sk., stafetes koci4S, sainis vai ekip€jums) - diskvalifikacija;

25,3.4. norobeZojuma S\ersosana (t.i., iziesana arpus joslas) - 5 sekundes;
25.3.5. saskare ar pretinieku komandu * diskvalifikdcija. Cietusl komanda var startet

atkartoti, ja velas. Tad ieskaitTts tiek atkartota meginajuma laiks.
26. Stafetes dalTbnieku aizstaSanaunlvai starta secTbas mai4atraumas, slimlbas vai mair,ras de]

nav atfauta pdc tam, kad pirma komanda ir devusies distance. Komanda var samazinat tas
dahbnieku skaitu.

EKIPEJLMS

27. Sacensrbu dalibnieki indivudualaja starta lieto elpo5anas apardtu un sejas masku
iesledzoties taja, bet komandu distance - tikai elpo5anas aparatu, taja neiesledzoties.

28. SacensTbu dallbniekam distances laika nedrTkst beigties gaiss elpoS anas aparatd..
29. Jebkada apzinata vai faunpratrga sacensrbu ekipejuma boja5ana tiek sodTta ar

diskvalifikacij u un zaudejumu athdzinasanu.

30. SacensTbu organizatori nenodro5ina elpoSanas apardtus un sejas maskas.
31. Visiem sacenslbu dalibniekiem jdvelk savs ugunsdz€seju aizsargtErps un ekip€jums -

l,<ivere, jaka, bikses, cimdi un zabaki. Tiem jabfit lieto5anas kartiba, akceptetiem ka dengiem
ugunsdzeseju darba. (Josta, kapuce un pasega nav nepiecieiama.)

32. Distances laika nedrlkst pazaudet ekipejumu, elpo5anas apardta un pdrlj-a
aprTkojuma/apf6rba elementus. Ja tie nokrTt, sacensTbu dalTbniekam tie jdpacef un jauzvelk
atpaka! pirms distances turpina5anas. Ja tie netiek pacelti, seko diskvalifikdciia.



33. Ja sacenslbu laikd vai pec tam tiek atkldts, ka sacensrbu dallbnieka individualie aizsardzrbas
lTdzekfi neatbilst noteiktajam prasrbam, dalTbnieks tiek diskvalificets un vi4a rezultats
anulcts.

34. Jautdjumi par piemerotlbu un atbilst-rbu jaadrese atbildlgajiem tiesnesim ekipejuma
parbaudes laika pirms sacensrbu sakuma.

35. Limlentes vai citi redzami pdrveidojumi nav piefaujami.

36. Jakai un bisksem (ugunsdz\sTbas aizsargterps), jabut ar pretuguns aizsardztbu, ar 8N469
noteikto marfejumu vai ekvivalentu, jdnosedz aizsargajamas \erme4a dal,as. Apkakldm
jdbut redzamdm (nevis sabaztam apakid).

37. Bik5u galiem janosedz zabakuaug5ejas malas.
38, Zabakrem jdbflt ar pretuguns aizsardzrbu, ar EN15090 noteikto mar\ejumu vai ekvivalentu.
39. Cimdiem jabUt ar pretuguns aizsardzrbu, ar EN659 noteikto mar\€jumu vai ekvivalentu.
40. $.iverdm jab[t ar originalo aizsardzlbas speju un polsterejumu, ar EN443 noteikto

mar\ejumu vai ekvivalentu. $.iveru dekorejumi ir piefaujami.
41. Atbildlgie tiesne5i var parbaudr-t visu aizsargtlrpu un ekip€jumu, pirms sacensrbu

dahbniekam atlaut piedalrties sacensrbds. Tiesnesu lemumi ir gallgi un neapstrrdami.
42.Parkapums janover5 pirms dosanas distancE vai arr notiek diskvalifikacija - atkarrba no

parkapuma smaguma (emumu pierlem tiesnesis).

VUGD Zemgales regiona brigddes
komandiera vietnieks mai ors PuZulis



l.pielikums

Sacensrbu "stiprais ugunsdzesejs" shema
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2.pielikums

Sacensibu,,Stiprais ugunsdzEsEjs" individudlo skr€jienu pieteikums

Sacenslbu,,Stiprais ugunsdzEs6js" komandu skrEjiena pieteikums

Nr.
p.k. Vards Uzvards

Vecums
(sacensrbu

diend)
Komandas nosaukums

I

z
a
J

4

5

Nr.
p.k.

Vdrds Uzvards
Vecums
(sacenslbu

diena)

Komandas nosaukums
(p ars t av et d strukturv i enlb a)

Vecuma
kategorija

(vr8, v30, v40)

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

I2



3.pielikums

APLIECINAJIIMS

Es piedaloties
sacenslbas,,Stiprais ugunsdzesEj s,', apliecinu:

1. SacensTbds piedalos pEc pa5a velOsanas, esmu novOrt6jis savas
fiziskds spEjas piedallties Sajds sacensrbas.

2. Apzinos iespEjamds sekas, kas varEtu rasties sacenslbu laikd
palielinot fizisko slodzi (traumu un veselTbas traucOjumu riski).

3. Mans vesehbas stdvoklis ir atbilsto5s un man nepastav liegums
piedallties sacensTbds medic-rnisku apsverumu d6f .

4. Man nav COVID-I 9, nav SIs slimlbas simptomu un es pa5laik
neatrodos izolacijd.

5. Apstiprinu, ka man nebts pretenziju pret pasakuma organi zatorrem
sakar[ ar sacensrbu laika iespEjamo man nodarTto materialo vai
nemateridlo kait€jumu.

6. SacensTbu laikd ievero5u visas nolikuma minotds prasTbas un
tiesne5u norades.

(datums) (paraksts)


