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Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
Zemgales regiona brigades

sacensibas ugunsdzésibas sporta
“STIPRAIS UGUNSDZESEJS”

NOLIKUMS

MERKI UN UZDEVUMI

. »Stiprais ugunsdzeséjs” ugunsdz&sibas sacensibas (turpmak — sacensibas) sastav no pieciem

ar ugunsdzesibu saistitiem uzdevumiem.

Sporta veida un sacensibu mérkis ir:

2.1. uzlabot Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta amatpersonu ar specidlajam
dienesta pakapém (turpmak — amatpersona) profesionalas un praktiskis iemanas, ka ar
fizisko sagatavotibu;

2.2. noteikt stiprako amatpersonu un komandu;

2.3. populariz&t ugunsdzesgja glabgja profesiju un sporta veidu sabiedriba;

2.4, veicinat veseligu dzivesveidu un fiziskas aktivitates.

SACENIBU NORISE

Sacensibas ,,Stiprais ugunsdz&sgjs” notiks 2022.gada 12.augusta, no plkst.10.00, Meiju cel§
9, Jelgava (Tehnologiju vidusskolas stadions). Shéma 1.pielikurmns.

. Individualajam/komandu sacensibam pieteikumu (2.pielikums) iesiitisana lidz 08.08.2022.
uz e-pasturaivis.puzulis@vugd.gov.lv (péc noteikta datuma iesiititie pieteikumi netiks
piepemti). Sacensibu diend katrs dalibnieks sekretariata iesniedz apliecinajumu
(3.pielikums).

Sacensibu programma:  09:30 — 09:55 — Dalibnieku/komandu registracija
10:00 — 10:20 — Sacensibu atklasana
10:20 — Sacensibu sakums
ApbalvoSana — péc sacensibu rezultatu apkopo$anas

- Individualais dalibnieks — sacensibu dalibniekam javeic visa distance, ieslédzoties
elpoSanas aparata, pilna ekipgjuma. Individualie dalibnieki tiek iedaliti §adas vecuma
kategorijas (atbilstodi vecumam sacensibu diend): (ja atklajas ka vecums tiek norddits
neatbilstoSs vecuma kategorijai, dalibnieks tiek diskvalificéts):

6.1. V 18 — 18 lidz 29 gadi;

6.2. V 30 — 30 lidz 39 gadi;

6.3. V 40 — 40 gadi un vairak.

. Komandu stafete — grupa sastav no 3 lidz 5 komandas dalibniekiem, no kuriem katrs veic
dalu distances, pabeidzot vienu no vingrindgjumiem un nododot stafetes kocinu nakama
komandas dalibnieka rokas, kur§ turpina parvarét distanci. Komandas dalibnickiem jabut
pilna ekip&juma, ieskaitot saspiestd gaida balonu, bez sejas maskas.
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Sacensibu dalibnieki ir atbildigi par starta secibas parzinasanu un viniem pilna ekip&juma
jaatrodas pirmsstarta laukuma tad, kad ieprieks&jie dalibnieki ir uz starta linijas.

Sacensibu dalibniekiem jaierodas starta laukuma, kad tie tiek izsaukti. Ja sacensibu
dalibnieks neparadas péc trim publiski vinam adresétiem uzaicindjumiem, vins tiek
diskvalificéts.

Komandas un/vai individualie sacensibu dalibnieki, kas starta signala bridi nebiis gatavi,
tiks diskvalificéti.

Distances posmu uzdevumu secibu nav iesp&jams mainit.

Par distances etapa izlaiSanu, aprikojuma lausanu vai nesportisku ricibu tiek piemérota
diskvalifikacija.

Tikai distances tiesnesis var iejaukties sacensibu dalibnieka darbibas vai vadit ts,
Sacensibu dalibniekiem jabiit gataviem, ka starp starta laikiem var nebiit pietiekos$a laika,
lai atjaunotos.

Ja uzdevumi netiek pabeigti seSu minti$u laika, tad tiek fikséts rezultits "Nav ieskaitits".
Distancé drikst atrasties tikai distances personals, tiesnesi un taja bridi distanci parvarosie
sacensibu dalibnieki. Par §T noteikuma parkapsanu sacensibu dalibniekam vai komandai var
tikt piemérots soda laiks (10 sekundes). Var tikt apsverta ar1 diskvalifikacija.

Ja distances personals vai pretinieks radijis trauceklus, So situdciju var risinat, samazinot
uzradito rezultata laiku, lai kompensétu traucgkla izraisito aizkavésanos, vai art piedavat
otru iesp&ju veikt distanci.

Galvenais tiesnesis izkir visus stridus, kas attiecas uz soda laikiem u.c. parpratumiem. Visi
galvena tiesneSa 1@mumi ir galigi un neapstridami. Individualo dalibnieku un komandu
protesti  jaiesniedz  galvenajam  tiesnesim  nekavéjoties. Protestus par citu
dalibnieku/komandu iesp&jamiem parkapumiem iesniegt nedrikst.

SACENSIBU DISTANCE

STARTS.

19.1. Starta laukums atrodas torpa pakajé un ta ir teritorija, kur dalibnieks uzsak skrgjienu.

19.2.Sacensibu dalibnieks nedrikst aizskart nekadus citus rekvizitus, iznemot starta
ekip&umu. Ja saskand ar sacensibu dalibnicka viedokli kdds no rekvizitiem nav
pienacigi novietots, vind pirms starta par to informé atbildigo tiesnesi.

19.3. Sacensibu dalibnieki var piekartot tikai §liitenu saini, tadu starp to un pamatu nedrikst
palikt atstarpe, kas lieldka par 2,54 cm. Ekip&ums nevar biit sasvéries. (Atbildigais
tiesnesis nosaka atbilstibu un dod atlauju dalibniekam startét)

19.4. Pec ekip&juma sakartosanas, dalibnieki atkapjas no starta laukuma.

19.5. P&c tiesneSu uzaicindjuma sacensibu dalibnieks dodas uz starta laukumu, kuru vairs
nedrikst atstat.

19.6. Sacensibu dalibnieki ienemot starta poziciju lidz bridim, kamér atskan starta skanas
signals, liitenu saini vairs nevar aizskart.

19.7. Tiesnesi parliecinas par dalibnieku gatavibu un dod starta signalu.

19.8. Piemérojamie soda laiki:

19.8.1. neizieSana laika uz startu — diskvalifikacija;

19.8.2. paragrs starts — 5 sekundes;

19.8.3. ekip€juma aizskarSana pirms atskangjis starta signils — 5 sekundes;
19.8.4. starta laukuma robezu atstaSana — 5 sekundes.



20. DISCIPLINAS PIRMAIS POSMS - EKIPEJUMA NESANA.
Atskanot starta signalam, sacensibu dalibnieks panem ~19kg smago Slitenu saini, kapj
augsd torni un saini ievielo kasté, kas atrodas torna augseja platforma.

20.1. Kapjot augsa uz torni ir atlauts aizskart margas un izlaist pakapienus.
20.2.Sliitenu saini var parnésat ar jebkadiem panémieniem un tas jaievieto torna aug$cja
platforma eso$aja konteinera.
20.3. Ja sacensibu dalibnieks neievieto §litenu saini kastg, soda laiks netiek piemérots, bet
korekcijas var veikt tikai 11dz nako$a uzdevuma uzsak$anai.
20.4. Sliitena sainis nedrikst aizskart torpa platformu.
20.5. Sliitenu saini var ievietot kaste tikai tad, kad vismaz viena dalibnieka péda ir novietota
uz augsgjas platformas.
20.6. Slitenu saini nevar izmantot par pakapienu un tas nedrikst nokrist no torna.
20.7. Piemérojamie soda laiki:
20.7.1. priekSlaiciga §liitenu saina ievietoana kasté (péda nav uz augiejas platformas)
— 2 sekundes;
20.7.2. §litenu saina novieto$ana arpus kastes — 2 sekundes;
20.7.3. slutenu saina pieskarSanas torna platformai — 2 sekundes;
20.7.4. slutenu saina izmanto$ana par pakdpienu — 10 sekundes;
20.7.5. 8lutenu saina nokrisana no torna — diskvalifikacija.

21. DISCIPLINAS OTRAIS POSMS - SLUTENU SAINA UZVILKSANA UN
NOKAPSANA NO TORNA.,
Dalibnieks atrodas torna augséja platforma un, izmantojot roku pamisas kustibas, augsa
velk virvi ar ~19 kg smagu Slitenu saini. Uzdevums ir pabeigts, kad Sliitenu sainis ir ielikts
torna augseja platforma esoSaja kaste. Péc tam sacensibu dalibnicks dodas leja, neizlaizot
nevienu pakapienu.

21.1. Velkot aug8a 8ltenu saini, daltbnickam jaatrodas uz torna platformas, nevar pakapties.

21.2. Neviena Slutenu saina dala nedrikst pieskarties kastes sieninai no arpuses. S|iitenu saina
novietojumu kasté var izlabot tikai l1idz nako$a uzdevuma izpildes sakumam.

21.3. Par kontroles zudumu par $liitenu saini, ka rezultata tas nokrit par vairdk ka vienu torpa
stavu, ripo pa kapném vai traucé otram dalibniekam, tiek pieskirta diskvalifikacija.
NokrituSu §]iitenu saini nevar vélreiz vilkt aug$a.

21.4. Pec Slutenu saina ievietoanas kastg, sacensibu dalibnieks nokapj pa kapném. Kapjot
leja no torna, sacensibu dalibniekam jauzkapj uz katra pakapiena un ar rokam visu laiku
jasatver margas. Nekontrolétas paslidéSanas gadijuma soda laiku aprékina atbilstosi
klimigo képpu laidumu skaitam, nevis paslidéSanas reizu skaitam. Pieméram, ja
sacensibu dalibnieks paslidgjis uz viena, diviem, trim utt. pakapieniem viena un taja
pasa kapnu laiduma, tas veido vienu soda laiku. Katra atkarto$anas nakamaja kapnu
laiduma/os veido nakoo soda laiku. (Nekontrolétu paslidésanu nosaka tiesnesis)

21.5. Piemérojamie soda laiki:

21.5.1. 8lutenu saina nokriSana par vairak ka vienu torna stavu — diskvalifikacija;
21.5.2. 8litenu saina pieskar$anas torna platformai — 2 sekundes;

21.5.3. slutenu saina nokrifana no torna vai ripofana pa kapném — diskvalifikécija;
21.5.4. slutenu saina pieskarSanas otram sacensibu dalibniekam — diskvalifikécija;
21.5.5. izlaists pakapiens dodoties leja no torna — 2 sekundes par katru pakapienu;
21.5.6. nekontrol&ta paslidésana, kapjot leja no torpa — 2 sekundes par kapnu laidumu.



22. DISCIPLINAS TRESAIS POSMS - SPEKA PARBAUDE.
Péc nokapSanas no torpa sacensibu dalibnieks dodas pie speka parbaudes masinas (Keiser
Force Machine) un, stavot ar abam pédéam uz tas, ar amuru sitot, virza sliedi lidz noteiktai
atzimei,

22.1.Nav pielaujama sliedes stumsana, satver§ana vai keks&Sana. Tai var pieskarties tikai ar
amura galvu. Abam sacensibu dalibnieka rokam jaatrodas uz amura roktura.
22.2.Péc tam amurs janovieto uz noraditd pakldja - Jebkurai amura dalai japieskaras
paklajam. Ja sacensibu dalibnieks nepareizi novienot amuru, vip$ to var labot lidz
nakosa uzdevuma uzsiksanai.
22.3.Ja sacensibu dalibnieks zaudé kontroli par amuru pirms uzdevuma pabeig$anas un
amurs noklust arpus dalibnieka rokam, sacensibu dalibnieks tiek diskvalificéts.
22.4.Piemérojamie soda laiki:
22.4.1. par katru sitienu ar amura rokturi pa sliedi — 5 sekundes;
22.4.2. par katriem 2,5 cm, kurus sliede nav aizsista lidz noteiktai atzimei — 2 sekundes;
22.4.3. sliedes stumsana, satverSana vai kekséSana — 5 sekundes;
22.4.4. neviena amura dala nesaskaras ar paklaju — 2 sekundes;
22.4.5. si%ana pa sliedi, ja abas pédas neatrodas uz speka parbaudes masinas
perforétajam dalam — 5 sekundes par pirmo sitienu, diskvalifikacija — par otro;
22.4.6. kontroles zudums par amuru — diskvalifikacija.

23. DISCIPLIBAS CETURTAIS POSMS - SKERSLU JOSLAS PARVARESANA UN
SLUTENES NOGADASANA.
Sacensibu dalibniekam japarvar Skerslu distance, japace] ar iideni pilna §liitene un javelk
to taisni caur kustigam durvim, jatrapa ar iidens striiklu pa merki to apgazot, tad jaaizver
stobrs un janovieto tas uz pakldja.

23.1.Sacensibu dalibnickam parvarot distanci, nedrikst izlaist un notriekt nevienu
norobeZojumu-konusu (ieskaitot mérki).

23.2. Sacensibu dalibnieks pace] ar Gideni pilnu $litenu liniju ar stobru un velk to taisni
noteikto distanci. Kad stobrs $kérso kustigos vartus, sacensibu dalibnicks atver stobru,
raida tdens striiklu pa mérki 1idz tas nokrrit, noslédz stobru un novieto to uz zemes.

23.3.Ja stobrs nav noslégts pirms ta nolik3anas, sacensibu dalibnieckam jaiet atpakal un tas
janoslédz Iidz nakos$a uzdevuma izpildei. Ja to izdara tiesnesi, tad tiek piemérots 2
sekunzu soda laiks.

23.4.Ja stobrs atveras péc tam, kad tas atsities pret zemi, soda laiks netiek pieskirts, un
sacensibu dalibnieks drikst doties uz ndko$o uzdevumu.

23.5. Piemérojamie soda laiki:

23.5.1. Skersla izlaiSana vai notriek$ana — 5 sekundes par katru;

23.5.2. §lutenes neaizvilk$ana noteiktaja attaluma — 10 sekundes;

23.5.3. stobra priekslaiciga atvérSana — 2 sekundes;

23.5.4. mérka nenotriekSana — 10 sekundes;

23.5.5. kludiSanas, nenovietojot $litenu stobru uz paklaja — 10 sekundes;
23.5.6. 8litenu stobrs nav noslégts péc nolik$anas — 2 sekundes.



24. DISCIPLINAS PIEKTAIS POSMS - CIETUSA GLABSANA.
Manekena parvietosana lidz finisSam. Laiks finisa tiek fikséts, kad gan sacensibu dalibnieks,
gan manekens pilniba Skérsojusi finisa liniju.

24.1. Sacensibu dalibnieki pace] manekenu un atmuguriski velk Iidz finisam. Manekena
nesana, turéSana vai vilkSana aiz galvas vai kakla ir aizliegta.
24.2.Ja kads no sacensibu dalibniekiem $kérso distances centralo norobeZojumu (t.i., iziet
arpus savas joslas) vai satver manekenu aiz drébém vai piederumiem tiek pieskirtas
piecas sekundes soda laika.
24.3. Jebkada saskarsme ar pretinieku tiek sodita ar diskvalifikaciju.
24.4.Laika skaitiSana tiek partraukta, kad sacensibu dalibnieks un manekens pilniba
Sk&rsojusi finisa liniju.
24.5. Par kriSanu jebkura trases vieta soda laiks netiek pieskirts.
24.6. Tiesnesis péc saviem ieskatiem var apturét jebkuru no sacensibu dalibniekiem, kas péc
vina ieskatiem atrodas bistama un nedro$a stavokli.
24.7. Piem@rojamie soda laiki:
24.7.1. manekena neSana —10 sekundes;
24.7.2. izieSana arpus savas joslas — 5 sekundes;
24.7.3. pretinieka aizskarSana — diskvalifikacija;
24.7.4. manekena satverSana aiz dréb&m vai piederumiem — 5 sekundes;
24.7.5. manekena turéSana vai vilk$ana aiz galvas vai kakla — 10 sekundes;

.....

24.7.6. dalibnieks ir finisgjis, bet manekena papéZi netika pari finisa Iinijai — 2 sekundes.
KOMANDU SACENSIBAS NORISE

25. Komandu sacensibu norisé tiek pieméroti visi attieciba uz individudlajiem sacensibu
dalibniekiem minétie noteikumi, ka ari;

25.1. Stafetes kocinam jaatrodas pie td komandas dalibnieka, kur$ izpilda manevru. Stafetes
kocin$ janodod no rokas roka. Sacensibu dalibnieki var izvéléties nolikt stafetes
kocinu, kad tie nomainijusies, tatu tam paSam dalibnickam kocin$ japacel pirms
ndkama manevra uzsakSanas. Kontroles zudums par stafetes kocinu (pieméram,
aizmirsies to pacelt) aptur komandas talako virzibu, kamér manevru izpildosais
komandas dalibnieks atdabi to atpakal.

25.2.Komandas, kurds ir mazak par pieciem dalibniekiem, drikst uzticét vienam no
dalibniekiem vairaku manevru izpildi vai arf cits dalibnieks drikst biit pa vidu starp
manevriem. Jebkura gadijuma stafetes nodoSana jaizpilda atbilstosi $iem noteikumiem.
Stafetes kocina padoSana talak var notikt tikai viend no piecdm tam paredz&tajam
vietam distancé:

25.2.1. Pirmd stafetes nodosanas zona. Stafetes nodo$ana iesp&jama torna virsotné péc
Slutenu saina ielikSanas kast€, un sacensibu dalibniekam ar abam kajam jaatrodas
uz augs€jas platformas. Stafetes kocinu sanémusa sacensibu dalibnieka vienai
rokai jaatrodas uz torpa aug$gjas margas, 1kskim jabit redzamam. Sacensibu
dalibnieks nedrikst satvert augsa velkamo virvi vai atlaist margas, pirms sanémis
stafetes kocinu (nejausa saskare ar virvi, ja dalibnieks tobrid turas pie torna
margam, netiek sodita). Otrd nomainiSanas torna virsotné iespéjama péc tam, kad
otrais sacensibu dalibnieks pabeidzis §litenu saina uzvilk$anas manevru. Saja
nomaina iesaistitajam pusém jaatrodas uz auggjas torna platformas.
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25.2.2. Otrd stafetes nodoSanas zona ir péc nokapsanas no torna un pirms uzdevuma
izpildes ar spéka parbaudes masinu.

25.2.3. Tresa stafetes nodoSanas zona ir jebkura vieta starp spéka parbaudes masinu,
kad amurs nolikts uz paklaja, un pirmo $kérsli. Sacensibu dalibnickam ir janovieto
amurs, japanem stafetes kocing un janodod tas nakamajam sacensibu dalibniekam.

25.2.4. Ceturtd stafetes nodoSanas zona ir pirms linijas pie beidzama $kérsla.
Sanemosa sacensibu dalibnieka pédam nedrikst biit nekada kontakta ar liniju vai
laukumu aiz linijas, kamér notiek nomaina. Nedrikst bt kontakts ar stobru vaj
Slitenes ITniju, kamér pie sacensibu dalibnieka ir stafetes kocins.

25.2.5. Piektd nomainiSands zona ir pgc mérka notriek$anas, stobra aizvér$anas un ta
nolikSanas uz pakldja, bet pirms dofanas uz cietusa glabsanas posmu. Stafetes
kocinu nododosais dalibnieks ir vienigais, kas var aizvért stobru un nolikt to leja.
Sacensibu dalibnieks nedrikst aizskart manekenu, kamér tiek nodots stafetes
kocins.

25.3. Piemerojamie soda laiki. Papildus individuilaja distance piemérojamiem soda laikiem,
stafete soda laiki vai diskvalifikacija tiek pieskirta par:

25.3.1. paragra nomaini§ands (t.i., jebkada piederuma vai rekvizita aizskar$ana,
ieskaitot §]ttenu saina, virves, amura, §liitenes stobra, manekena) pirms stafetes
kocina nodo8anas — 2 sekundes;

25.3.2. komandas dalibniekam nevar sniegt nekddu palidzibu tas paSas komandas
dalibnieks. Katrs $ads parkapums (t.i., ja komandas dalibnieks izpildot uzdevumu,
nomet stafetes kocinu, ving ir vienigais, kur§ drikst to pacelt) — 5 sekundes;

25.3.3. ja stafetes kocin$ nokrit pa torna kapném, bet paliek torni, tad sacensibu
dalibniekam, kas to nometis, stafetes kocins ir japacel. Jebkada objekta izkriSana
arpus torna (t.sk., stafetes kocins, sainis vai ekipgjums) — diskvalifikacija;

25.3.4. norobeZojuma $kérsosana (t.i., izieSana arpus joslas) — 5 sekundes;

25.3.5. saskare ar pretinieku komandu — diskvalifikacija. Cietusi komanda var startét
atkartoti, ja v€las. Tad ieskaitits tiek atkartota méginajuma laiks.

Stafetes dalibnieku aizsta$ana un/vai starta secibas maina traumas, slimibas vai mainas dg]
nav atlauta p&c tam, kad pirma komanda ir devusies distancé. Komanda var samazinat tas
dalibnieku skaitu.

EKIPEJUMS

Sacensibu dalibnieki indivudualaja starta lieto elpofanas apardtu un sejas masku
ieslédzoties taja, bet komandu distancé — tikai elposanas aparatu, taja neieslédzoties.
Sacensibu dalibniekam distances laika nedrikst beigties gaiss elposanas aparata.

Jebkada apzinata vai launpratiga sacensibu ekip&uma bojasana tiek sodita ar
diskvalifikaciju un zaud&umu atlidzinasanu.

Sacensibu organizatori nenodrosina elpo§anas aparitus un sejas maskas.

Visiem sacensibu dalibnickiem javelk savs ugunsdz&sgju aizsargtérps un ekip&jums —
kivere, jaka, bikses, cimdi un zabaki. Tiem jabit lietoSanas kartiba, akceptétiem ka derigiem
ugunsdzesgju darba. (Josta, kapuce un pasega nav nepieciesama.)

Distances laika nedrikst pazaudeét ekipgjumu, elpoSanas aparita un paréja
aprikojuma/apgerba elementus. Ja tie nokrit, sacensibu dalibnickam tie japace] un jauzvelk
atpakal pirms distances turpinasanas. Ja tie netiek pacelti, seko diskvalifikacija.
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Ja sacensibu laika vai peéc tam tiek atklats, ka sacensibu dalibnieka individualie aizsardzibas
lidzekli neatbilst noteiktajam prasibam, dalibnieks tiek diskvalificéts un vina rezultats
anuléts.

Jautdjumi par piemérotibu un atbilstibu jaadresé atbildigajiem tiesnesim ekip&uma
parbaudes laika pirms sacensibu sakuma.

Limlentes vai citi redzami parveidojumi nav pielaujami.

Jakai un bisksém (ugunsdzésibas aizsargtérps), jabut ar pretuguns aizsardzibu, ar EN469
noteikto mark&umu vai ekvivalentu, janosedz aizsargdjamas kermena dalas. Apkaklém
jabut redzamam (nevis sabaztam apaksa).

Biksu galiem janosedz zabaku augsgjas malas.

Zabakiem jabit ar pretuguns aizsardzibu, ar EN15090 noteikto mark&jumu vai ekvivalentu.
Cimdiem jabiit ar pretuguns aizsardzibu, ar EN659 noteikto mark&umu vai ekvivalentu.
Kiverém jabut ar originalo aizsardzibas spéju un polsteréjumu, ar EN443 noteikto
mark&umu vai ekvivalentu. Kiveru dekor&umi ir pielaujami.

Atbildigie tiesnesi var parbaudit visu aizsargtérpu un ekip&umu, pirms sacensibu
dalibniekam atlaut piedalities sacensibas. TiesneSu lémumi ir galigi un neapstridami.
Parkapums janoveér§ pirms do$ands distancg vai arl notiek diskvalifikacija — atkariba no
parkapuma smaguma (Iémumu pienem tiesnesis).




1.pielikums

Sacensibu “Stiprais ugunsdz&séjs” shéma




2.pielikums

Sacensibu ,,Stiprais ugunsdzéséjs” individuilo skréjienu pieteikums
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3.pielikums

APLIECINAJUMS

Es ) piedaloties

sacensibas ,,Stiprais ugunsdzesgjs”, apliecinu:

.
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Sacensibas piedalos péc pasa vélésands, esmu novertejis savas
fiziskas spgjas piedalities $ajas sacensibas.

Apzinos iesp&jamas sekas, kas vartu rasties sacensibu laikd
palielinot fizisko slodzi (traumu un veselibas traucejumu riski).

. Mans veselibas stavoklis ir atbilsto$s un man nepastav liegums

piedalities sacensibas medicinisku apsvérumu del.

. Man nav COVID-19, nav §is slimibas simptomu un es paslaik

neatrodos izolacija.

. Apstiprinu, ka man nebus pretenziju pret pasakuma organizatoriem

sakara ar sacensibu laikd iespéjamo man nodarito materidlo vai
nematerialo kaitéjumu.

Sacensibu laika ievéroSu visas nolikuma minétds prasibas un
tiesneSu norades.

(datums) (paraksts)



