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Dalibnieki:
Sacensibas piedalas komandas Sddds grupas:

1.

2.
VUGD strukt[rviembu komandas.
iestaZu, organizdciju un komercsabiedrlbu ugunsdro5rbas, ugunsdzesrbas
un glab5anas dienesti, palvaldibu ugunsdro5lbas, ugunsdzeslbas un
gldbsanas dienesti, brrvprdtrgo ugunsdzesEj u organizdcijis,
sievie5u komandas,
jaunie5u (z€nu) komandas,
jaunieiu (meite4u) komandas.

Katram sacenslbu d.allbniekam atlauts startEt tikai viena komande.
1., 2. grupas - komandd, T dalTbnieki un viens komundas parstauis,
3.grupa - komandd 7 dalrbnieki un viens komandas parslavis,
4.grupa- komanda 6 dalibnieki un viens komandas pdrstdvis,
5.grupd - komanda 6 dal-rbnieki un viens komandas pdrstdvis.

SacensTbu komandu starta kartTbu nosaka pEc izlozes.
1.grupas komandds drrkst startdt tikai attie ctgaja strukt1rvienlba

strad6joSie,
2.grupas komandas - dahbnieki ne jaundki par 1g gadu vecumu,
4.grupas komandds - dalibnieku vecums hdz 18 gadiem (ieskaitot),
5.grupas komandas - dahbnieku vecums lldz 18 gadiem (ieskaitot).

Sacensfbu programma:
09:30 - 09:55 - Dalibnieku registracija.
10:00 - Sacensrbu atkla5ana.
10:20 - Sacensrbu sakums.
Apb alvo 5 ana - p e c sporta veidu r ezultatu apkopo ianas.

Sacenslbu dallbnieku t6rps un uzkabe:
1. un 2.grupas komandas starte - ugunsdzeseju specidlaja aizsargtErpd,

ugunsdzEs€ju liverEs, zabakos un josta (bez karabrnes), ugunsdzEseju cimdi.
3., 4.un 5.grupas komandas startd garajos treni4terpos un sporta apavos

beznaglam. $ivere un josta (bezkarabrnes),

VCrtCSana:
Komandu reniltdti tiek vErtEti, katra grupa atseviSlfi. Ja disciphnd,

vairakam komanddm, ir vienads laiks, augstdku ,ri.t, ienem komanda, kura
startejusi agrak.

Sacensrbu norises kartl-ba tiks noteikta sacensr-bu dien6 atkarlbd no
pieteikto komandu skaita.

3.
4.
5.
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Protesti:
Ja komandu dalibniekiem vai parstavjiem rodas kadi jautajumi vai Saubas

par sacenslbu gaitas pareizfuu, ka an gadijumos, kad atsevi5l,cu tiesne5u
lemumiem nav pietiekama pamata, komandu parstavji var griezties pie galvena
tiesne5a, vi4a vietniekiem vai vecakd tiesne5a ar zilojumiem vai protestiem.

Protestus iesniedz galvenajam tiesnesim lldz attieclgd rez;ulltata
oficialajam zilojumam. Lemumu sakard ar protestu pie4em lTdz ndkamajam
skrejienam. Ja tas nav iespejams, komandai, par kuru ir iesniegts zi4ojums vai
protests, var atlaut piedalrties sacensrbds nosac-rti. Protesti ir noformejami un
iesniedzami rakstiski.

Lemumu sakara ar protestu noform6 rakstiski ka galvena tiesnesa
sledzienu vai galvends tiesne5u kolEgijas sedes protokolu.

Apbalvo5ana:
Katra grupa ar diplomiem un kausiem tiek apbalvotas labdkas trTs

komandas. Labdka komanda katra grupa tiek apbalvota ar celojoSo kausu. Ja
cefojo5o kausu komanda izctna 3 gadus pec kdrtas, kauss paliek komandas
rpa5uma.

Pieteikumu iesnieg5anas termini un kiirUba.
Par komandas piedahsanos sacenslbas nosfitrt hdz 2022.gada

L3.septembrim pieteikumu (pielikums Nr.4) iesiitot nz e-pastu:
raivis.puzulis@vusd.gov.lv Komandu dallbnieku parakstrti originalu
pieteikumi iesniedzami sacensrbu vieta, lidz plkst. 09. 5 5 .

Dalibnieki ar parakstu pieteikuma veidlapa apstiprina, ka vesehbas
stavoklis atbilst sacenslbu prasrbam un to, ka tiks iev6rotas darba aizsardf,rbas
praslbas.



Sacenslbu noteikumi:

Izpildes kritCriji sporta discipllni ,,IzvEr5anis no motorstik4ao'
1. un 2.grupas (Pielikums Nr.la)o (vlrieliem)

Disciplrnd izvEr5ands no motorsuk4a iztnanto motorsrlkni ROSENBAUE]R
Fox IV ar elektrostarterapiedzi4u un sekojoso apr-rkojumu:

Visiem Sf[te4u komplektiem jab[t vienada garuma.
MEr$a tilpums (vairak nekd 10 l.) ir izgatavots no caursprdlgamateriala.

Pa kreisi 4 metru attaluma no apr-rkojuma palikt4a malas tiek novietots
rezewudrs ar tideni. Motorsfiknis, Sffltenes, sfckurvis, dal-rtajs, atslegas tiel<
novietotas uz palikt4a. Aprftojums nedr-rkst atrastie s aiz pulikt4u, izqemot
sDcvadus (slcvadi nedrrkst pieskarties celir,ra segumam).

Uz palikt4a, visas savienojuma galvi4as savd starpd ir atvienotasr,
attdlumam starp savienojumiem vismaz0r5 cm.
10 metrus no palikt4a centra, kustlbas virziena tiek
priek5d un labajd pusE. Vienlaikus no vienas starta

iettmEta starta hnija, acu
llnijas starte komanda '/

cilveku sastdvd.
Sajuga sviras un vakuuma sDkna

pats komandas dahbnieks.
pozrcgu pirms starta nosaka un instali:

Pirms starta aizdedzi iesledz tiesnesis pie ugunsdzdsrbas apr-rkojuma.
PEc ,,Starta" signala dalibnieki noskrien attdlumu l-rdz paliktnim, savieng

magistralo hniju ar motorsukni, dalitaju un izvelk divas darba lnijas, stobrinieki
iziet uz starta hnijas hdz norobeZojo5ai l-rnijai (85 m no puiitt4u centra),.
Vienlaikus savieno savd starpa sfcvadus, sDckurvi un motoisukni (sr,rckurvi
japievieno s[cvadam \ldz iegremdEsanai traukd ar [deni). pec vingrojum'

Siicvadi 2 gab. g 100 - 110 mm 2,5m2 (+ 5 cm)

2. Slckurvis I gab. g 100 - 110 mm

J. Mafistralas 5lutenes 3 gab. 975-77mm 20(+lm)
4. Darba Slutenes 4 gab. g5l-52mm 20(+lm)
5. Trr-szaru dal-rtAjs I gab.

6. Nenoslcdzami stobri 2 gab. g5l-52mm b12-l3mm
7. Atsl€gas 2 gab.

8. Aprrkojuma paliktnis I gab. 2 x2m

9. Udens tilpne I gab.
nemazak

1000 I

H = 800mm

L: 1200 mm

D= 1100mm

10. Mcrki 2 gab. tilpums 101
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izpildes, ugunsdzEstbas apnkojuma tiesnesis parbauda srlckurvja savienojumu ulr
srJcvadu.

Notiek motorsDkr,ra startejana, frdens uzsrlk5ana
1000 1) un padeve SlDte4u linijas.

no [dens tilpnes (tilpunLs

Kad stobrinieki ir piepildiju5i merl,<us (10 I katrd) un ugunsdz6srbars
apr-rkojuma tiesnesis apstiprinajis s[ckurvja un sticvada savienojumu,
vingrindjums tiek uzskaUta par pabeigtu.

Izvietojot inventdru uz paliktrya ITdz komandai
ventilis, bennnakrans un nosl€gs atverti.

Disciphnas laikd ,,IzvEr5anos no motorslkqa" iidens tvertne tiek pildr-ta ar
fldeni.
I stundu pirms sacenslbu sakuma <<Izver5anas no motorslknu tiek izdotas
5|Dtenes to sagatavo5anai.
40 minDtes pirms sacenstbu sdkuma tiks veikta stobru novertesana un merkruparbaude. '

5 minDtes pirms pirma skrejiena, komandai izsniedzmotorsr.rkni un aprikojum,a
paliktni. 5 minflSu sagatavo5ands laikd atlauts iedarbinat motorsrfkni.
Komanda discipllni,,fzvEr5aniis no motorsiik4a" diskvalific€jis Fados
gad-rjumos:

) pielauts nepareizs starts;
F iepriekl savienotas S![tenes savii starpii;
F aiz inventiira palikt4a novietots inventiirs, iz4emot

nedrlkst pieskarties celi4a segumam);
D plrsniegts atvElEtais laiks sagatavoties startam (5

komandas nosauksanas un motorsiik4a uzstiidrsanas
palikt4a;

) izpildits vingrinljums ar ekipEjuma prasibu piirkiipumu;
F iu, komandas dallbnieks piefnvis pieskar5anos ar kidu [<erme4a dalu

pie stobrinieka norobeZojuma llnijas.
Aprlkojuma kritiens aiz llnijas (vai pieskiir5aniis pie tlnijas) pirms
vingriniijuma izpildes, skaitiis piirkipums.

Piebilde:
) stobrinieki aizpildot mEr[<us var pah-dzEt viens otram no savas

pozlcij as aizpildot mEr[<us ;
) discipllni ,rlzvEr5anls no motorstikna'o tidens tilpne un aprlkojuma

paliktnis tiek izvietoti az tiis centrilas ass.

<<Starts>>, ldens padoiana.s

sticvadusl tie

miniites) kopK
uz aprlkojum:l
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Izpildes krit€riji sporta discipllnii rrlzvEr5aniis no motorsfik4a"
3.grupa (Pielikums Nr.3a), (sieviet€m)

Disciphnd izvEr5ands no motorstik4a izllrranto motorslkni ROSENBAUE]R
FOX III ar elektrostartera piedziqu un sekojo5o apnkojumu:

Pa kreisi 4 metru attaluma no aprlkojuma palikt4a malas tiek novietorls
rezewuars ar ldeni. Motorsuknis, S![tenes, s[ckurvis, dalltajs, atslEgas tiek
novietotas uz palikt4a.

Aprr-kojums nedrrkst atrasties aiz paliktr,ra, iz4emot slcvadus (siicvadi
nedrlkst pieskarties celi4a segumam).

Uz paliktqa, visas savienojuma galvi4as sava starpa ir atvienotas,
attalumam starp savienojumiem vismaz 0r5 cm.
10 metrus no palikt4a centra, kustrbas virziend tiek iezrmeta stafia hnija, ac,u
priekSS un labajd pus6. Vienlaikus no vienas starta linijas starte komanda 7
cilveku sastdva.

Saj[ga sviras un vakuuma sDk4a pozrciju pirms starta nosaka un instal.E
pats komandas dahbnieks.

Pirms starta aizdedzi iesledz tiesnesis pie ugunsdzesrbas aprlkojuma.
Pec <Startu signala dahbnieki noskrien attalumu lidz paliktnim, savieno

magistralo llniju ar motorsukni, dal-rtdju un izvelk divas darba h-nijas, stobrinielci
iziet uz starta hnijas hdz norobeZojo5ai linijai (65 m no paliktr3a centra).
Vienlaikus savieno sava starpa sucvadus, sflckurvi un motorslkni ( stckunri
japievieno sficvadam lldz iegremd6sanai traukd ar trdeni).

Pec vingrojuma izpildes, ugunsdzesrbas aprlkojuma tiesnesis parbaudla
sDckurvja savienojumu ar stcvadu.

Notiek motorslk4a startesana, [dens uzsuk5ana no Ddens tilpnes (tilpums
1000 l) fidens padeve Sflte4u linij6s.

I Siicvadi 2 gab. O 100 - 110 mm 2,5m2 (+ 5 cm)

2. Suckurvis I gab. O 100 - 110 mm

5. Magistralas Sliitenes 2 gab. 975-77mm 20(+lm)
/1 Darba Sliitenes 4 gab. g 5l - 52mm 20(+1m)

5. Trlszaru dal-rtajs I gab.

6. Nenoslcdzami stobri 2 gab. g 5l - 52mm O 12-13mm

Atslcgas 2 gab.

8. Aprtkojuma paliktnis I gab. 2x2m

9. Udens tilpne I gab.
nemazdk

1000 l

H=800mm

L: 1200 mm

D: 1100 mm

10. Mcrl5i 2 gab. tilpums 101
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Kad stobrinieki ir piepild-rjusi mErkus (10 I katrd) un
aprlkojuma tiesnesis apstiprinajis slckurvja un sDcvada
vingrinajums tiek uzskaUta par pabeigtu.

Izvietojot inventaru uz palikt4altdzkomandai < Starts >
ventilis, benttnakrans un noslegs atverti.

[dens pado5anas

Vingrindjumu laikd ,,izvEr5anos no motorslk4a" rldens tvertne tiek pildrta
ar iideni.

5 mintites pirms pirma skr6jiena, komandai izsniedz motors1kni un
aprrkojuma paliktni. 5 minD5u sagatavo5ands laikd atfauts iedarbinat motorsukni.

'olzvEr5aniis no motorsfik4a" komandu diskvalificE sidos
) pielauts nepareizs startsl
F iepriek5 savienotas Slutenes savii starpi;

gadrJumos:

) aiz inventiira palikt4a novietots inventirso iz4emot sflcvadus (tie
nedrlkst pieskarties celi4a segumam);

) pdrsniegts atvEl€tais laiks sagatavoties startam (5
komandas nosauklanas un motorsiik4a uzstiidrsanas
paliktUa;

) izpildits vingriniijums ar ekipEjuma prasrbu pflrknpumu;
F iu, komandas dallbnieks pielnvis pieskiir5anos ar kadr, [<erme4a dalu

pie stobrinieka norobeiojuma linijas.
Aprikojuma kritiens aiz llnijas (vai pieskiir5aniis pie llnijas) pirms
vingrinijuma izpildes, skaitds piirkipums.

Piebilde:
) stobrinieki aizpitdot m€r[<us var palldzet viens otram no savas

pozlcijas;
) disciplrna ,rlnEr5aniis no motorstik4a,o iidens tilpne un aprrkojuma

paliktnis tiek izvietoti uz tiis centrdlas ass.

ugunsdzEsrbas
savienojumu,

mintites) kop5
uz aprlkojuma
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Izpildes kritGriji sporta discipllnii,,IzvEr5aniis no motorslk+a"
4. un S.grupas (Pielikums Nr.2a), (iaunie5iem, un jaunietEm)

Disciplind izver5anas no motorsukr,ra izmanto motors[kni ROSENBAUER
FOX III ar elektrostarterapiedzigu un sekojo5o aprrkojumu:

Sucvadi I gab. g 100 - 110 mm 2,5m2 (+ 5 cm)

2. Snckurvis I gab. b 100 - 110 mm

3. Mafistralas Slutenes 2 gab. g75-77mm 20(+lm)

4. Darba Sliitenes 2 gab. b5l-52mm 20(+lm)

5. Trtszaru dahtAjs 1 gab.

6, Nenoslcdzami stobri 2 gab. g 5l - 52mm A12-13mm

7. Atslegas 2 gab.

8. Aprlkojuma paliktnis I gab. 2 x2m

9. fldens tilpne I gab.
nemazdk

1000 I

H: 800 mm

L: 1200 mm

D:1100mm

10. Mcrl5i 2 gab. tilpums 101

Pa kreisi 1r5 metru attaluma no aprlkojuma paliktr,ra malas tiek novietots
rezervuars ar fideni. Motorsflknis, S][tenes, s[ckurvis, dal-rtajs, atslegas tiek
novietotas uz palikt4a. Aprrkojums nedrlkst atrasties aiz palikt4a, izqemot
sDcvadus (s[cvadi nedrrkst pieskarties celiqa segumam).

Uz palikt4a, visas savienojuma galvi4as sava starpa ir atvienotas,
attalumam starp savienojumiem vismaz 0,5 cm.

l0 metrus no paliktqa centra, kustrbas virziena tiek iezlm6ta starta llnija,
acu priek5a un Iabaja pusE. Vienlaikus no vienas starta hnijas starte komanda 6
cilveku sastava.

Sajflga sviras un vakuuma siikqra pozrciju pirms starta nosaka un instalE
pats komandas dal-rbnieks.

Pirms starta aizdedzi iesledz tiesnesis pie ugunsdzeslbas aprlkojuma.
Pec <Starta> signdla dal-rbnieki noskrien attalumu lTdz paliktnim, savieno
ma$istrdlo llniju ar motorsUkni, dalitaju un izvelk divas darba hnijas pa vienai
S![tenei katru, stobrinieki izietuz starta hnijas lIdz norobeZojo5ai l-rnijai ( 45 m
no palikt4a centra). Vienlaikus savieno sava starpa sflcvadus, suckurvi un
motorslkni. Pec vingrojuma izpildes, ugunsdzEsrbas aprrkojuma tiesnesis
parbauda sflckurvja savienojumu ar s[cvadu.

Notiek motorstk4a starte5ana, Ddens uzs[k5ana no udens tilpnes (tilpums
1000 l) un padeve S|Dter,ru linijas.
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Kad stobrinieki ir piepildijuii m€r[<us (10 I katrd) un ugunsdzEsrbas apntojuma
tiesnesis apstiprinajis sflckurvja un s[cvada savieno3rlrnrr, vingrinajums tiek
uzskatr-ta par pabeigtu.

Izvietojot inventdru uz palikt4alTdzkomandai < Starts >> ridens pado5anas
ventilis, benzTnakrans un nosldgs atverti.

Vingrinajumu laika ,,izver5anos no motorsr.rk4a" Ddens tvertne tiek pild-rta
ar iideni.

5 miniites pirms pirma skrejiena, komandai izsniedz motorsukni un
aprrkojuma paliktni. 5 min[Su sagatavo5anas laika atfauts iedarbinat motorsr]kni.
Komanda discipllnii,,IzvErSaniis no motorsiik4a" diskvalific6jiis Sados
gadr]umos:

F pielauts nepareizs starts;
F iepriekS savienotas Sliitenes savl starpi;
) aiz inventiira palikt4a novietots inventiirs, iz4emot sticvadu, tie

nedrlkst pieskarties celi4a segumam);
) piirsniegts atvEl€tais laiks sagatavoties startam (5 miniites) kop$

komandas nosauk5anas un motorsiik4a uzstiidl5anas uz aprlkojuma
palikt4a;

F izpildrts vingrinijums ar ekip€juma prasibu pdrkipumu;
) iu, komandas dallbnieks piefAvis pieskar5anos ar kidu [erme4a dalu

pie stobrinieka norobeZojuma linijas.
Aprlkojuma kritiens aiz llnijas (vai pieskiirSands pie tlnijas) pirms
vingriniijuma izpildes, skaitis piirkipums.

Piebilde:
) stobrinieki aizpildot m€r[us var pah-dz€t viens otram no savas

pozlcijas aizpildot mErlgus;

) disciplinii oolzv6r5aniis no motorsflk4a" iidens tilpne un aprlkojuma
paliktnis tiek izvietoti az tis centrllas ass.

Jelgavd
2022. gada25.augusta
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Pielikums Nr.4

komandas
(komandas nosaukums)

PIETEIKUMS

Valsts ugunsdzEslbas un gllblanas dienesta
Zemgales regiona brigiides

sacenslbas ugunsdzEslbas sporti

"Bra5ais ugunsdzEs€j s,t

Jelgaviio 2022.gada I 6.septembri

x - sacensr-bu dahbnieks ar savu parakstu apliecina, ka uz4emas atbildrbu par
savu vesellbas stavokli un dro5rbas pasdkumu ievEro5anu sacensibu laika

Komandas pdrstavis:

grupa

Nr:
n.k. Viirds, uzvirds Amats

(VUGD komandiim)
Paraksts*

I

2.
a
J.

4.

5.

6.

7.

datums


