Diskusija par izglitibas
jautajumiem antidopinga joma

lvans Saposnikovs, eksperts izglitibas un informacijas jautajumos

Talr. 27839800
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Aktualie jautajumi

SKDS Sportistu viedok|u pétijums;
Federaciju loma un atbildiba (Kodekss);
|zglitibas Standarts (no 202 |.gada);

2020. Aizliegto vielu un metozu sarakts;
Medikamentu un uztura bagatinataju risks;
Terapeitiskas lietosanas atlauja (TUE);
Sportista un sportista atbalsta personala pienakumi un atbildiba;
Zinosana par antidopinga parkapumu;

SKDS Sabiedribas viedoklis par dopinga lietosanu sporta;
Principi un vértibas, kas saistiti ar Patiesu Sportu.

Diskusija



5.4. PIEDALISANAS NACIONALA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q34. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies nacionala limena sacensibas, kuras dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga liefosana?»

Pédéjo 12 ménesu laikda neesmu =" : =
piedalijies/-usies nacionala limena JaUt_aJu_mS Ir aktl_JaISa kO
sacensibas apstiprina aptaujas dati.

Grati pateikt
11%

Noteikti né
25%

R 5 Noteiktija I
Kopuma NE 13% Kopuma JA
54% 19%

Drizak ja
Drizak né 6%
29%

Baze: visi respondenti, n=142



5.5. PIEDALISANAS STARPTAUTISKA LIMENA SACENSIBAS, KUR REZULTATUS VARETU BUT
IETEKMEJUSI DOPINGA LIETOSANA

«Q35. Vai pédéjo 12 ménesu laika esat piedalijies/-usies starptautiska fimena sacensibas, kurés dalibnieku rezultatus varétu bat
ietekméjusi dopinga lietoSana?»

Jautajums ir aktuals, ko
P&déjo 12 ménesu laika neesmu apstiprina aptaujas dati.

piedalijies/-usies starptautiska

ITmena sacensibas
18% Grati pateikt
13%

Noteikti né
11% Noteikti ja
33 17%
Kopuma NE
36%
Drizak ne
2504 Drizak ja
16%

Baze: visi respondenti, n=142



Sportistiem un sporta
darbiniekiem dopings ir




Dopings ir viens vai vairaki Pasaules antidopinga kodeksa 2.panta
. — 10. punkta noraditie antidopinga noteikumu parkapumi.

|. Aizliegtas vielas, tas metabolitu vai markieru klatbutne parauga, kas

nemts no sportista kermena;

2. Sportists lietojis vai mégingjis lietot aizliegtu vielu vai aizliegtu metodi;

3. lzvairisanas no paraugu vaksanas, atteiksanas ierasties vai neierasanas uz
paraugu vaksanu;

4. Informacijas nesniegsana par sportista atrasanas vietu;

5. Falsifikacija vai falsifikacijas meéginajums kada no dopinga kontroles

posmiem;



Dopings ir viens vai vairaki Pasaules antidopinga kodeksa 2.panta
. — 10. punkta noraditie antidopinga noteikumu parkapumi.

6. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes glabasana;

/. Aizliegtas vielas vai aizliegtas metodes izplatisSana vai izplatisanas
meginajums;

8. Aizliegta vielas ievadisana un ievadisanas meéginajums vai metodes
lietosana vai lietosanas méginajums;

9. Lidzdaliba (mudinasana, atbalstisana, planosana, slépsana, lidzdaliba);

|0. Aizliegta biedrosanas (diskvalificétie sportisti un paligpersonals).




Diskvalificétais sportists

CAS 2017/A/4937, paragrafs 59 nosaka:

Sportists vai treneris, kurs ir sanémis diskvalifikaciju, nav tiesigs
iesaistities sporta, kas var iespaidot citus sportistus, kas ir
atzito sporta federaciju biedri;

apstaklis attiecinams uz jebkuru personu, kura ir sanémusi
diskvalifikaciju par antidopinga noteikumu parkapumu.

TAS / CAS

TRIBUNAL ARBITRAL DU SPORT
COURT OF ARBITRATION FOR SPORT
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The World Anti-Doping Code
INTERNATIONAL STANDARD
FOR EDUCATION

Draft Version 3.0

Izglitibas standarts (International Standart for Education — ISE) no
2021.gada

ISE visparigais pamatmeérkis ir atbalstit sporta gara saglabasanu, ka
noteikts Pasaules Antidopinga kodeksa (Kodekss), un palidzét veidot
tiru sporta vidi.
Antidopinga programmu noluks ir saglabat sporta
patieso vértibu. So patieso vértibu bieZi vien sauc par
sportisko garu.

|zglitiba - viena no profilakses veidiem, kas uzsvérta Kodeksa un censas
palidzét sportistiem un citam personam novérst dopingu sporta, ka ari
veicina uzvedibu atbilstosi tira sporta vértibam.



Pasaules Antidopinga kodekss nosaka

Sportistu un citu personu pienakums ir but informétiem par to, kas
ir antidopinga noteikumu parkapumes, ka ari par to, kadas vielas un
metodes ir ieklautas Aizliegto vielu un metozu saraksta.

WORLD
ANTI-DOPING

CODE

2015

2018 amendments




Parakstitaju funkcijas un pienakumi (20.3.)

[ 20.1.9. Sekmeét izglitosanu dopinga apkarosanas joma. ]

20.3.6. Pieprasit, lai valstu federacijas savai attiecigajai valsts antidopinga
iiiiswnnoo.. organizdcijai un starptautiskajai federacijai zino visu informaciju, kas
liecina par antidopinga noteikumu parkapumu vai var but saistita ar
WORLD sadu parkapumu, un sadarbojas atbilstigi pilnvarotas antidopinga

ANTI-DOPING

CODE organizdcijas veiktaja izmeklésana.

2015

20.3.12. Veicinat izglitibu dopinga apkarosanas joma, tostarp
pieprasit, lai valstu federacijas, sadarbojoties ar attiecigo valsts antidopinga
organizaciju, nodrosina izglitibu dopinga apkarosanas joma.

Apzinat federacijas ricibu, izmeklét un sadarboties, kad ir noticis

antidopinga noteikumu parkapums!




Antidopinga likumdosana Latvija

Sporta likums

Nacionalie Antidopinga noteikumi
Likums par Starptautisko konvenciju pret dopingu sporta (UNESCO)
Likums par Eiropas padomes Antidopinga konvenciju Nr. |35

MK noteikumi Nr. 440 (Disciplinaras antidopinga komisijas un
Terapeitiskas lietosanas iznémumu komisijas izveidosanas kartiba)



Aizliegto vielu un metozu saraksts 2020.gads

THE WORLD ANTI-DOPING CODE

INTERNATIONAL
STANDARD

PROHIBITED LIST

JANUARY 2020

WORLD
. ANTI-DOPING

AGENCY

play true

The official text of the Profubited List shall be maintained by WADA and shall be published in English and French
In the event of any conflict between the English and French versions, the English version shall prevait

This List shall come into effect on 1 January 2020



SUMMARY OF MAJOR MODIFICATIONS
AND EXPLANATORY NOTES

Substances and Methods

Monitoring Program
Prohibited In-Competition

2020 PROHIBITED LIST

STIMULANTS « Ecdysterone was included in the Monitoring Program o
assess patterns and prevalence of misuse. While other
ecdysteroids exist, most data [especially concerning
effects on athletic performance] and stakeholder
comments centre around ecdysterone, and consequently
twas added to the Monitoring Program of 2020,

Substances and methods prohibited at all times S6
[In- and Out-of-Competition)

L]

Octodrine [1,5-dimethylhexylamine] was added as an
example of Specified Stimulants. This substance was

Prohibited Substances recently found in some dietary supplements.

L]

It is clarified that administration of imidazole derivatives
is not prohibited when used by dermatological, nasal

MODULATORS and ophthalmological routes.

« Bazedoxifene and ospemifene were added as additional
examples of selective estrogen receptor modulators.

ANABOLIC AGENTS ;¥4 HORMONE AND METABOLIC

* For further informaticn on previous maodifications and

1 Anabolic Androgenic Steroids [AAS) clarifications please consult the Prohibited List O & A at

« The sub-division of anabolic androgenic steroids [AAS] www.wada-ama.orgfenfquestions-answers/prohibited- list-
into "a. exogenous and b, endogenous’ was remaved o ST NARCOTICS qa
and all AAS were joined into one class. The prohibited Prohibited Methods
substances in 51 have not changed but two additional
examples [methylclostebol and 1-epiandrosterone) were M2 CHEMICAL AND PHYSICAL
included. This change was made to reflect the fact that MANIPULATION
all anabolic agents when administered excgenously are » The wording was changed to clarify that the context of
prohibited and harmenizes the presentation of 51 with protease prohibition refers only to the tampering of
other classes of the List which do not distinguish samples. Topical and systemic therapeutic use of
endogencus from exogenous. The determination of the proteases are not prohibited.
substances origin [i.e. whether they are of endogenous
Or exo0Qenous nature] is, as before, regulated in the
corresponding technical document TD2012IRMS or any

other applicable technical document [e.g. TD2019MA] or
Technical Letter, » Classes M3.1 and M3.2were combined, since the effects

of gene doping on gene expression can be produced by
technologies other than gene editing.

» For clarity itwas stated that all optical isomers are
prohibited. This clarifies the prohibited status of optical
isomers such as levomethadone.

;] CANNABINOIDS

» Thewording of 58 Cannabinoids was updated for greater
clarity. The substances that are prohibited were not
changed. All natural and synthetic cannabinoids are
prohibited including any preparation from cannabis or
any synthetic cannabinoid. Matural
A9-tetrahydrocannabinol [THC] and synthetic THC [e.g.
dronabinol] are prohibited. All synthetic cannabinoids
that mimic the effects of THC are prohibited.

m GENE AND CELL DOPING

2 Other Anabolic Agents
« LGD-4033 is now also listed by another commonly used
name, ligandraol.

.

“Transcriptional, post-transcriptional or epigenetic
regulation of gene expression” were changed to "gene
axpression by any mechanism” to encompass a wide
range of mechanisms without exhaustively listing all
steps at which gene expression may be altered.

L]

Cannabidiol [CBD] is not prohibited. However, athleies
should be aware that some CED products extracted
from cannabis plants may also contain THC that could
result in @ positive test for a prohibited cannabinoid.

52 PEPTIDE HORMONES, GROWTH FACTORS,
RELATED SUBSTANCES, AND MIMETICS

» “Gene silencing” and “gene transfer” were added as
further examples of gene doping methods.

-

After re-evaluation, argon was remaoved from the
Prohibited List because it is considered to no longer

meet the criteria for inclusion.

.

TGF-3 inhibitors: The word “signalling” was added to
better reflect the predominant mechanism of action of
the listed substances. It now reads “TGF-f signalling
inhibitors”.

“Polymers of” was removed to reflect standard scientific
terminclogy for nucleic acids.

Regarding stem cells, reiterating the statement in the
Prohibited List Q & A, non-transformed stem cells, used
alone [with no growth factors or other hormones added]
for healing injuries are not prohibited, as long as they
return the function of the affected area to normal and do
not enhance it

EJ woRLD ANTI-DOPING AGENCY

] WoRLD ANTI-DOPING AGENCY




Aizliegto vielu un metozu saraksts 2020.gads

Aizliegtas vienmér Aizliegtas sacensibu laika Aizliegts noteiktos
sporta veidos

SO. Neapstiprinatas vielas S6. Stimuléjosie lidzekli Pl. Beta blokatori
S1. Anaboliskie lidzekli S7. Narkotiskas vielas
S2. Peptidhormoni, augsanas S8. Kanabinoidi

faktori, saistitas vielas un
mimeétiskie lidzekli

S3. Beta- 2 agonisti S9. Glikokortikoidi

S4. Hormoni un vielmainas
modulatori

S5. Diuretiskie lidzekli un citi
maskéjosie lidzekli

MI. manipulacijas ar asinim un asins
komponentiem

M2. Kimiskas un fizikalas
manipulacijas

M3. Génu un Sunu dopings



UZMANIBU MILDRONATS!

Meldonijs atbilst divam no trim vielu ieklausanas prasibam
aizliegtaja saraksta.

Nav neviena pétijuma par mildronata ietekmi uz sportista
sirdi vai muskuliem, ka ari nav neviena pétijuma veselu cilvéku
gadijuma.

Tas nozime, ka ari nav pamata to lietot sporta, iznemot zalu
apraksta noraditajos medikamenta indikacijas gadijumos!

Peteris Apinis., Vilnis Dzérve. Meldonijs —
sadzive, bizness, sports. Latvijas Arsts.
2016.



https://antidopings.gov.lv/news/mildronats-atkartots-atgadinajums

S6. Stimulatori: AIZLIEGTS SACENSIBU LAIKA

Bezrecepsu medikamenti: Rinodeks, Theraflu, Actifed u.c. lietosana
lielas devas (pseidoefedrins)

*Geranium ella (/,3-Dimethylbutylamine)

[ il o i)




NODERIGI! https://antidopings.gov.lvinews/informativais-materials

AIZLIEGTO VIELU UN METOZU SARAKSTS UN PIEMERI

SO NEAPSTIPRINI_\'_TAS VIELAS neapstiprinatas vielas lietosanai cilvékiem, veterinarie medikamenti.
S1 ANABOLISKIE LIDZEKLI testosterons, oksandrolons, stanozolols, klenbuterols, nandrolons u.c. vielas

ar lidzigu struktaru.

hormons, augsanas hormons u.c.

S3 BETA-2 AGONISTI higenamins, fenoterols, vilanterols, indakaterols, salbutamols*, formoterols*,

salmeterols* u.c.

S4 HORMONU UN VIELMAINAS MODULATORI tamoksiféns, klomiféns, insulins, meldonijs, trimetazidins
S5 DIURETlKI UN MASKEJOSIE AGENTI prombecids, albumins, mannits, tiazidi, indapamids u.c.

S6 STIMULANTI sibutramins, heptammols niketamids, amfetamins,
kokains, efedrins*, pseidoefedrins* u.c.
S7 NARKOTIKAS metadons, morfijs, oksikodons u.c.

S8 KANABINOIDI kanabiss, hasiss, marihuana, tetrahidrokanabinols (THC).

S9 GLIKOKORTIKOIDI** hidrokortizons, prednizolons, deksametazons u.c.

M1 ASINS MANIPULACIJAS asins parliesana, skabekla piegades maksl‘ga veicinasana u.c.

M2 KIMISKAS UN FIZISKAS MANIPULACIJAS parauga aizvieto3ana vai falsifikacija, intravenozas infizija

vai InJekcuas virs 100ml 12h laika.
M3 GENU UN SUNU DOPINGS génu redigésanas faktori u.c.

P1 BETA BLOKATORI metoprolols, bisoprolols, nebivolols u.c. (noteiktos sporta veidos).

*medikamentiem noteikta robezvértiba
**noteiktos ievadisanas veidos

Sis sarakts ir informativs un nepilnigs. Ar pilno un aktualo aizliegto vielu un metozu sarakstu
var iepazities WADA vai Latvijas Antidopinga biroja majas lapa www.antidopings.gov.lv

Latvijas Olimpiska vieniba

PIEMERI AR ATLAUTIEM UN

AIZLIEGTIEM MEDIKAMENTIEM,
DAZADU SASLIMSANU ARSTESANAI

*24 stundu laika

Bridinajums: zemak noraditie medikamenti ir tikai pieméri ar vielam,
kuras Pasaules Antidopinga agentdra ir vai nav aizliegusi lietoanai
sporta, Saubu gadijuma aicinam sazinaties ar Latvijas Antldopmga
biroju. Par zalu lietoSanu konsult&jieties ar savu arstu vai farmaceitu.
Sportists ir atbildigs par to, kadas vielas nonak vina organisma.

Aizliegts 1S, gl
ALERG”AS Atlauts Antihistamini
o Aizliegts ~ Diurétiki, be
AHTER'ALA HlPERTENS”A Atlauts N Kalcija kanalu blokatori, AKEI inhibitori,
angiotenzTna-II receptoru blokatori
Aizliegts
ASTMA Atlauts A Salbutamols inhalacijas (Iidz 1600 pg¥),
salmeterols inhalacijas (idz 200 pg*),
Formoterols inhalacijas (1dz 54 pg*), inhalgjami glikokortikoidi
5 Aizliegts  Insul
CUKURA DIABETS Atlauts Metformins, sulfonilurinviela, tiazolidinedioni,

DPP-

hibitori, GLP-1 receptoru agonisti

DAZADAS ETIOLOGIJAS, SAPES

SINUSITS, RINOSINUSITS

SAAUKSTESANAS UN DRUDZIS

Aizliegts

Atlauts Nesteroidie pretiekaisuma lidzekli, paracetamols

Aizliegts ns, Pseidoefed

Atlauts ~ Ksilometazolins, oksimetazolins

Aizliegts ~ Efedrins, pseid

Atlauts ‘Nesteroidie pretiekaisuma [idzekli, paracetamols, antihistamini

2019. gada aprilis


https://antidopings.gov.lv/news/informativais-materials

Kur parbaudit medikamentus?
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Latvijas Valsts

Lz Latvijas Zalu registrs

Meklésanas parametri

2d|u nosaukums & Aktivas vielas

v B3 Adrenaline Sopharma 1 mg/ml Sddums injekcijdm Epinephrinum

Informacija par zalém Z3|u iepakajumi (2)

Adrenaline Sopharma 1 mg/ml $kidums injekcijam

Za|u forma

Stiprums/ koncentracija
Aktivas vielas

2a|u pieejamiba
Izsniegianas kartiba
Lietosana bérniem
LietoZanas instrukcija

2alu apraksts

ATK kods

Apzimé&jumi
' - zdles ir piesjamas
- ziles nav piesjamas
Y - z8|u krijumus at|auts izplatit ierobeZotu laiku

B0 - bezrecepiu ziles
- recepiu zdles

Skidums injekcijdm

1 mg/ml

Epinephninum

Ir pieejamas (saskapd ar z&|u redistricijas apliecibas fpagnieka sniegto informBciju) «
Recepdu ziles (Fr.) B0

Ir apstiprinéta

" 01-11-2018 (09.11.2018.)

"1 01-11-2018 (09.11.2018.)

C01CA24
Sirds idzekfi

- zéles ieklautas NVD kompens&jamo z8lu saraksta

(sikaka informdcija NVD timekla vietnd)

zalu registrs

Radit mekléZanas formu
Atlasitas 1 z8les
ATK kods Registracijas apliecibas ipasnieks, valsts Informacija par lietosanu sporta
CO1CA24 8,48-68,54 BRIZ, SIA, Latvija 38

Registracijas nr. 05-0362
Registracijas datums 15.10.2005.
Red. aplieciba deriga lidz Uz neierobeZotu laiku

Redistracijas procedira Naciondld redistracijas procedira

Procediras numurs 05-0362

Registracijas apliecibas ipasnieks, valsts BRIZ, 514, Latvija

Par sérijas izlaidi atbildigais raZotdjs,
Informacija par lieto3anu sporta

v, Svariga informBcija

Arpus sacensibam Sacensibu laika

Aizliegts

Aizliegto vielu un metofu saraksta klase?

® Z&u valsts agentdra



Uztura bagatinataju risks
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Uztura bagatinataju risks

97,6% aizliegtas vielas uz etiketes nav noraditas

Neilson M. Mathews. Prohibited Contaminants in Dietary Supplements. Sports Health. 2018 Jan-Feb; 10(1):_19—30.

SOK uztura bagatinataju analize

valsts preparati zales, kuram visas procenti
sastavdalas nav
noraditas markéjuma

MNL 31 8 26%

” Supplement Facts
UK 37 7 19% PP |Serving Size 1 Scoop (5.55 g)
ASVY 040 A5 199, . Per Container: 45 = e

. Amourt per serving __ % Dy o
| 3 ; 14% o
129 15 12% e S
= - T . — — - - — for Schizandrol A))
arptautiskas Olimpiskas Komitejas Mediciniska komisija Lozanng, SveicE (2002

Certified for Sport*®

AegisShield




Partikas un veterinarais dienests

PVD uznémumu registrs

Parbauzu protokoli

Veterinaro zalu registrs

Uztura bagatinataju registrs

Diétiskas partikas registrs

Citi registri

Atvértie dati

Ir jautajumi par registriem?

PVD uztura bagatinataju registrs

Uztura bagatinataju registrs

PVD registru majaslapa tiek izmantotas stkdatnes. Turpinot izmantot So vietni, jis piekritat izmantot stkdatnes.

Registri » Uztura bagatinataju registrs

PRODUKTA NOSAUKUMS REGISTRACIJAS NR.

RAZOTAJS RAZOTA)A VALSTS

ATBILDIGAIS UZNEME)S SASTAVS

MARKEJUMA TEKSTS

MEKLET


https://registri.pvd.gov.lv/ub

Terapeitiskas lietosanas atlauja (TLA/ TUE)

WORLD ANTI-DOPING CODE

TLA ir atlauja, kas sportistam |auj lietot
medikamentus no aizliegto vielu
saraksta, ja tas nepiecieSams arstésanas
nolukos.

Nacionala [imena sportistiem ERAPEUTIC U
izsniegSanu koordiné Latvijas P e
Antidopinga birojs -

un
lemumus par TUE pieskirsanu pienem = R
TUE komisija 3 sporta arstu
sastava.



mailto:jekabs.balodis@antidopings.gov.lv

4.1. ZINASANAS PAR TUE ATLAUJAM

«Q23. Ja Jums nepiecieSamas vielas/ zales vai mediciniskas metodes ir ieklautas sporta aizliegto vielu saraksta, Jus varat pieprasit
atlauju lietot Sis zales vai izmantot mediciniskas metodes. To sauc par terapeitiskas lietoSanas iznémumu vai terapeitiskas lietoSanas
atlauju (TUE)*.Vai Jas zingjat par $adu iespéju?»

Grati pateikt
3%

2019.9. -2
antidopinga

noteikumi
parkapumi

Baze: visi respondenti, n=142
* TUE ir atlauja, kas sportistam |auj lietot medikamentus no aizliegto vielu saraksta, ja tas nepiecieSams arsté$anas nolikos. TUE izsniegSanu valsts limena
(Latvijas) sportistiem koordiné Latvijas Antidopinga birojs (ieprieks Valsts Sporta medicinas centrs, Antidopinga nodala). Starptautiska limena sportistiem,
atbilstosi sava sporta veida starptautiskas federacijas noteikumiem, TUE izsniedz starptautiska federacija.



lespéjamie aizkavésanas iemesli DOPINGA KONTROLES
proceduras laika

Péc uzaicinajuma — nepartraukta uzraudziba (DCO asistents / chaperon).

lerasanas dopinga kontroles telpa ar ID / pasi / akreditacijas karti;

Piedalisanas apbalvosanas ceremonija;
Piedalisanas preses konferencé;

Piedalisanas nakamajas sacensibas;
Atsildisanas;

Mediciniskas palidzibas sanemsana;

Parstavja un/vai tulka sameklésana;

Dosanas péc personu apliecinosa dokumenta;
Citi apstakli, kuri saskanoti ar dopinga kontrolieri un tiks dokumentéti.




Sportista un sportista
atbalsta personala
pienakumi un atbildiba ===

]

]
Federaciju
loma




Sporta Federaciju atbildiba

Nodrosinat prasibam atbilstosas telpas dopingu kontroles proceduras
veiksanai, starta protokols, akreditacijas karte — DCO briva pieeja;

lesutit sava sporta veida sportistu/s, kurus Jusu federacija velétos
ieklaut testéjamo sportistu saraksta (RTP) (ieteikums);

|zglitibas lekciju plans!

Konstatéts antidopinga noteikumu parkapums = 2. ménesu laika
izglitibas seminars/ lekcija.



Palidzi sacensties no dopinga briva vidé

AKTUALI ANTIDOPINGS MEDIKAMENTI IZGLITIBA PAR MUMS  BU3J

Latvijas antidopinga
birojs

Dopinga kontroles
proceddra

> . . un sportistu
Informé par antidopinga i
noteikumu parkapumu

Esi dro3s - Tava zina tiks sniegta anonimi, ar to Tu palidzi Fctika un
saglabat tiru sportu. diskvalifikacijas

MNormativie akti un
starptautiskie dokumenti

Informét par

antidopinga noteikumu
parkapumu

MNoderigas saites

NOSUOTIT ZINU



SPORTISTU UN CITU PERSONU FUNKCIJAS UN
PIENAKUMI (21.PANTYS) | SPORTISTS

LOMA UN ATBILDIBA GODIGA UN PATIESA
SPORTA VEICINASANA

- ATBALSTAPERSONALS
LOMA UN ATBILDIBA GODIGA UN PATIESA
SPORTA VEICINASANA ficrsac e s 21pana

Zini un ievero Antidopinga noteikumus.

R/A

Zini un ievéro Antidopinga noteikumus.
Vienmer esi pieejams dopinga kontrolei.

Sadarbojies un palidzi sportistam dopinga
kontroles laika.

Esi atbildigs par to, ko uznem ar partiku vai

lieto. Parbaudi medikamentu un uztura
bagatinataju sastavu!

Izmantojiet savu ietekmi uz sportistu, lai
veicinatu godiga un patiesa sporta vertibas.

Informe savu arstu, ka esi sportists.

Neklusé par antidopinga noteikumu
pakapumiem.

Neklusé par antidopinga noteikumu

- S : parkapumiem.
Sadarbojies antidopinga noteikumu
parkapumu izmeklesana.

Sadarbojies antidopinga noteikumu
parkapumu izmeklesana.

Neizmanto un neglaba sporta aizliegtas vielas
un metodes.

M PATIESS

PATIESS by
% SPORTS

SPORTS




1. APGALVOJUMU NOVERTEJUMS UN SPORTA AIZLIEGTO VIELU LIETOSANA

F1. «Cik liela méra Jas piekritat Sadiem apgalvojumiem?»

® Pilntba nepiekritu = Drizak nepiekritu

Sportam ir jabut dalai no bérnu un jauniesu
audzinasSanas programmas

Sporta visiem dalibniekiem ir janodrosina vienlidzigi
apstakli

Sports ka audzinasanas metode ir padarijis labakus
daudzus bérnus un jauniesus Latvija

Tie, kas krapjas sporta, parasti ir negodigi ar citas
dzives jomas

Gporté galvenais ir UZVE

Drizak piekritu ®m Pilniba piekritu = Grati pateikt

2

31

6

14

Baze: visi respondenti, n=1525

%
TR
39 17
36 H 6



19. PIEKRISANA APGALVOJUMIEM PAR DOPINGU UN SPORTA AIZLIEGTAJAM VIELAM

A18. «Cik liela méra Jas piekritat Sadiem apgalvojumiem par dopingu un sporta aizliegtajam vielam?»

Drizak nepiekritu Drizak piekritu mPilnTba piekritu = Gruti pateikt
%

® PilnTba nepiekritu

Dopings palidz sasniegt labakus sportiskos rezultatus 2 |4 41 “ 13
Sportisti ir bargi jasoda dopinga lietoSanas gadijuma 2 ‘5 37 “ 19
Dopinga lietoSana ir étisks parkapums HB 31 - 16
Dopings ir atrs un viegls veids, ka sasniegt vajadzigo l 14 41 17
fizisko formu un atri atgat spékus I
Ar dopinga vielam var izmaintt kermena formu (pieméram, 16 37 25
klat slaidakam vai muskulotakam)
Dopings mazas devas nav kaitigs H 34 13 ‘2 28

Baze: visi respondenti, n=1525



Vertibas kuras meés gustam sporta un
veicinam ar sporta starpniecibu.




Etika, godiga
~ spéle un
' godigums

Snieguma

2 75 3 el =
W L 1 Kﬁ“ ;4‘5-.-“} B
1 § ' &

Veseliba

Raksturs un

(<31 o] o}
F-@ B A ™ 4
B r‘x Eii 2atn SEE AN




2018.g.Nov.- Dec. Sporta Federaciju aptaujas rezultatsi

\ai sobrid sporta nodarbibas

bérniem un jauniesiem tiek

leaudzinatas patiesas vertibas?

PATIESS
SPORTS

#P a-ti e S S S P O rts Diskusija ar federacijam 19.12.2019



31. VERTIBU IZKOPSANA, ATTISTISANA UN PIEKOPSANA SPORTA

E1. «Kuras no Sim vértibam, Jasuprat, bitu jaizkopj jaunajos sportistos?»

E2. «Kuras no STm vértibam, Jasuprat, mdsdienas sports attista bérnos un jauniesos?»
E3. «Nemotvéra visu, ko Jas zinat par augsta ranga sacensibam, kuras no Sim vértibam, Jasuprat, patlaban piekopj profesionalais sports?»

m B(tu jaizkopj jaunajos sportistos Sports attista bérnos un jaunieSos ® Profesionalais sports piekopj

83
80




lenemiet aktivu federacijas nostaju pret dopingu sporta!

SPORTS Uzsveriet pareizas trenésanas nepieciesamibu!
Nelaujiet trenéties un sacensties dopinga sabojata vidé!
Atbalstiet treneru pasizaugsmi!
Pamaniet sportista parmainas, kuras var liecinat par dopinga lietosanu!
Nelaujiet negodpratigiem treneriem vai sportistiem sabojat Jlsu sporta
veida reputaciju!
lesaistiet sportistus un trenerus diskusijas un [Emumu pienemsana par
aktualajiem dopinga jautajumiem!



SPORTS

Federaciju iesaiste

Latvijas Frisbija federacija
¥

#PatiessSports

N Pa7/ESS
; SPORT <

Latvijas Frisbija Federacija

nmme irAvieom r {iom »C ] ‘ ¢ fhrirninAic - Y Coct r
ms vairakiem gadiem aizsakta tradicija turpinas ar sogad. Sestdien




lzglitibas un zinatnes
ministrija

Latvijas sporta organizatoriska parvaldibas struktura

LATVUJAS REPUBIKAS SAEIMA
Izglitibas, kultiiras un zinatnes komisija
SPORTA APAKSKOMISIJA

|

MINISTRU KABINETS

LATVIJAS NACIONALA SPORTA PADOME

m gi » ala
g i

110 novadi un 9 republikas pilsétas

Par sportu atbildigas iestades pasvaldibas

Olimpiskie centri
{3

Profesionalas ievirzes
sporta izglitibas
iestades (81)

PASVALDIBU IEDZIVOTAJI




Paldies par uzmanibu

g% www.antidopings.gov.lv

n antidopings.gov.lv
# PatiessSports



