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Latvijas Antidopinga birojs informé, ka Pasaules Antidopinga agentdra (WADA) §.9.30. septembri publicéja jauno Aizliegto vielu un
metozu sarakstu (angl. Prohibited Lis?), kas stajies spéka ar 2022. gada 1. janvari.

WADA aicina sportistus, sporta darbiniekus un visas ieinteresétas personas pievérst uzmanibu batiskam izmainam attieciba uz
salbutamola (S3) un injicéjamo glikokortikoidu (S9) lietosanu.

Aizliegto vielu un metozu saraksts ir viens no astoniem Starptautiskajiem standartiem kas ir saistoss visiem Pasaules Antidopinga
kodeksa parakstitajiem. Tas norada, kadas vielas un metodes ir aizliegtas gan sacensibu laika, gan arpus tam un kuras vielas ir

aizliegtas konkrétos sporta veidos.
Buatiskas izmainas 2022. gada Aizliegto vielu un metozu saraksta ietver:
S9. Glikokortikordi

Vél 2021. gada Aizliegto vielu un metoZzu saraksta projekta, kuru WADA izskatija 2020. gada septembri, tika ierosinats aizliegt
visus injicéjamos glikokortikoidu ievadisanas veidus sacensibu laika un ar 2022. gadu sacensibu laika ir aizliegti visi

injicéjamie glikokortikoidu ievadisanas veidi. Injicéjamie ievadisanas pieméri ir: intravenoza, intramuskulara, periartikulara,
intraartikulara, peritendina, intratendina, epidurala, intratekala, intrabursala, intralesionala (pieméram, intrakeloidala),
intradermala un subkutana veida.

Citi lietosanas veidi (ieskaitot ieelpojamus un lokalus: zobu-intrakanali, dermali (uz adas ziedés vai krémos), intranazali,


https://www.antidopings.gov.lv/lv
https://www.wada-ama.org/en/media/news/2021-09/wada-publishes-2022-prohibited-list
https://www.antidopings.gov.lv/lv/normativie-akti-un-starptautiskie-dokumenti

oftalmologiski un perianali) nav aizliegti, ja tos lieto razotaja atlautajas devas un terapeitiskas indikacijas.

Sportistiem un medicinas specialistiem |oti ieteicams ievérot minimalos izvadisanas periodus, kas izteikti no ievadisanas briza lidz
sacensibu perioda sakumam. Sie izvadisanas periodi, kas ir uzsverti galveno izmainu kopsavilkuma un paskaidrojumos, ir balstiti uz
So zalu lietoSanu saskana ar razotaja maksimali atlautajam devam. Sikak par to raksta - Jaunais statuss glikokortikoidu injekcijam
jeb sacensibas bez adatam.

Ja ir pamatota mediciniska nepiecieSamiba lietot glikokortikoidu, sportistam japiesakas terapeitiskas lietoSanas atlaujai (TLA).
Nelabvéligu rezultatu gadijuma testésanai sacensibas sportists TLA sanemsanai var pieteikties ar atpakalejosu datumu, ka
paredzéts TLA noteikumos.

Lai iegUtu papildinformaciju par WADA pieeju glikokortikoidu ievadisanas celiem un izvadisanas periodiem, ladzu, skatiet galveno
izmainu kopsavilkumu un skaidrojumu anglu valoda (Summary of Major Modifications and Explanatory Note.

S3. Beta-2 agonisti - Salbutamola deva

Kas attiecas uz salbutamolu, dienas devu intervali tiek maintti uz 600 mikrogramiem astonu stundu laika, sakot no briza, kad ir
ievadita deva (ieprieks 800 mikrogrami 12 stundu laika). Tas tiek darits, lai samazinatu jebkadu iespéjamu nelabvéligu rezultatu
rasanas risku péc lielu devu lietoSanas viena reizé. Kopéja atlauta dienas deva paliek 1600 mikrogrami 24 stundu laika TLA
japiesakas devam, kas parsniedz Sis robezas.

Latvijas Antidopinga birojs atgadina, lai vielu vai metodi varétu pievienot Aizliegto vielu un metozu sarakstam, ir janosaka, vai ta
atbilst vismaz diviem no trim kritérijiem:

Mediciniski vai citi zinatniski pieradijumi, farmakologiska iedarbiba vai pieredze, kas liecina par to, ka viela vai metode, lietojot
atseviski vai kombinacija ar citam vielam vai metodém, var uzlabot vai uzlabo sportisko sniegumu.

Mediciniski vai citi zinatniski pieradijumi, farmakologiska iedarbiba vai pieredze, kas liecina, ka vielas vai metodes lietosana rada
realus vai potencialus draudus sportista veselibai.

WADA apstiprinajums, ka vielas vai metodes lietoSana ir pretruna Kodeksa ievada aprakstitajam sportiskajam garam.

Vielu vai metodi ieklauj Aizliegto vielu un metozu saraksta ari tad, ja WADA apstiprina, ka mediciniski vai citi zinatniski pieradijumi,
farmakologiska iedarbiba vai pieredze liecina par to, ka i viela vai metode maské citu aizliegtu vielu vai aizliegtu metozu lietoSanu.

Aizliegto vielu un metozu saraksts tiek publicéts tris ménesus pirms ta stasanas spéka, lai sportisti, sporta darbinieki un atbalsta
personals, ka ari citas ieinteresétas personas varétu iepazities ar visam izmainam, kas stasies spéka ar 2022. gadu 1. janvari.

Butiski ir tas, ka sportists pats ir atbildigs par aizliegtajam vielam, kas atrodamas vina kermeni. Sportistu atbalsta personals ir
atbildigs ari par antidopinga noteikumu parkapumiem, ja tiek atzits par lidzdalibnieku.

Lidz ar to, ja rodas Saubas par vielas vai metodes statusu, ir svarigi, sazinaties ar antidopinga organizaciju vai Starptautisko sporta
federaciju, lai sanemtu padomu par vielas statusu Aizliegto vielu un metozu saraksta.

Aizliegto vielu un metozu sarakst angliski.

2022. gada uzraudzibas programma.

Galveno izmainu kopsavilkums angliski .

Informativs materials par glikokortikoidu izmainam (glikokortikoidu injekcijas).

https://www.antidopings.gov.lv/Ilv/jaunums/2022-gada-aizliegto-vielu-saraksts


https://www.antidopings.gov.lv/lv/jaunums/jaunais-statuss-gc-injekcijam
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_explanatory_note_final_en.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_final_en.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_monitoring_program_final_en.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2022list_explanatory_note_final_en.pdf
https://www.antidopings.gov.lv/lv/media/703/download

	Tagad ir spēkā jauns 2022. gada Aizliegto vielu un metožu saraksts

