KAPEC MINCITE UN DUKSIS?

Cilveks ir izgudrotajs un pétnieks. Cilveces attistiba nenotieck bez miisu iedzimtas
zinatkares. Bérna zinatkarei nav robeZu un mes par to varam tikai priecaties.

BERNIEM IR TIESIBAS UZ DROSU VIDI

Sis materials ir veidots pamatojoties uz Apvienoto Naciju Bérnu konvenciju. Mges
izanaliz€sim tikai daZus no biezak sastopamajiem nelaimes gadijumiem, jo $aja materiala
nav iesp&jams apskatit visus iesp&jamos negadijumus bérna dzive.

Misu apkartéja vide ikdiena

Mgs ceram, ka, bé€rnam atrodoties bérnu darza, skola vai majas, vin$ ir drosiba. Tomer
daudzreiz ta ir maldiga dro$iba, jo negadijumi parasti notiek vietas, kur més visbiezak
uzturamies. Jo mazaks berns, jo lielaka iesp€ja dazadiem negadijumiem. Kad berns klust
vecaks, paplasinas vina redzesloks un lidz ar to kustibas briviba gan majas, gan arpus
tam. Reize ar to palielinas iesp€ja, ka bérns varétu nonakt bistamas situacijas. Daudzreiz
§1s briesmas var€tu tikt noverstas, ja pieaugusajiem biitu pietiekoSas zinaSanas un prasme
pamanitt bistamas situacijas pirms nelaimes notikSanas.

Neskatoties uz drosibas pasakumiem un droSibas likumdosanu, nelaimes gadijumi tomer
notiek.

Zinasanas paaugstina droSibu

Pieméram, gimene iegadajusies dargu ugunsdz€Samo aparatu, bet novietojusi to
pielickama, jo aparats aiznem lielu vietu un to ir griiti parvietot katru reizi, kad jauzkopj
dzivoklis. Kad virtuvé atstatd svece ir jau aizdedzinajusi aizkarus, skrienot p&c
ugunsdz€Sama aparata tiek zaud@ts dargais laiks. Situacija klust vél dramatiskaka, ja nav
izlastta instrukcija un trikst zinaSanu, ka izmantot So ugunsdzéSamo aparatu. Jau dazu
mintsu laika pec aizdegSanas istaba var biit liesmas.

Pateicoties zinasanam mes nebiisim tik bezpalidzigi.

Vai, pieméram, berns, notiekot nelaimes gadijumam, ir vienigais, kur§ var pazvanit pa
mobilo telefonu lai izsauktu palidzibu (112), bet nemak rikoties ar $o telefonu.
Neskatoties uz nelaimes gadfjuma gitajam traumam, bérnam rodas vel papildus
pardzivojumi sakara ar viga nesp&ju izsaukt palidzibu.

Meés nedrikstam berniem likt justies atbildigiem par vigu paSu vai citu droSibu, jo
atbildigi esam tikai mes — pieaugusie.



KA LIETOT SO MATERIALU

Drosibas instruktora rokasgramata

Sis macibu materials jums palidz&s izvairities no nelaimes gadijumiem un paaugstinat
drosibu majas.

Jis varat macit bérnus vecuma no 4 lidz 10 gadiem, sniedzot viniem zinasanas, ka
palielinat drosibu ikdiena.

Loti svarigs uzdevums!

Stradat “pareizi”

ST gramata ir paligs droSibas instruktoram bérnu izglitosana. Nesteidzieties macibu
procesa, bet apgustiet visu pamazam. Piemérojiet apmacibas limeni katras bérnu grupas
sp&jam un sagatavotibas pakapei. Vienigi jiis ka droSibas instruktors varat izlemt, kas
bérniem ir piem&rotakais. Visu apmacibas laiku uzturiet dialogu ar bérniem. Jo jaunaki
bérni, jo jums apmacibas procesa nepiecieSams lielaks atbalsts un palidziba.

Nostipriniet zinaSanas

Vislabak to darit atkartojot un vari€jot vingrinajumus. Izmantojiet bernu apmacibai darba
burtnicu. Laujiet beérniem stradat praktiski, izp&tot dazadus apstaklus, apvienojot to ar
macibu ekskursijam. Ja bérni ir lielaki, jus varat dot viniem veikt sarezgitakus uzdevumus
gan katram atseviSki, gan pa grupam. Ar darba rezultatiem vélams iepazistinat visu grupu
vai klasi.

Vecaku informeésana

Ja vecaki seko Iidz apmacibai, bérna rezultati ir labaki. Jusu rokasgramata ir atseviska
nodala “Vecaku informéSana”. Iesp&jams jums ir nepiecieSams vecaku atbalsts, lai
nopirktu papildus materialus bérnu apmacibai. Pateicoties vecaku informeSanai, jis
ieglisiet vinu atsaucibu.

LAI JUMS VEICAS!



BERNS IR JUTIGS
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BERNI - MUSU ACURAUGS
Bérni ir jutigi

Beérnu pieredze nav pietickama situacijas un notikumos, ar kuriem viniem nakas
sastapties. Mazi bérni nevar savienot notiekosas intensivas rotalas ar logisko domasanu.
Vigu smadzenes V&l tikai attistas. Berniem ir griiti paredzet savas darbibas sekas. To
zinot, pieaugusajiem ir daudz vieglak saprast, kapec bérns biezi nonak bistamas
situacijas.

Nelaimes gadijumu raksturs ir atkarigs no bérna vecuma

Bérnam augot paplasinas vina redzeslauks un negadijumu un savainojumu raksturs
atSkiras atkariba no vecuma. Skoléni neuzturas tikai majas kopa ar vecakiem, bet gan
dienas lielako dalu pavada kopa ar draugiem un citiem pieaugusSajiem. Skolas vecuma
bérni neatrodas pastaviga pieauguso uzraudziba. Viniem paSiem vajadz€tu prast radit
drosaku vidi ap sevi un noveérst negadijumus.

Pieauguso loma

Daudziem aktiviem bérniem kustoties ierobezotas vietas, pieméram, skolas koridoros vai
skolas pagalmos, rodas burzma, griistiSanas un sadursmes. Tas ir vairak vai mazak
nejausas. Pakliipot uz asfalta vai akmens kapném, viegli giit ievainojumus. Biezi vien
tadas nelaimes atgadas, kad tuvuma nav neviena pieaugusa. DroSibas garant&Sanai biitu
nepiecieSams vairak pieauguso bérnu tuvuma. Pieauguso loma b&rnu un jauniesu dziveé ir
daudz nozimigaka neka pieaugusajiem paSiem tas Skiet. Butiski bérnu drosibai ir labs un
draudzigs noskanojums kolektiva. Pieauguso pienakums ir nodroSinat saskanu un labas
attiecibas gan skola, gan bérnudarza. Dazreiz, lai izveidotu un uzturétu grupa labveligu
noskanojumu, vajadzigas daudzu pieauguSo kopigas piiles, lai neizveidotos situacijas,
kuras bérni tiek pazemoti vai fiziski ietekméti. Sados gadifjumos drosibas instruktoram
biitu jauznemas iniciativa.



Varmacibas gadijuma zinot policijai

Par varmacibu vienmer jazino policijai, jo varmaciba ir varmaciba jebkura gadijuma.
Skola ir atbildiga, lai nepielautu varmacibu tas teritorija, tomér, ja tas atgadas, skolai
janovers radusies situacija un janodro§ina palidziba cietuSajam personam.

BERNU UN PIEAUGUSO SADARBIBA

B@rniem ir jajitas lidzatbildigiem par drosibu. Vigiem ir jasaprot, ka vini pasi var darfit
daudz, lai palielinatu savu drosibu.

Zinasanas var glabt dzivibu

Ja, neskatoties uz visiem dros$ibas pasakumiem, ir noticis kads negadijums, tad zinaSanas
par pirmas palidzibas sniegSanu var samazinat nelaimes gadijuma sekas. Apgustiet
pirmas palidzibas sniegSanas iemanas.




NELAIMES GADIJUMU RAKSTURS ATKARIBA NO BERNU VECUMA

Bérnu nelaimes gadijumu raksturs ir cieSi saistits ar bérna attistibas dazadajam
stadijam un briZiem, kad bérns no vienas attistibas fazes pariet uz nakoso.
Pieméram, vecuma, kad mazam bérnam rodas ta saucamais “pincetes satvériens”,
t.i., speja piespiest raditajpirkstu pie 1kSka, notiek daudz saindéSanas gadijumu.
Sajﬁ vecuma bérns izpéta ar pirkstiem un muti visu, ko vins spéj satvert. Vai ari,
laiks, kad bérns parstaj rapot, sak celties kajas un staigat. Beérna sasniedzamibas
robeZas paplaSinas un vin$ var novilkt leja lietas, kuras agrak nevaréeja aizsniegt, ka
ari sasisties uz galdu stiiriem un citiem priekSmetiem, lai gan agrak Sadas traumas
nebija.

Vai ar1 bérnam sakot braukt ar riteni. Bérna parvietoSanas teritorija klust ievérojami
lielaka, bez tam vienlaicigi pieaug atrums, ar kadu beérns kustas. Pirms bérns piemerojas
jaunajiem apstakliem un atrumam, pieredzes trilkuma dél notiek daudz negadijumu.

IzkriSana no logiem un balkoniem ir visizplatitaka vecuma no 1 lidz 3 gadiem. Tad bérni
ir iemacijusies uzrapties uz mébelém, bet galva ir daudz smagaka attieciba pret pargjo
kermeni, tade] berniem ir loti viegli izkrist, kad vini parliecas pari loga vai balkona malai,
lai apliikotu visu interesanto, kas atrodas ara.

Padoma

Saskana ar statistiku nelaimes gadijumos z&€ni giist traumas biezak. B&rniem klistot
vecakiem, $1 tendence ir aizvien izteiktaka. Vai tas ir atkarigs no sabiedriba
visparpienemtiem priekSstatiem? Varbiit tas ir atkarigs no audzinasanas vai arl z&€nu
attistibas atrums atskiras no meitenu?

Vai me@s pieaugusie varam kaut ko darit, lai lauztu So stereotipu?

Negadijumu raksturs

0 Idz 6 ménesi
Saja vecuma bérns pilniba nekoordiné savas kustibas.

0 Kritienu traumas. NokriSana no partianas galda vai izkriSana no bérnu
ratiniem.

o Apdegumi. Bérns, sézot klep1 pieauguSajam, kurS dzer karstu kafiju vai t&ju, var
apdedzinaties. Atcerieties, ka bérns var aizsniegt divreiz talak neka ir vina rokas
garums.



o SmakSana. Berns var sapities gulta ieklajamaja pleve. Muté vai kakla var

Skérsam iespriist knupitis vai arT kadas ta dalas, ja knupitis saplist. Bérns var
sapities virs gultinas iekartajas rotallietas.

ParvietoSanas ar autotransportu. Beérns tiek vests bérnu ratinu kulba bez
parklaja un nepiespradzets.

6 menesi idz 1 gads

B@rna sp€ja parvietoties arkartigi pieaug.

Q

Kritienu traumas. No liela augstuma. Bérns rapjas uz galda, krésliem, iepirkuma
ratiniem, trep€m utml.

SaindeSanas. Pastav iesp€ja, ka beérns var saind@ties, pagarSojot mazgaSanas
lidzeklus vai zales, kuras tick neapdomigi glabatas bérnam sasniedzamas vietas.

Apdegumi. Biezi applaucgjas ar karstiem Skidrumiem, pieméram, s€zot klep1
kadam, kur§ dzer karstu dzerienu, vai ari, ja beérns var pieklut katliem uz plits un
noraut tos leja, ka arl novelkot galdautu, uzraut sev virsii, pieméram, kafijas
kannu. Bérns var ar1 apdedzinaties, pieskaroties karstam sildamiericeém vai krasns
durtinam.

Smaksana. Sikas rotallietas biezi tiek baztas mutg.
ParvietoSanas ar autotransportu vai velosipédu. Bérns nav piespradzets,

braucot ar masinu — “mes tacu tikai lidz bernudarzam- pavisam mazu gabalinu”
ka ar ja pieaugusie ved bérnu ar divriteni bez ritenbraucgja kiveres.

1 idz 2 gadi

Bérns apgiist motoriku un ir loti atrs.

Q

Kritienu traumas. Bérns loti labprat stav uz krésliem, rapjas uz galda, biezi
nokrit pa trepém.

Traumas ieverot/saspieZot. Bérni iever pirkstus atvilktn€s, kad, pieméram, ar
vienu roku atvilktne tiek atri aizverta, bet otra roka vel ir palikusi taja, ka ari
pirksti tiek ieverti durvis.

Apdegumi. Karsti dzerieni utml., skat. “6 ménesi lidz 1 gads”.
Elektrotraumas. Bérns rubina un knibinas visur.

ShikSana. Bérns tiek atstats vanna bez uzraudzibas vai ari spél€jas viens pats
tdenskratuvju tuvuma. Liela interese par idenskratuvem.

SaindeSanas. Zales vai tmiSanas lidzekli, kuri neapdomigi atstati bé&rniem
pieejamas vietas.



o ParvietoSanas ar autotransportu vai velosipédu. Bérns nav piespradzets vai ar1
tiek vests bez ritenbraucéja kiveres (skat. 6 ménesi lidz 1 gads).

2 Iidz 3 gadi

Neparvertgjiet trisgadiga bérna spejas. Bérns Saja vecuma var Skist loti sapratigs un
apdomigs, bet vina abstrakta domasana vél joprojam ir loti vaja. ParvietoSanas sp&jas
ir labas.

o Kritienu traumas.

0 Apdegumi.

a Elektrotraumas.

o Shksana.

o Saindeésanas.

0 Nelaimes gadijumus arpus telpam majas tuvuma izraisa pardrosa aktivitate
rotallaukuma. Beérns ir zinkarigs un tam ir liela interese par akam un

tdenskratuvém.

o ParvietoSanas ar autotransportu vai velosipédu. Bérns nav piespradzets vai
ar1 tiek vests bez ritenbraucgja kiveres (skat. 6 ménesi lidz 1 gads).

4 gadi

Patiesas sp€jas ne vienmér atbilst beérna uzskatiem par viga varéSanu. Vini labi parvalda
kermeni un ir liela vélme kust@ties. Nelaujiet, lai jiis pieruna iegadaties divriteni.

o Kritienu traumas. Bérni labprat rapjas kokos un ir pardrosi rotallaukumos.

o Nelaimes gadijumi braucot ar velosipédu notiek loti biezi, it 1pasi, ja berns
ir ticis pie divritenpa paragri.

o Satiksmes negadijumi. Bérns biezi, pamanot kaut ko interesantu vai kadu
pazistamu cilvéku, sekojot pirmajam impulsam, skrien turp.

Saja vecuma pieaug ari arpus telpam notieko$o negadijumu skaits, jo bérns pavada ilgaku
laiku ara. Bérns, kur$ ir atstats rotallaukuma bez uzraudzibas, zinkaribas dzits var doties

ara uz ielas vai pie tidenskratuvém.

5 Iidz 6 gadi

Salidzinajuma ar seSgadigo piecgadiga berna organisms un apzinatas kustibas ir saméra
saskanotas un vigs$ ir arT nedaudz piesardzigaks. SeSgadigais vienlaicigi gan ir, gan nav
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patstavigs. Bérna motorika ir zindma méra nelidzsvarota, jo visas organisma dalas
neattistas vienlaicigi. Kermena proporcijas mainas visu laiku un pastav liela iesp&ja, ka
seSgadigais kustas un rikojas neapdomigi.

o Satiksme. Tipiski ir satiksmes negadijumi neuzmanibas d€l. Satiksme ir loti
bistama, nelaidiet bérnu vienu pasu uz ielas.

0 Nelaimes gadijumi braucot ar velosipedu. Divritenis ir kaut kas jauns un ar1
nestabils. Vai bérns brauc ar riteni norobezota apkartné? Vai vigam ir

ritenbraucgja kivere?

o Elektrotraumas. Bérns ir zinkarigs un var paméginat salabot kadu elektrisko
ierici vai arT demontét lampu.

0 Shksana. Udens vienmér izraisa interesi.
Veicot petfjumus tika atklats, ka 70% no nelaimes gadijumiem, kuros cie§ pirmskolas
vecuma beérni, notiek majas vai arT tiesa to tuvuma. Turpretl skolas vecuma b&rniem —

attiecigi tikai 20%.

7 Iidz 9 gadi

B@rna redzeslauks bitiski paplaSinas. Kustibu briviba visu laiku pieaug un fakts, ka beérns
uzsak skolas gaitas, pats par sevi jau ir milzigs pardzivojums. Saja vecuma fiziska
aktivitate ir liela un berns aktivi pavada brivo laiku, piem&ram, brauc ar riteni, spélé
bumbu, brauc ar skritulslidam. Paradas jaunas bistamas situacijas.

o Satiksme ir lielakas briesmas. Bérna saskare ar to picaug, bernam esot cela uz
skolu, arpusskolas nodarbibam, pie draugiem, treniniem utml.

o ShkSana. Berni parverté savu peldétprasmi vai savus spekus. Tomer lielu dalu
no Siem negadijumiem var noveérst, ja tiek nodroSinata bérnu uzraudziba un
pieauguso klatbtitne, ka arT iemacot bérniem peldét. Beérnus pievelk biivbedres
un citas ar tdeni piepliidusas vietas.

o Kritieni. Gan bérniem, gan pusaudziem loti biezas ir kritienu traumas, bet ne
vienmer tas izraisa pardrosa rapSanas ka to varbiit varétu domat. PaslideSana
vai paklupSana ir arkartigi izplatiti negadijumi, p&c kuriem daudzos gadijumos
nepiecieSama mediciniska palidziba. Negadijumi var notikt jebkura bridi —
skola, starpbrizos vai ar fizkultiras stundas. Lielaka dala negadijumu notiek,
kad tuvuma neatrodas neviens pieaugusais. Bernus pievelk aizraujosi objekti,
tadi ka neapsargati celtniecibas laukumi, pamestas €kas utml.

o Ugunsgreki. No nelaimes gadijumiem, kuros gajusi boja bérni un pusaudzi,
ugunsgréki ienem vienu no vadosajam vietam.



o Elektrotraumas. Ir bistami, ja bérni spél€jas un rapjas uz vilcienu vagoniem
vai augstsprieguma elektribas stabiem.

0 Apdegumi, applaucesanas un grieztas bruces. Pat lielaki berni var gt
traumas majas, pasSiem gatavojot
edienu vai karstos dzerienus.

o Saindesanas ir Joti izplatita maziem
bérniem, bet Saja vecuma
saindéSanas gadijumu skaits
samazinas. Diemzgl, iestajoties tinu
vecumam, kad jaunieSi zipkaribas
dziti izmégina dazados
apreibinasanas lidzeklus, tas atkal
strauji pieaug.

Padoma i
PusaudZu vecuma zeéni biezak neka meitenes tiek ievietoti stacionaros ar visa veida
traumam, iznemot saindéSanos, kur dominé meitenes. Kadel ta? No ka tas atkarigs?
Vai tam ir kads pamatots iemesls?



VISIZPLATITAKIE NEGADIJUMI IR KRITIENI.

Gan bérni, gan pieauguSie visbiezak traumas giist kritot. Kritienu raksturs ir
atkarigs no beérna vecuma.

PartiSanas galds

Nestabils, parak Saurs partiSanas
galds ir bistams. Tam jabit
norobezotam no trim pusém. Mazuli
noslid leja vai pari malai, vai arl
nokrit  pirmas reizes méginot
jaunapgiito maku velties. Kad
zidainim  pirmo  reizi izdodas
apvelties, parasti vins pats ir tikpat
apjucis un parsteigts ka vina vecaki.
“Ups! Izdevas!” Sim méginajumam
biitu jarada velme meginat atkal,
nevis jabeidzas ar biedgjosu kritienu.

Zidaini nekad nedrikst atstat vienu paSu uz partiSanas galda un, ja ar1 jums nepiecieSams
aizgriezties prom no galda un pastiepties péc kaut ka, vienmér atstajiet vienu roku uz
bérna.

Diendusa

Briesmas saistas ar gulosa bérna atstaSanu vecaku gulta, kura parasti skiet liela, plata un
droSa salidzinajuma ar mazo gultipu. TaCu neuzmanits un izgul€jies zidainis var
iedomaties parbaudit savas raposanas, izrapSanas no gultas vai velSanas sp€jas un tadejadi
var izkrist.

Bérnam ir jagu] gulta ar redelitém vai cita veida norobeZojoSiem priekSmetiem.
Atcerieties, ka redeles var biit izgatavotas arf ta, ka bérns var iespriist spraugas starp tam.
Zidainu gultinas attalumam starp redelém ir jabit no 4.5cm Ilidz 6.5cm. Ja gadijuma $is
attalums ir mazaks, spraugds var iespriust bérna rokas, kajas, pedas, pirksti, tacu
visbistamak ir, ja iespriist bérna kraiSkurvis vai galva un berns paliek karajoties.

Bérnu kreslins

Zinkarigam bérnam kréslins ir loti laba vieta noveéroSanai. legauméjiet, ka bernu kréslins
ir paredzets novietoSanai tikai uz gridas. Ir bistami laut zidainim sédét kréslina uz galda
vai kadas citas paaugstinatas vietas, pat ja berns tade] izrada lielu apmierinatibu par plaso
redzeslauku. Kad bérns iepriecinats kréslina Siipojas un spardas, tas ar bérnu kada
acumirkli var nogazties pari paaugstinajuma malai.
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Augstais beérnu kréslins$

Izsalkus$i un nepacietigi bérni, kuri kréslina aiz prieka vai niknuma $iipojas un spardas,
var apgazt to, ja vien kréslin$ nav ar drosibas atsait€ém piestiprinats pie sienas vai stabila
galda. Bérnu nekad nedrikst atstat vienu pasu augstaja baroSanas krésla, jo vins jebkura
bridi var piecelties kajas un izkrist no ta.

Staigulitis, vai tas nepiecieSams?

Sis jautajums ir nedaudz provokatorisks. Daba pati ir par@ipgjusies par dabigu drogibas
lidzekli, t.i., mazs bérns lidz bridim, kad vin$ ir pietickami pieaudzis, lai apjaustu
bistamas situacijas un spétu paredzet to sekas, parvietojas lénam — rapojot vai §lucot.
Pateicoties §im lénumam gimene paspgj laikus piesteigties un iejaukties, ja bernam draud
briesmas. Ar staiguliti més bernu “iemetam” atruma, kadam vin$ v€l nav gatavs,
vienlaicigi sasniedzamibas robezas biutiski paplasinas. PekSni berns var aizsniegt,
pieméram, elektriska @idens silditaja vadu. Ir arT registréti nelaimes gadijumi, bérniem
nogazoties pa trepém un glstot nopietnus ievainojumus. Reizém pat ar daziem
pakapieniem ir bijis pietickami lai notiktu negadijums.

Tade] mes velreiz atkartojam: “Staigulitis, vai tas nepiecieSams?”

Reizeé ar bernu aug vina patika rapties

B@rna acis gramatu plaukts ir lieliskas trepes, bet noteikti plaukta izgatavotaji par to nav
padomajusi un tadeé] mums, pieaugusajiem, ir janostiprina gramatu plaukts ar specialiem
stiprinajumiem. Nostipriniet virtuves skapiSus un atvilktnes ta, lai tas nevarétu izmantot
ka kapnes. Tas ar1 noversis iesp&ju piekliit pie tadiem bistamiem priekSmetiem ka nazi un
Sk&res.

DusSas un vannas istabas

Ipasi daudz negadijumu médz notikt vannas istabas un dusas. Ikkatram butu vanna
jaieklaj paklajins, jo pédas var viegli paslidét slidenaja vanna vai ar1 uz slapjas vannas
istabas gridas. Paslidét un nokrist vannas istabas ir bistami tadél, ka tur parasti atrodas
izlietne un tualetes pods, uz kuriem, neveiksmigi kritot, var giit galvas traumas.

UZMANIBU!!!
Nekad neatstajiet mazus bérnus vanna vai vannas istaba bez uzraudzibas, pat ne uz bridi,
lai atbildétu uz telefona zvanu vai atvértu durvis.

Daudziem maziem bérniem patik balansét uz vannas malas. Ta ka pédas ir slapjas, tad tas
ir 1pasi bistami un vienigi pieaugusie var to novérst, visu laiku uzmanot bernus. Kad
beérns jau pats tira zobus un mazga rokas, ir svarigi, lai taburete, uz kuras vin$ pakapjas,
lai aizsniegtu tGidens kranu, ir stabila. Ja taburete apgazas vai arl sasvarstas, var notikt
nelaime un berns var nopietni savainoties.
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Logi un balkoni

B@rna acis tas ir kaut kas aizraujoSs. Gan logus, gan stiklotas lodzijas, gan balkonu un
lodziju durvis vajadz&tu nostiprinat, uzliekot drosibas aizbidnus.

Kapnes

Daudz bérnu ir guvusi lielakas vai mazakas traumas, nokritot pa trepeém. Negadijumu
skaitu varétu samazinat, ja abos trepju galus ierikotu vartinus.

Plits, krasns

Zinkaribas dziti beérni labprat uzkapj, pieméram, uz cepeskrasns durtipam, lai var&tu
ieraudzit plits virsmu un noskaidrot: “Vai tur augsa notiek kaut kas interesants?” Plitim
jabut aizmuguré piestiprinatam pie sienas ta, lai tas negaztos uz priekSu. Vajadzetu
nodroSinat cepeSkrasns durtinas ar specialu aizbidni, lai tas nevarétu tik vienkarsi atvert
un mazuli nevarétu apdedzinaties vai ar1 iebazt cepeskrasni kadu rotallietu utml. Veiciet
droSibas pasakumus, lai noverstu iesp€ju, ka bérns, petnieka gara dzits, varétu novilkt leja
katlu ar karstu saturu vai ar1 uzlikt mazo roku uz karstiem plits rinkiem. Interesanta
nodarbe ir plits pogu groziSana, tade] vel labak, ja jiis varat noslept arf tas.
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IEPAZIST PASAULTI AR MUTI

Pirmie nedroSie méginajumi izzinat pasauli notiek ar mutes palidzibu. Pasa
sakuma tas notiek refleksu ietekmé, bet pamazam ta parverSas par apzinatu
darbibu. Bérna zinatkarie pétijumi palielina iespéju, ka priekSmetiem nonakot
bérna muté, var notikt smakSanas gadijumi. Ta ka gandriz viss, kas nonak maza
bérna rokas, tiek arl pagarSots, pastav liels risks, ka bérns var saindéties ar
majsaimniecibas kimijas precem un zalém, kuras tiek glabatas bérnam pieejamas
vietas. Tade] ir loti svarigi $adus priekSmetus glabat bérniem nesasniedzamas vietas.

Rapo un novers briesmas

Tiklidz redzat, ka bérns tuvakaja laika saks
parvietoties pats un rapot, nometieties cetrrapus
uz gridas un izrapojiet telpas, lai redz&tu, ko tads
mazin$ pasaules petnieks var tur atrast. Rapojiet it
visur. leskatieties pat pieliekamaja, drébju skapi
un tualeté. Varbiit zem gramatu plaukta atrodas
kadas sen aizmirstas nederigas lietas, kuras,
nonakusas maza b&rna mut¢, var biit bistamas?

Sadi izrapojot majokli vai pirmskolas bérnu iestades telpas, jis vidi ieraudzisit no bérna
perspektives, un loti iesp&jams, ka pamanisiet kadu parkarusos galdautu, kur§ ta vien
gaida, ka kads vigu pavilks leja, vai vadu vilinoSo mudzekli, varbit telefona vads ir
kardinoSi parkaries par galda malu? Telefons, kur§ uzkrit uz galvas mazam b&rnam, var
radit nopietnas traumas.

Vai, pieméram, ka un kur jis glabajat gludekli? Vai to var noraut? Un kur atrodas kafijas
automats? Apsveriet to no bérna perspektives.

Viesos vai viesi

Esiet 1pasi uzmanigi viesojoties vietas, kuras nav parkartotas, nemot véra bérna iesp€jas
un vajadzibas. Vai tantes sirdszales neatrodas viegli pieejama vieta? Kur vectévs glaba
savas cigaretes?

Pieversiet arT uzmanibu viesu somam un maisiniem. Vai tajos varétu atrasties kaut kas
tads, kas bérna acim skiet interesants? Viesi, kuri nav radusi pie bérniem, var bez launa
nodoma, pieméram glabat zales vai cigaretes atveérta soma un to atstat viegli pieejama
vieta bez uzraudzibas.
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IESPRUDIS KAKLA

Ir arkartigi daudz lietu, kas var iesprist bérnam kakla. Ja mes veletos uzskaitit
visus priekSmetus, kas var nonakt zipkariga bérna mute, saraksts iznaktu bezgalgi
gars. Visbiezak kakla iespriust tadas mazas lietas ka lego klucisi, burkana gabalini,
zemes rieksti, salati vai sukajamas konfektes utml.

Parbaudiet bernam dodamas rotallietas

Iegadajieties mérlinealu, kura ir specials izgriezums, kur§ atbilst bérna rikles diametram.
Iesp€jams, to var nopirkt vietas, kur pardod preces bérnu drosibai vai arT izgatavojiet to
pats. Tad var@siet pats parbaudit bérnam dodamas rotallietas. Viss, kas iet iekSa cauruma,
var iestrégt kakla. Uz lielakas dalas rotallietu ir norades, kada vecuma bérniem tas ir
paredzetas, bet drosibas labad varat parbaudit pats.

Mierigi un nesteidzigi pie galda

Ir svarigi, lai €dot bitu mieriga vide. NodroSinot mierigas nesteidzigas maltites, tiks
samazinats risks, ka &diens var iesprist kakla. Visiem radisies patikams noskanojums, ja
pieaugusajiem izdosies panakt mieru &dot pie galda. Skriet vai staigat apkart ar &dienu
mute ir arkartigi bistami.

o Ka bérni uzvedas skolas
edamtelpa?

o Pusdienojot bérnudarza?

0 Vai ir miers un kartiba
launaga laika?

Ir vairaki iemesli, kadél koslajamas
gumijas un saldumu lietoSanu
vajadzetu skolas aizliegt.

Ja tomér nelaime notiek un bérns ir
ta aizrijies, ka nevar atgiit elpu, ir
butiski, lai tuvuma atrastos kads,
kur§ spétu sniegt pirmo palidzibu.

Smaksana citu iemeslu déel

Bet ir ar7 citi iemesli ne tikai aizriSanas, kadel var notikt smaksana. To var izraisit
plastmasas maisini vai plastmasas pléves gultas. Glabajiet plastmasas maisinus maziem
bérniem nepieejamas vietas. Papildus dro§ibas pasakums ir katru maisinu aizsiet ar
mezglu. Ja zidaina gultina tiek izmantota pléve, tai pari japarklaj palags, lai noverstu
iesp&ju, ka bérns varetu sapities pleve.

- 14 -



Kapuce vai Salle var klat arkartigi bistamas, ja bérns ar tam iekeras kaut kur, pieméram,
vingroSanas rikos vai koku zaros. Ir bijusi gadijumi, kad bérns ir aizk@ries ar Salli un
palicis karajoties vingrosanas rikos un tas ir beidzies ar navi.

Skat. nodalu “Ritenbraucgja kivere”.

Par bérna drosibu vienmér ir atbildigi pieaugusie, tas attiecas gan uz to, kadas drébes
bérns valka, gan vai bérns nonem ritenbraucgja kiveri spélgjoties vai neé. Lai ka més
bérnus arT nemacttu un neaizraditu tiem, tomer vini nav atbildigi par savu drosibu. Bet
mes - berni un pieaugusie - palidzot viens otram, paaugstinasim droSibu.
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SAINDESANAS AR KAITIGAM KIMISKAM VIELAM

Majsaimnieciba més izmantojam aizvien vairak un vairak kimikaliju. Efektivaks
tiriSanas Iidzeklis atvieglo uzkopSanas darbus maja, bet vienlaicigi tas ir arl risks
veselibai. Bez tam miisu majas uzglabajas aizvien vairak dazadas indes, pieméram,
dazadi insektu un grauzéju iznicinasSanas Iidzekli, Skidinataji, tiriSanas hdzekli,
trauku mazgaSanas hdzekli, balinataji, dezinfekcijas Idzekli, petroleja, krasu
Skidinataji u.t.t. Rodas arvien jaunas vielas, ka arl visu laiku mainas esoSo vielu
dazadi savienojumi. Ta ka tas ir tik viegli nopérkamas, bieZi vien meés pat
nepiedomajam, ka §is vielas ir indigas un Kkaitigas. Reklamas ir rakstitas ar
lielakiem burtiem neka rakstits bridinajuma teksts.

Uzmanieties

Limi bérni biezi izmanto dazadu modelu biiveéSanai. Limes, kas raksturotas ka “veselibai
bistamas” vai arT “bistamas”, nedrikst pardot berniem jaunakiem par 14 gadiem. Tas
nedrikst atrasties modelu komplekta iepakojuma, bet gan japérk atseviski.

Diemzgl ne vienmér ir ta, ka padsmitgadniekiem, kas iegadajas Itmi, skidinatajus vai citas
kimikalijas, noliiks ir ar to palidzibu gatavot modelus. Gadas, ka lime vai $kidinatajs tiek
izmantots lai apreibinatos. Biezi to dara arT loti jaunas personas, Sajos gadijumos tas var
biit par iemeslu smadzenu bojajumiem un sliktakaja gadijuma ar1 navei. Pat Skiltavu gaze
var tikt izmantota ka apreibinasanas lidzeklis. Esiet uzmanigi ar bernu un jaunieSu
vélesanos eksperimentet un mekléjumiem péc aizraujosa.

Lielaka dala saindeSanas gadijumu notiek misu tuvakaja apkartne

Lielaka dala saindéSanas gadijumu notiek miisu tuvakaja apkartné. Var gadities, ka bérns,
kur§ nav pietiekosi pieskatits, pieklust kadam mazgaSanas Ilidzeklim vai art skoléniem
gadas eksperimentiem izmantot nepareizas vielas. Daudz saindéSanas gadijumu notiek
tapéc, ka pieaugusais, kur§ lieto kaitigas vielas ir nepieticko$i uzmanigs, piem&ram,
runajot pa telefonu, aizmirst uzmanit bérnus, vai ari ir aizmirsis nolikt §is vielas beérniem
nepieejama vieta.

Pievérsiet uzmanibu simboliem

Visam veselibai bistamam kimikalijam -l
uz katra iepakojuma ir jabut mark&tam ar . ﬁi
melnu briesmu simbolu uz oranza fona. L

Bridinajuma tekstam jainformé par

risku, kads pastav lietojot So vielu un ka var pasargaties no kaitigas iedarbibas.
Iepakojumi

Daudz iepakojumu izskatas loti vilinoSi bérna acij. Pudele ar istabas augu méslojumu var
izskatities pec limonades un zales pudelité var atgadinat karameles. Ja jisu apkartn€ ir
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mazi b@rni, varat samazinat saind€Sanas risku, novietojot =zales un bistamas
majsaimnieciba lietojamas kimikalijas aizsleédzama vieta.

Ar1 baterijas ir bistamas

Vai esat padomajis par to, cik mazas Sodien ir baterijas? Pulkstenu, fotoaparatu, telefonu,
dzirdes aparatu vai rotallietu mazas baterijas var but bistamas, nonakot mazu b&rnu
vedera. Tas ir bistamas arT apkartéjai videi. Jebkura gadijuma lietojiet baterijas uzmanigi.

Zales

Zales nepiecieSams uzglabat ieslégtas un ar tam jarikojas uzmanigi. Var pietikt ar
pavisam nelielu daudzumu, lai bérnam paraditos saindéSanas simptomi. Tas attiecas ar1
uz zalém, kuras var iegadaties bez arsta receptes. Pat neliela dzelzi saturoSu- vai sapju
remdinoSu tableSu deva var biit bistama.

Svarigi
Ieverojiet cik daudz zalu ir katra pudelite un citos iepakojumos. Uzglabajiet tas
berniem nepieejamas vietas. Loti ieteicams ir aizsledzams zalu skapitis.

Augi

Ogas un augi bérniem biezi izraisa v€lmi tos nogarSot. Bérnus pievilina spilgtu krasu
augli, ka piem@ram, zelta lietus un maijpukiSu augli. Turpretim citus indigus augus, ka
pieméram, uzpirkstites, zalktenes un zilas kurpites, tie nemédz aiztikt. Daudziem
indigiem augiem ir rigta un nepatikama garSa, bez tam tie smarzo ta, ka nepavisam
nevilina tos nogarsSot.

P&c saskares ar dazu augu sulu var rasties stiprs glotadu iekaisums, dazreiz pat pietikums
un tulznas. To var izraisit tadi istabas augi ka lielzobaina eiforbija, raiba kodija,
difenbahijas u.c., ka ar1 savvala augosie latvani.

Par laimi nopietnas saindé$anas ar augiem un naves gadijumi, kuru c€lonis biitu augi, ir
reti.

Dazi vertigi padomi

o Uzglabajiet visas zales un bistamas kimikalijas originaliepakojumos un
bérniem nepieejamas vietas.

a leverojiet, cik liels daudzums ir katra iepakojuma.

o Blakus telefonam, atri atrodama vieta, ierakstiet nepiecieSamibas gadijuma
vajadzigos telefona numurus: 112, arsta vai tuvakas mediciniskas iestades
numurus.

o Ja jusu apkartn€ ir mazi bérni, riipgjieties lai zalu krajuma butu aktiva ogle.
Tacu nedodiet to bernam, pirms neesat noskaidrojis pie arsta vai tuvakaja
mediciniskaja iestade, ka tas ir lietderigi. Nekad nedodiet aktivo ogli bérniem
jaunakiem par 8 meéneSiem. Vairak izlasit par aktivas ogles lietoSanu var
nodala “Dazi padomi nelaimes gadijuma”.
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UGUNSGREKS UN ELEKTRIBA

Ugunsgreks

Ugunsgreks visbiezak sakas telpas. Istaba atri ir vienas liesmas, jo dzivokli atrodas daudz
degosu materialu ka tekstila, koksnes un plastmasas izstradajumi. AizdegSanas c€lonis
visbiezak ir nolaidiba, nepietickamas zinasanas vai nepietieko$a uzmaniba. No daudziem
ugunsgrékiem varétu izvairities, ja mes nemtu véra ugunsdrosibas noteikumus. Visbiezak
sadeg aizmigusi cilveki, kuri indigo dimu ietekm& zaudg&jusi samanu un tade] nav sp&jusi
izklut drosiba. Citos ugunsgréka gadijumos, kad ir cietusi bérni, bailes no uguns ir likusas
bérniem paslépties zem mébelém vai istabas stiiri, ta vieta, lai méginatu izk|ut ara.

Smeékésana

Lielaka dala zina, ka ir bistami sméket gulta. Tikpat bistami ir iemigt uz divana vai
atzveltnes krésla, ja iedegta cigarete. SmékeSana ir viens no izplatitakajiem ugunsgréka
izcel$anas iemesliem, kas biezi izraisa cilvéku navi. Deggazes no gruzdo$am tekstilijam
var nogalinat dazas minates.

Evakuacijas plans.

Nelaimes novérsanas noliikos iesakam izstradat evakuacijas planu. Tam vajadz&tu but
gan majas, gan darba vieta, skola, bérnudarza un briva laika pavadiSanas vietas.
Vingrinieties kopa ar gimeni un, ja jus stradajat ar berniem, tad vingrinieties kopa ar
bérnu grupam ta, lai visi zinatu, ka izklit no telpam gadijuma, ja sak degt.

IzKklaisti ara.

Dumi celas augSup un tadel jums jabit zemak par tiem. Leja, pie gridas, zem diimiem, ir
vieglak redzeét un elpot. Lai izkliitu ara, izvelieties droSako celu. Izvairieties no diimu
pilnam istabam un kapnpu telpam. Ja jus pa celam noklustat lidz aizveértam durvim, tad
neatveriet tas, pirms neesat noskaidrojis, vai otra pusé€ nedeg. Pataustiet durvis. Ja tas ir
siltas, tad drogi vien deg ari otrpus durvim. Saja gadijuma izvélieties labaku celu, citas
durvis vai logu. Aizveriet aiz sevis visas durvis. Ta jis iegiisiet laiku gan sev, gan
glabsanas dienestam. Aizvertas durvis aizkavé ugunsgréka izplatiSanos. Padomajiet par
to, ka aizsleégtas durvis varétu biit par kavekli atrai izklGSanai ara, tadeél butu labi
evakuacijas plana izstradat papildus izejas.

SapulcéSanas vietas

Svarigi ir ne tikai zinat, ka jaizklust ara, ja deg, bet arl jazina, kur pec tam visi
sapulcésies. Tad var viegli parliecinaties, ka neviens nav palicis liesmas.
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Diumu detektors

Dumu detektors ir vienkar§s un Iets aizsardzibas
lidzeklis. Tas atri sajiit dzivibai bistamos dimus un ar
skanas signalu bridina, un jis varat paspét izklut ara
pat tad, ja esat bijis aizmidzis. Visbiezak ugunsgréka
upuru naves c€lonis ir indigie diimi, bet ne uguns
liesmas. Katra maja vajadz&tu but vismaz vienam
dimu detektoram un, ja jusu dzivojat daudzstavu
maja, tad vajadzétu bit vienam dimu detektoram
katra stava. Dimu detektors darbojas ar baterijam un tas regulari japarbauda — reizi
ceturksni. Parbaudiet detektoru, nospiezot kontrolpogu vai ar degosas sveces palidzibu.
Loti svariga ir arT dimu detektora atrasanas vieta. Pareiza dimu detektora atrasanas vieta
biitu: pie griestiem arpus gulamistabas, netalu no sienas. Dimu detektoru nevajadzétu
aizsegt vismaz 50cm radiusa.

UgunsdzeSamais aparats

Iegadajieties ugunsdzeéSamo aparatu majas un parbaudiet, vai tas atrodas jisu darba vieta.
Iemacieties, ka ar to rikoties, pirms nonakat situacija, kad to biis nepiecieSams pielietot.
UgunsdzeéSamais aparats ir nepiecieSams, kad uguns ir izplatijusies tados apméros, ka ir
bistami tai tuvoties, pieméram, sacis degt divans vai aizkari. Tirdznieciba atrodami
dazadu veidu un tilpumu ugunsdzéSamie aparati. Gadijuma, ja neziniet, kads
ugunsdz&Samais aparats jums nepiecieSams, prasiet padomu glabsanas dienestam vai
ugunsdzéSamo aparatu pardevéjam. Visiem biitu vélams macét pielietot ugunsdzésamo
aparatu. Mazakos ugunsgrékus var nodzest ar fideni.

Ja sak degt

o Glab. Vispirms glabiet cilvekus.

o Cel trauksmi. Zvaniet 112 vai 01. Skatieties nodalu “Trauksmes signals”.

o Dzes. Méginiet dzgst, ja ir iesp&jams, bet nerisk&jiet par daudz.

o Apgerbs. Ja kadam deg drébes, tad atri nogaziet vinu zemée, dz€siet ar segu vai
pavalstiet pa zemi un apslape uguni. Dz&Sanu saciet no galvas uz leju. Ja deg pasa
drébes, tad nogulieties zemg, velieties apkart un méginiet apslapét liesmas.

o Phts. Ugunsgreki, kuri izc€luSies uz plits no taukiem, ellas vai lidzigi, jaapslapé
ar vaku. Neméginiet apdzest ar Gideni. Uzlieciet vaku, nonemiet katlinu no plits
virsmas un izslédziet pliti.

o Elektriba. Ja deg elektroierice, ta vispirms jaatvieno no stravas. Atvienojiet no

stravas avota un dzesiet ar tideni vai ugunsdz&$amo aparatu.
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Viegli uzliesmojosas vielas

Tehniskais spirts, benzins un metanols ir loti ugunsnedrosas vielas. Tas izdala viegli
uzliesmojoSas un spradzienbistamas gazes. Arl petroleja un dedzinamais Skidrums ir
viegli uzliesmojos$i Skidrumi. Viegli uzliesmojoSas vielas vienmér jauzglaba
orginaliepakojuma  un bérniem nepieejamas vietas. Aizdedzinot grillu, lietojiet
dedzinamo Skidrumu, bet nekad benzinu vai tehnisko spirtu. Gazols ir plasi pielietota,
viegli uzliesmojosa gaze, kuras izmantoSana jaievero arkartigi liela piesardziba. Regulari
parbaudiet savienojumus un S§litenes, vai nav kadi bojajumi. Kad gaze netiek lietota,
noslédziet gazola balona ventili un vienmér uzglabajiet balonu stavus, labi védinata telpa.

Padomi ugunsdrosiba
Isteniba nav seviski griiti samazinat ugunsgréka izcelSanas iesp&ju. Daudzi ugunsgreki
neizceltos, ja rikotos balstoties uz veselo sapratu un ievérotu ugunsdrosibas prasibas.

Dazi labi padomi.

o Uzstadiet vismaz vienu diamu detektoru katra stava. Uzstadot, sekojiet
instrukcijam un regulari parbaudiet, vai tie darbojas.

o legadajieties ugunsdz&Samo aparatu un iemacieties, ka to lietot.
Sveces un degosi materiali

o Neatstajiet bernus vienus ar degosu sveci.

o Nedodiet beérniem iesp&ju darboties ar sérkociniem un Skiltavam.

o Lai par likumu top sauklis: P&dg&jais, kur§ atstaj istabu, nodzes
sveci!”

o Degosa svece nekad netiek atstata bez uzraudzibas.
o Svecturiem vai dekoracijam nevajadz€tu bit no viegli uzliesmojosa materiala.

o Nenovietojiet viegli uzliesmojosus priekSmetus tuvu degosai svecei, pieméram:
sunu Adventes svecturl.

o Nenovietojiet uz televizora tadus priekSmetus ka sveces, pukupodus vai sedzinas
utml.

o Neuzglabajiet viegli aizdedzinamus materialus, tadus ka papirus un citus

atkritumus kapnu telpa vai cita viegli pieejama vieta. Neizaiciniet ugunsgréka
izcelSanos.
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Elektriba

0 Apmainiet vecos, bojatos, elastibu zaud€jusos elektribas vadus.

o Nelietojiet elektroierices, kas nav lietoSanas kartiba.

o Ja kafijas automats, maizes tosters un gludeklis netiek lietoti, vienmer atvienojiet
tos no stravas padeves avota .

o legadajieties laika releju vai taimeri, kuri, péc zinama laika, atvieno elektroierices

no stravas. Sadi rikojoties, elektroierice biis pieslégta stravai tikai uz
nepiecieSamo laiku.

Piemeérs
Ja jums steiga biis gadijies aizmirst izslegt kafijas automatu, pateicoties laika relejam vai
taimerim, strava péc briza tiks atvienota.
o lerikojiet dzivoklt elektriskos kontaktus ar sazemé&umu. Elektroiericu bojajumu
gadfjumos sazemé&jums atri atslégs tos no stravas, ta noversot elektrotraumas,
ugunsgrékus un naves gadijumus.

o Elektrobojajumi vienmér janoveér§ specialistam. Pasdarbiba var novest pie
likteniga iznakuma.

Apgaismojums
o Ja dienasgaismas spuldzes sak zibsnit, tas tiilit janomaina.

o Lai izvairitos no lampu armatiiru parkarSanas, ieveérojiet “max watt” noradijjumus
uz tam.

o Neparklajiet lampas ar audumu nolika radit maigaku gaismu - tas var izraisit
materiala aizdegSanos.

0 Spuldzém garderobgs un citas mazakas telpas jabut ar aizsargkupoliem.
Plits, trauku mazgajama masina un cita sadzives tehnika

o Izejot no majam vai arT dodoties gulét, neatstajiet ieslégtu trauku mazgajamo
masinu, velas automatu vai velas zavétaju.

o Izejot no virtuves, izslédziet pliti.
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Cigaretes

o Nekad neberiet pelnus un neiztuksojiet pelnu traukus tiesi atkritumu maisa. Pirms
pelnu trauka iztukSoSanas samitriniet ta saturu.

o Iemigt ar cigareti ir loti bistami.

Ugunsnedrosas vielas

Uzglabajiet dzivokli péc iesp€jas mazak ugunsnedroSu vielu. Uzglabajiet tas
originaliepakojumos un ieslégtas berniem nepieejamas vietas.

Apdeguma un applaucésanas traumas

Mazakiem bérniem apdeguma un applaucéSanas traumas nav nekas neparasts. Vini biezi
norauj no galda vai plits visu, kas Skiet interesants. Traumam par c€loni klust karsts
tdens, kafija vai citi karsti Skidrumi un &dieni. Ka noteikums biitu — neturét bérnu klepi,
kad tiek dzerta kafija vai t€ja. Bérns var sevi apdedzinat vai applaucét gadijuma, ja krana
tdens ir parak karsts. Ir noteikumi, kas nosaka, cik silts idens drikst but krana. Var art
iegadaties termostatu — jauc€ju, kas nodroSina pareizu tidens temperatiiru un nepielauj
applaucesanas iesp&ju. Nelieciet virs bérnu gultam halogénlampas. Lampas var loti
sakarst un biit par apdeguma traumu cé€loni, ja bérns tam pieskaras.

Elektrotraumas

Vietas, kur uzturas bérni, gan elektriskajiem kontaktiem, gan sadales karbam, gan
pagarinatajiem jabut apgadatiem ar kontaktaizsargiem, lai aizkavétu berna ve€lmi
eksperimentet un tajos kaut ko iebazt. Elektrotraumam var biit nopietnas sekas. Iznemot
apdegumus, tas var biit par c€loni arT smadzenu un nervu traumam. Elektriskas stravas
trieciens var biit pat navéjoss. Kad bérni pieaug un pasi vélas rikoties, piemeram ar matu
fénu, atrodiet laiku un pastastiet viniem, ka ar to jarikojas un informéjiet par briesmam,
kuras draud nepareizas lietoSanas rezultata. No daudzam elektrotraumam var izvairfties,
ierikojot kontaktus ar sazemé&jumu. Elektrisko bojajumu gadijuma sazem&ums atri
atvienos elektroierices no stravas. Konsultgjieties ar elektriki.

Pasvaldibas loma
Pasvaldiba atbild par glabsanas dienestu izveidoSanu un uzturéSanu. Glabsanas dienesta

uzdevums ir ne tikai dzést ugunsgrékus, bet arl informét par ugunsgréku novérSanas
pasakumiem un izglitot iedzivotajus. legiistiet zinaSanas par ugunsdroSibu.
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VELOSIPEDISTA KIVERE, VELOSIPEDS UN SATIKSME

Velosipédista kivere glabj dzivibu

Velosipédista kivere neaizkavé nelaimi, bet mazina
tas sekas. Daudzas smadzenu traumas nebiitu radusas,
ja negadifjuma laika b€rniem bitu bijusi galva
velosipedista kivere. Mazi bérni visbiezak krit ar
galvu pa priekSu un vigu refleksiva spg€ja sevi
aizsargat ar rokam un kajam ir loti vaja.

Kiveres izmeérs

Kivere sanem triecienu, tadel ir svarigi, lai ta atbilstu galvas izm&ram, lai kivere
nenokristu vai nenoslidétu atpakal un neatstatu pieri atsegtu. Tai janosedz piere, pakausis,
denini un galvvidus.

Nelaujiet rotalaties, ja galva ir velosipedista kivere

Nelaujiet berniem rotalaties ar velosip&dista kiveri galva. Ta jalieto tikai braucot ar
velosipédu. Ir gadijies, ka kivere iesprust bernam kapelgjot pa sastatném vai vingrosanas
rikiem un kiveres siksna aizzpaudz kaklu. Ir gadijies, ka berns, rapjoties lejup starp
diviem atkritumu konteineriem, palika karajoties aiz kiveres, kada citd gadijuma bérns
iespriida ar kiveri sastatn€s starp kapsliem.

Pirmsskolas vecuma bérnu kiveres

Bérniem, apméram lidz 7 gadu vecumam, jalieto specialas bérnu kiveres, kuras var
atpazit péc zalas spradzes. Spradze ir konstruéta ta, lai neliela spiediena ietekmé, ta pati
atspradzetos. Nodala “Pamaciba skolotajiem bérnu burtnicas lietoSana” ir izskaidrots, ka
aizraujoSa un uzskatama veida var nodemonstrét, cik svarigi ir lietot kiveri braucot ar
riteni, skrituldéli, slidojot vai braucot ar kamanam.

Bérns ka satiksmes dalibnieks

Ir veikti daudzi pétijumi par berniem un satiksmi. Ir pilnigi skaidrs, ka bérni pirms 10 —
12 gadu vecuma nav nobriedusi patstavigai braukSanai ar riteni pa satiksmes celiem.
Mazam bérnam ir griiti kontrol€t situaciju un tas ir atkarigs no vina smadzenu attistibas.

Divritenis
Nav ieteicams sakt braukt ar divriteni pirms piecu gadu vecuma. Daudzi nelaimes
gadijumi notiek tadel], ka berns gluzi vienkarsi ir par mazu, lai varétu noturét divriteni

lidzsvara. Drosak ir ar stabilu trisriteni. Tas nav mazak aizraujosi! Tikai no piecu gadu
vecuma biitu ieteicams sakt braukt ar divriteni un tikai drosa apkartné.
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Sakiet “Ja” kiverei un “N&” atbalsta ritentiniem. Ja bérns, bez atbalsta ritentiniem, nevar
noturét lidzsvaru, tad vins vienkarsi ir par mazu, lai brauktu ar divriteni. Bez tam, bérns
ar riteni, kuram ir atbalsta ritentini, veicot likumus, kopa ar riteni liecas un gazas uz
nepareizo pusi. Tas var novest pie griittbam vélak, kad vecaki nonem atbalsta ritentinus.
Pirmais ritenis nedrikst bt bé&rnam par lielu. Nekadu :“Gan izaugs”. Tam vajadzetu but
ar1 ta saucamajam “meitenu modelim”, lai berns nesavainotu dzimumorganus gadijuma,
ja vin$ braucot apgazas.

Satiksme

Satiksme ir loti bistama. Satiksmes negadijumos cietuSo bérnu skaits strauji pieaug,
bérniem sasniedzot 4 gadu vecumu. Notiek ta saucamas steigSanas nelaimes. Beérns vél
ar1 nav nobriedis braukSanai ar divriteni. Tikai sasniedzot 10 — 12 gadu vecumu, bérns ir
sp&jigs kontrolét situaciju, vienlaicigi pienemt pareizus [@mumus un rikoties. Biezi
satiksmes negadijumos cie§ skoléni. Tas norada uz to, ka daudzi pieaugusie kludaini
uzskata, ka berni Iidz ar skolas sakSanu ir pietiekami lieli, lai pasi varétu piedalities
satiksme.

Atceries!

Ir labi, ja pie ritepa ir piestiprinata plaksnite ar bérna vardu un vecaku telefona numuru,
seviski, ja berns jau dodas izbraucienos ar riteni viens pats. Tad atri vartu sazinaties ar
vecakiem gadijuma, ja biitu notikusi nelaime. P&c plaksnites katrs vars arT atri atpazit
savu riteni, jo musdienas lielaka dala bérnu un jauniesu vélas sev tiesi tadus pasus ritenus
ka draugiem.
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PIEAUGUSO RESURSI

DAZI PADOMI NELAIMES GADIJUMA

Pirma palidziba

Pirmie palidzibas pasakumi, kas tiek veikti, kad noticis nelaimes gadijums, var bt
dzivibai izskiro$i. Neskatoties ne uz ko, tie jauzsak laikus, pirms ierodas atras palidzibas
masina, medicinas darbinieks vai arT glabSanas dienests. Jisu riciba var izSkirt to, cik
lielas sekas biis nelaimes gadijumam.

CietusI persona bezsamana, elpoSana saglabajusies

Novietojiet cietuso personu sangulas stavokll un riip&jieties, lai ta pec iesp€jas atrak
nonak mediciiska personala apriipe. Izsauciet atro medicinisko palidzibu.

Lai varétu palidzét personai, kas pati neelpo, nepiecieSamas zinaSanas par maksligo
elpinasanu un sirds masazu.

Heimliha panémiens

Ja kadai personai (vecakai par 1 gadu), gadijies aizrities ta, ka
aizsprostojies elpvads, jis varat méginat “izkustinat” iestréguso
priekSmetu ar ta saucamo Heimliha panémienu, tas ir, izmantojot
personas plausas palikuSo gaisu, radit gaisa grudienu ar zemak
aprakstito panémienu palidzibu.

Ja persona nevar parunat vai ari ievilkt gaisu:

[y

Paltdziet kadu piezvanit uz 112 vai 03.

2. Nostajieties personai aiz muguras un ar savam rokam
apnemiet tas vidukli.

3. Savelciet diiré vienu savu plaukstu un piespiediet to ar kski
uz iekSpusi personas véderam starp kriiSu kaulu un nabu.

4. Ar otru roku sanemiet pirmas rokas locitavu un specigi spiediet to virziena uz
iekSpusi un augsup.

5. Janepieciesams, atkartojiet So darbibu.
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Ja aizrijies zidainis

Novietojiet bérnu klep1 Skersam pari augsstilbiem ar véderu uz leju ta, lai bérna galva
biitu zemak neka kriitis. Atbalstiet galvu. Ar rokas locitavu viegli uzsitiet pa muguru
starp lapstipam. Ja elpvads vél joprojam aizsprostots, atkartojiet So darbibu.

Visparigi padomi saindéSanas gadijuma

Lai var€tu sniegt pareizu pirmo palidzibu, svarigi ir zinat saindéSanas c€loni un cik liela
deva patéréta. Ja ir aizdomas par saindéSanos, nav vélams gaidit iesp&jamo saindéSanas
simptomu paradiSanos. Tas var ilgt vairakas stundas. SaindéSanas aizdomu gadijuma,
nekavéjoties jazvana uz 112, arstam vai tuvakajai mediciniskajai iestadei. Jo atrak tiks
uzsakta glabsana, jo labak. Ja ir nepiecieSama mediciniskas iestades palidziba, janem
lidzi lietota Iidzekla iepakojums, ta atlikums vai kas cits, kas varétu sniegt informaciju
par to, ar ko ir notikusi saindéSanas.

Aktiva ogle

Ja jiisu apkartn€ ir mazi bérni, aptiecinas zalu krajuma bitu v€lams atrasties ar1 aktivajai
oglei, lai nepiecieSamibas gadijuma ta biitu viegli pieejama. Aktivo ogli dod kopa ar kadu
dz€rienu. Ta uzstc zinamu daudzumu dazadu vielu, tai skaita arT daudzus arstniecibas
preparatus, tadejadi aizkavéjot So vielu uzsukSanos kermeni. Nedrikst dot aktivo ogli
zidainiem lidz 8 méneSu vecumam vai ja bérns ir kiitrs un mazkustigs, vai ja ka citadi ir
redzami ietekm@ts ta vispargjais stavoklis.

Pirms lietot aktivo ogli, nepiecieSams sazinaties ar arstu vai tuvako medicinisko iestadi.

Personu bezsamana, ar apgritinatu elposanu vai krampjiem, nekavéjoties janogada
mediciniska personala apripe.

Pirma palidziba saindéSanas gadijuma, ja indiga viela norita

o Jadod dzert
Vislabak dot dzert pienu vai tideni. Ieverojiet, ka tas neattiecas uz personu, kas
kluvusi kiitra un mazkustiga, vai ar1 ka citadi redzami ir ietekméts tas vispar&jais
stavoklis. Pazvaniet uz 112 vai 03, arstam vai tuvakajai mediciniskajai iestadei.

o Jadod aktiva ogle vai jaizsauc vems$ana
Vispirms ieteicams sazinaties ar arstu vai tuvako medicinisko iestadi. Atcerieties,
ka aktivo ogli nedrikst dot zidainiem lidz 8 m&neSu vecumam vai ja berns ir kiitrs
un mazkustigs, vai ka citadi ir redzami ietekm@ts ta vispar€jais stavoklis.
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0 Ja norita kodiga viela
Talit ripigi jaizskalo mute ar tideni un jadod daudz dzert, lai atSkaiditu kodigo
vielu. Nav vélams izsaukt vemSanu. Kontaktgjieties ar arstu vai tuvako
medicinisko iestadi.

0 Ja norits kads naftas produkts
Ja norits kads naftas produkts, pieméram, krasu $kidinatajs vai degskidums un
cietusi persona nav loti ietekméta, jadod dazas karotes kréjuma. Nav ieteicams
izsaukt vemSanu. Kontakt&jieties ar arstu vai tuvako medicinisko iestadi.

Pirmas palidzibas sniegSana cita veida saindeSanas gadijumos

o Ja bistama viela iekluvusi acts
Talit jaskalo ar vieglu acu duSas tidensstruklu vai ar1 lejot fideni no tiras idens
glazes. Atveriet aci ta, lai ta izskalotos kartigi. Ja acu apsartums un kairinajums
nepaziid, kontakt&jieties ar arstu vai tuvako medicinisko iestadi.

o Ja acis iekluvusi kodiga viela
Pieméram, kada skabe vai sarms. Skalojiet acis ilgstoSi, vismaz 15 mintes.
NepiecieSamibas gadijuma acis jaturpina skalot, cietuSo personu transportgjot uz
tuvako medicinisko iestadi.

0 Ja bistama viela nokluvusi uz adas
Nekavejoties jaskalo ar bagatigu tekosa tidens striiklu. P&c tam janomazga ada ar
ziepem un tdeni. Ja ar $o vielu notraipits arT apgerbs, tas janovelk. Kontaktgjieties
ar arstu vai tuvako medicinisko iestadi, lai noveérstu iesp&jamas komplikacijas.

0 Ja bistama viela ieelpota
Persona, kas ieelpojusi ko kaitigu, péc iesp€jas atrak janogada ara, svaiga gaisa,
vai arl cita veida janodroSina tai tirs, svaigs gaiss un jalauj atpiisties.
Kontaktgjieties ar arstu vai tuvako medicinisko iestadi, lai noverstu iesp&jamas
komplikacijas.

Persona ar apgriitinatu elpoSanu vai apzinas traucéjumiem
nekavéjoties janogada tuvakaja mediciniskaja iestade.

Svarigi telefona numuri
o Ja ir aizdomas par akiitu saindéSanos, zvaniet uz 112 vai 03.

o Ja ir jautdjums par iesp&jamu saindeSanos, kontaktgjieties ar arstu vai tuvako
medicinisko iestadi.
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Pirmas palidzibas sniegSana apdeguma gadijuma

o Mgginiet atdzesét apdeguma vietu zem auksta, tekosa tidens. Skalojiet ilgstosi,
vismaz 15 miniites. P& tam var turpiniet dzesét apdeguSo vietu, apklajot to ar
slapju dvieli, 11dz sapes pazid.
Ja ir jau paradijusas tulznas, tas nedrikst parplést.
Uzlieciet vieglu, gaisa caurlaidigu parsgju.
Ja apdegums ir dzil§, meklgjiet mediciniska personala palidzibu.
Ja ir cietusi seja, rokas, pedas vai dzimumorgani, vienmér jameklé mediciniska
personala palidzibu.

000D

Pamatlikums apdeguma gadijuma:
ja apdegums ir lielaks neka cietusas personas plauksta, vienmér jamekle
mediciniska personala palidziba.

Pirmas palidzibas sniegSana elektrotraumu gadijuma.

o Talt atvienojiet elektrisko stravu. Nekad nepieskarieties cietuSajam, pirms
atvienota strava.

o Parbaudiet vai cietuSais elpo un ir pie apzipas.

o Ja cietuSajam nav iesp&jams sataustit pulsu, saciet maksligo elpinasanu un sirds
masazu. Riipgjieties, lai cietusi persona nonak mediciniska personala apripe.

Elektrotraumu gadijuma vienmér jamekle mediciniska personala palidziba.

Pirmas palidzibas sniegSana kaulu lazuma gadijuma

Lauzta roka vai kaja vienmér sap, sapampst un to nevar pakustinat. Lauzta vieta loti
uzmanigi janofikse, lai ta nekusttos, pieméram, to ieSin€jot vai ar trisstiirveida lakatinu
piesaitéjot kermenim (lauztu roku). Ja lauzta kaja, varat izmantot veselo kaju ka atbalstu,
ieSingjot slimo. Cietusais nekavé€joties janogada tuvakaja mediciniskaja iestade. Ja ir
valgjs lizums, jaaptur asinosana un briicei uzmanigi jauzliek kompresveida parsgjs.

Pirmas palidzibas sniegS§ana asinojosas briices gadijuma

AsinoSanu var apturét, ievainoto vietu pacelot stipri uz augSu un vienlaicigi uzliekot
briicei pars€ju. Stipras asinosanas gadijuma var uzlikt spiedosu parséju.

Pirmas palidzibas sniegSana, ja savainoti zobi
Ja nelaimes gadijuma savainoti zobi, nepiecieSams péc iesp&jas atrak griezties pie

zobarsta, lai apskata savainojumu. Ja kads zobs ir izsists, tas jamégina ielikt atpakal cik
atri vien iesp&jams, jo tad pastav lielaka iesp€ja, ka tas saaugs. Ja zobu nav iesp&jams
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piefiksét vajadzigaja vieta, tas jasaglaba mitrs, kamer cietuSais tiek transportéts pie
zobarsta. To vislabak izdarit, ieliekot zobu apaksliipai iekSpuse vai ar1 piena.

Pirmas palidzibas sniegSana, ja aci iekluvis sveSkermenis

Acs jaskalo ar tiru krana tideni vai ar1 cita veida. SkaloSanas laika cietusajam jacensas
mirkskinat acis. Ja iekluvusSais sveskermenis neskist vai ir stingri iestrédzis acs radzeng,
nemeginiet to izpemt pats, bet gan nogadajiet cietuso tuvakaja mediciniskaja iestade.
Transportesanas laika centieties cietusa acis pasargat no gaismas.

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAI NEPIECIESAMIE PALIGMATERIALI

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs:

o Spiedoss pars€js lielakam briic€m un stipras asinoSanas apturéSanai. To var
izmantot ar ka parklajoSu parseju, parsienot apdegumus vai ieSingjot lizumus.
Skidums brii¢u mazgasanai (parastam, nelielam briicém izmanto Gideni un ziepes)
Dazada izméra plaksteri
Tiri kompresveida pars€ji sulojosam vai arT lielakam bricém
Elastigas saites (ja nepiecieSams nofiksét izmezgitas locitavas)

Skéres

Pincete

Kirurgiska Iimlente, lai nostiprinatu kompresveida pars€jus vai ar1 lai savilktu
kopa dzilas grieztas briices

Termometrs temperattiras merisanai

Drosibas adatas

o Trisstiirveida auduma lakatini ( [izumu fiks€Sanai)

[ Sy iy Ry Ny Ny

00

Bérna aptiecina
Biitu nepiecieSams iekartot nelielu karbinu ar visvienkarSakajiem materialiem:

plaksteriem, marles saiteém, kirurgisko Iimlenti, kuri biitu bérniem viegli pieejami un
kurus tie pasi varétu izmantot nelielu nobrazumu un brii¢u parsiesanai.
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TRAUKSMES SIGNALS

Lielakai dalai trauksmes signalu iemesls ir slimiba vai noziedziga riciba. Trauksmes
signals vél tiek lietots ugunsgréku, dabas katastrofu un citos nelaimes gadijumos. Lai
sniegtu palidzibu nelaimes gadijumos, sabiedriba ir izveidots pasakumu komplekss, kura
sastava ietilpst atra palidziba, glabSanas dienesti un policija.

Ja briesmas ir dziviba un droS$iba, tad jazvana 112 (vai pagaidam vel attiecigi 01, 02, 03).
Ja steiga nav tik liela, tad var zvanit tieSi attiecigajai iestadei. Telefona numuri ir
atrodami kataloga. NepiecieSams noskaidrot, vai konkrétaja apdzivotaja vieta zvanot 01,
02, 03 prieksa nav jaliek v€l kads cipars (viet€jais kods). Tapat nepiecieSsams noskaidrot
vai attiecigaja apdzivotaja vietda, zvanot no publiska talrupa tikla, iesp&ams izmantot
numuru 112, jo daudzviet tas pieejams tikai mobila telefona lietotajiem.

Labi apmacits trauksmes operators

Ja kadreiz noklustat situacija, kad jazvana uz 112 (01, 02 vai 03), varat biit parliecinats,
ka trauksmes operators, kur$ zinojumu pienems, ir pieredz€jis un profesionals. Lai varétu
stradat par trauksmes operatoru, tiek izvirzitas augstas prasibas profesionalaja joma.

I1ZSAUKT PALIDZIBU

Taja pasa laika, kameér noris saruna, operators sak izzinot trauksmi
nepiecieSamajiem paligspékiem. Operators sarunas laika ievac nozimigako
informaciju, uzdodot nepiecieSamos jautajumus zvanitajam, noorganizéjot, lai
attieciga glabSanas brigade ar aprikojumu atri varétu ierasties notikuma vieta.

Ja nepiecieSams zvanit uz 112 (01, 02 vai 03), sniedziet $adu
informaciju:

Kas ir noticis ?

Kur nepiecieSama palidziba ?

No kada telefona numura jiis zvaniet?
Kas zvana?

000D

Ievainojumu vai slimibu gadijumos (03):

Ievainojumi, veselibas stavoklis.
Zaudgjis samanu ?

Saspiests ?

Telpas vai arpuse ?

Cietusie ?

Vards ?

Dzimums ?

Vecums ?

000000 0Do
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Ugunsgreku gadijumos (01):
o Vaikads ir briesmas ?
o Kasdeg?
o Ugunsgréka izplatiba

TUVAKA APKARTNE

Vietéjie apstakli, te un tagad

Izvertejiet savu tuvejo apkartni. Majas jis varat
veikt daudz pasakumu, lai palielinatu b&rnu
droSibu. PaSvaldiba var sniegt informaciju par
Ipatnibam un noteikumiem majoklu bivnieciba,
kas biitu jaievéro no bernu droSibas viedokla.
Skapjiem un iekartojumiem, plitim, trauku " :
mazgajamam  mas$inam, ledusskapjiem un
saldeétavam jabut labi nostiprinatam. Logiem un k
balkoniem jablit apgadatiem ar droSibas
aprikojumu. Dazadi noteikumi attiecas uz
jaunceltn€m un vecam majam. Likumi un biivniecibas noteikumi mainas, parveidojas un
papildinas. Apjautajieties sava pasvaldiba par to, kas attiecas tiesi uz jisu dzivesvietu.

Daudzus droSibas pasakumus jiis varat realizet pats. DaZus no tiem més esam izskatijusi
jau ieprieks Saja rokasgramata. Katrs pats var sakt lietot elektrisko kontaktu aizsargus,
sagadat skapju un atvilktygu aizsargus, vartinus trepju galos, neslidoSus paklajinus vannas
vai dusas, ieslégt bistamus produktus, parbaudit sikos priekSmetus ar merlinealu,
nostiprinat plauktus un skapjus ar ta saucamo meébelu enkuru. Apliikojiet apkartni ar
“droS$ibas instruktora actim”. Nevilcinieties sazinaties ar majas ipasnieku vai pasvaldibu,
tiklidz pamaniet kaut ko, kas skiet bistams. Tas attiecas uz majokliem, rotalu laukumiem
ar bojatam sp€lu iericém, bistamu satiksmi, konteineriem, salauztam celtniecibas
barjeram vai Zogiem, neaizslégtam atkritumu glabatuvém, bistamiem kokiem, kur bérni
mil rapties, slikti noslégtam akam.

Pirmsskolas un briva laika pavadiSanas iestades

Daudzi bérni lielako dalu sava nomoda laika pavada $ajas iestades. Pirmsskolas un briva
laika pavadiSanas iestadém ir noteikti likumi un aizsargpasakumi, kurus jaievéro, lai
nepielautu nelaimes gadijumus. Pirmam kartam, tie ir picaugusie, kuriem jaseko, lai Sie
noteikumi un likumi tiktu pilditi.

Noteikumi nosaka ari, kadi dros§ibas pasakumi jaieveéro logu, durvju, balkonu un trepju
droSibas palielinasanai. Tie nosaka ari, ka jabut ierikotai elektriskajai apgadei, kadai jabit
silta Gidens t°, ka jauzglaba kimiskos produktus. Pastav visparigas rekomendacijas, kas
attiecinamas uz visu iekartojumu un aprikojumu. Neskaidru jautdjumu gadijuma
griezieties paSvaldiba. Konkrétaja pasvaldiba tiek saskanots bérnu droSibas pasakumu
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komplekss, lai parraudzitu visus dro§ibas pasakumus, kas veikti bérnu aizsardzibai. Ja jis
stradajat kopa ar skolam vai bérnu apriipes organizacijam , tad par Siem jautajumiem
aprunajieties ar audzinataju, vaditaju, direktoru. M@s varam pieveérst viens otra uzmanibu
lietam, ko biitu nepiecieSams uzlabot. Tas var€tu bt attiecinams uz vartiem un durvim,
kas aizveras parak stingri, rotalu iericém pagalma, kas nav uzturétas kartiba vai kaut ko
citu, kas rada risku bérnu drosibai tuvakaja apkartné.

Rotalu laukumiem jabiut droSiem

Rotalu laukuma aprikojums var but dazadas kvalitates. PicauguSajiem jabiit ne tikai
veiklam rokam, bet arT ar vérigu skatienu. Rotalu laukumi un tajos lietotas iekartas ir
regulari japarbauda. Ja pamaniet, ka kads aprikojums ir bojats un var klut bistams
bérniem, nekavejoties zinojiet laukuma IpaSniekam.

Rotalas iiden1 ? Var aizrities ar vienu iidens malku

B@rni savam rotalam ir loti iecientjusi pelkes. Lai samazinatu slikSanas risku, noteikts, ka
tdens (pelku dzilums) b&rnu rotalam nedrikst parsniegt 2 decimetrus. Pilnigi pietiek
aizrities ar aukstu tidens malku, lai bérns zaud@€tu izpratni, kur ir augsa, kur apaksa. Bérns
var palikt gulot Gideni pat tad, ja Gidens limenis ir zems.

Nelaujiet beérniem bez uzraudzibas rotalaties tidenskratuvju, tidensmucu vai aku tuvuma.
Sekojiet, lai visas akas ir apsegtas ar smagiem vakiem, aizslégtas vai nodroSinatas ar
aizsargiem. Pat lietus idens tvertnes darza var radit slikSanas draudus mazam bérnam.

IEMACIET BERNUS PELDET.

Laba peldétprasme = mazak slik§anas gadijumu.

DROSAS ROTALAS

Rotallietas var biit bistamas

Ja jums radusas aizdomas, ka rotallieta kaut kada veida ir bistama vai nedrosa, tad
sazinieties ar specialistiem.

CE - markéjums

Uz daudziem produktiem tiek attiecinatas ipaSas droSibas direktivas. Produkta
izgatavotajs ir atbildigs, lai prasibas tiktu ievérotas un izpilditas. Piem&ram, rotallietas ir
viens no $ada veida produktiem, uz ko attiecas paSas prasibas par droSibu. Izgatavotajs
pierada attiecigajam kontroles iestadém, ka ieverojis noteikumus un sekojis direktivam,
lai drikstétu lietot CE mark&umu. Produkti, kuriem netiek izvirzitas ipaSas droSibas
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prasibas, netiek apziméti ar CE mark&jumu. CE mark&jums pats par sevi nav garantija, ka
prece ir pilniba drosa.

/ CE franc¢u valoda ir saisindjums no Communautés Europennes. /

Esi uzmanigs, izverte preces kritiski

Neraugoties uz to, ka pastav ipasas valsts iestades, kas sarga un kontrole drosibu tam
rotallietam, kas piepilda tirgu, biitu nepiecieSams tam pieverst uzmanibu arT personigi.
Rotallietu sortiments nepartraukti mainas. Aplikojiet, parbaudiet, izméginiet !

Zidainu rotallietas

Zidainiem patik gultinai vai ratiniem piekarinatas rotallietas. Kad tada rotallieta tiek
piestiprinata, ir svarigi, lai ta butu parbaudita un piepemama no drosibas viedokla. Tas
attiecas ar1l uz visam par§jam zidainu rotallietam. Nedrikst radit zidainim iesp&ju
noznaugties Snoré€, kas ir par garu ( ta nedrikstetu parsniegt 22 cm garumu, kas ir videjais
kakla apkartmérs 6 ménesu vecam bérnam), vai ar1 savainoties ar grabuliem.

Sikas detalas

Lai bérns nesavainotos vai neaizritos, kad vins$ iepazist kadu priekSmetu ar muti, tad bitu
drosak pasam parbaudit katru rotallietu pirms jis dodat to b&rnam.

Ieroci un citas tiem lidzigas rotallietas

Par $ada tipa rotallietam tiek daudz diskutéts, un, protams, uzskati par to vertibu un
nozimi ir tik dazadi, cik daudz vien ir domajosSu cilvéku. Pat ja m@ nepemam veéra
moralos aspektus, ir svarigi atzimét ipaSus noradijjumus, kas attiecinami uz S$adam
rotallietam. Tas var biit bistamas arT tapéc, ka, pieméram, Saviena plikskis ir tik skals, ka
var radit dzirdes traucgjumus un it ka nekaitigas lodes vai bultas var tikt izSautas ar tadu
speku, ka nodara sapes. Ripigi sekojiet, kadas rotallietas jiis iedodat bernam. Rotallietas
ir nozimigas, un tie esam mes, pieaugusie, kas vienmér ir atbildigi par to, ar kadam
rotal]lietam spélgjas miisu bérni. Pieméram, kads nodoms ir pieaugusajiem, iedodot
bérniem rokas ta saucamo lazerstarmeti? Parrunajiet ar bérniem par sekam, kadas var
rasties, nepareizi rikojoties ar rotal]lietam. Bet nepalaujieties, ka bérns nems véra jiisu
bridinajumus. Ja rotala ir intensiva, tad bérns droSi vien pilniba iedzivosies taja un
aizmirss jusu instrukcijas.

Par to der padomat :
o Saliekamas rotallietas, pieméram, lellu rati, salickamas tafeles vai gludinamie déli
var bit par c€loni traumam.
o Udens rotallietam jabat nodroSinatam ar droSibas ventili, lai pasargatu no
slik§anas draudiem. Atcerieties, ka fidens rotallietas nekad nedrikst tikt izmantotas
ka peldpaligierices, jo tik droSas tas nav.
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o Jauzmanas, pievienojot elektriskas rotallietas stravas avotam.

o Rotallietam jabiit parbauditam - tas nedrikst but viegli uzliesmojoSas vai
ugunsnedrosas.

o Ja jusu bérns ir alergisks, tad ir svarigi parbaudit pildijumu mikstajiem zveriniem
un Iidzigam rotallietam, lai tas neizraisitu bérnam alergisku reakciju. Dazreiz ka
pildmaterials tiek lietotas, pieméram, riekstu ¢aumalas.

o Skanosam rotallietam, pieméram, rotalu telefoniem, pistolem vai zidainu
pikstuliem nedrikst biit tik augsts skanpas signals, kas var izraisit dzirdes
traucgjumus, tadi gadijumi prakse ir sastopami.

Meées varam noverst

Neskatoties uz priekSrakstiem, noteikumiem, kontrolém un I€mumiem, m&s nevaram
aizkaveét negadijumu notikSanu, bet ar savam zinaSanam més varam noveérst un likvidet
atklatos trukumus.

VECAKU INFORMESANA

Ir nepietiekosi izglitot vienigi bernus

Mges nevaram novelt atbildibu par beérnu drosibu uz paSiem b&rniem. Pieaugusie nevar
atbrivot sevi no atbildibas. Inform&jot un sadarbojoties ar berniem, més varam iegiit
rezultatu. Jums, ka drosibas instruktoram, ir loti svarigi informé vecakus un citus
pieaugusSos tuvéja apkartn€, piemeram, citus skolotajus vai vaditajus gan par izglitibas
procesu, gan par bernu droSibu visparigi. lesp&jams, ka jums nepiecieSams vecaku
atbalsts, lai iegadatos paligmaterialus macibu procesam.

Kapéc gan nenoorganiz€t vecaku sapulci, kura jis pastastisiet, ko droSibas instruktors
dara, ka arT par bérnu drosibu kopuma. Laujiet vecakiem diskut&t par So t€mu. Vai pastav
riska faktori tuvakaja apkartné, majas, pagalmos un rotalu laukumos, ka art bérnudarzos
un skolas. Kada ir satiksmes kustiba ap bernudarziem un skolam? Vai pastav ne tikai
materialie, bet arT citi riska faktori, pieméram, par maz personala vai sliktas attiecibas
bérnu starpa? Trikst aprikojuma un materialu nodarbibam? Vai darzs nav par mazu? Par
daudz asfalta? Iesp&jams, ka ir daudz pasakumu, ko mes kopa varam veikt. Jau tas vien,
ka sakam runat par bérnu ikdienas vidi un drosibu, palielina iesp&jas uzlabot to.
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BERNA RESURSI

KAS JAZIN BERNAM

Jums nav jabiit ekspertam bérnu drosibas jautajumos. Viss, kas nepieciesams, ir lai jus
interesétu bérna labsajita un tas nozimé ar1 bérnu drosiba, ka arT jiisu veselais saprats un
velesanas kaut ko darit. Pamatojoties uz statistikas datiem par izplatitakajiem
negadijumiem, kas notiek ar berniem, ir tapusi tris zelta likumi, kuri katram bérnam biitu
jazina. Talak bérnu zinasanas tiek pakapeniski papildinatas saskana ar bérnu vecumu un
vinu sp&jam.

Macibu merkis - “Tris zelta likumi”
o Be@rnam jazina ka pazvanit uz 112 (vai 01, 02, 03)
o Be@rnam jazina, ka apdegumi jaatdzese
o Beérnam jazina, kapec nepiecieSama ritenbraucgja kivere.

Lielakiem bérniem
o Beérnam japrot Heimliha panémiens
o Be@rnam japazist bistamo vielu simboli

Bérni ir lldzatbildigi par savu droSibu

Bérniem jajutas Ilidzatbildigiem par savu droSibu. B@rniem jajut, ka vini paSi var
palielinat droSibu sava apkartne. Instruktora uzdevums ir modinat interesi un rosinat
dialogu starp bérniem, ka arT starp bé€rniem un pieaugusajiem.

Stradajiet nesteidzigi

Apmacibai butu janotiek dialoga forma. Ieteicams darbu sakt izlasot pasaku “ Pamacibam
bagata diena”. P&c tam, soli pa solim, aizpildiet darba burtnicu.

Mazakiem bérniem bis nepiecieSama palidziba stradajot ar darba burtnicu un daZos
gadfjumos pat varbut jaaprobezojas tikai ar izkrasoSanu un parrunam par attélu.

Lielakiem bérniem jus varat uzdot sarezgitakus uzdevumus.

Skatit nodalu “Pamaciba skolotajiem darbam ar darba burtnicu “Mincite un Duksis”.
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KOPSAVILKUMS

Dazi padomi stradajot ar bérniem

Q

Q

Dodiet bérnam paSam ies€ju atrisinat problému vai veikt darbu. Tas attistis bérna
smadzenes. Atcerieties, ka jus neesat kuga virspavélnieks, bet gan tikai locis.
Jabiit priekSnoteikumiem, kas nodroSinatu bérna nedalitu uzmanibu. B&rnam
nepiemit tadas pasas koncentréSanas sp&jas ka pieaugusajiem. Vini nesp&j ignoréet
apkartnes traucgjoso ietekmi.

Apgustiet jaunas zinaSanas, pamatojoties uz vecajam. Izmantojiet piemérus un
palidziet bernam atrast “pavedienu”, kas palidz€tu sasaistit vecas zinasanas ar
jaunajam un veidot kopsakaru.

Parbaudiet, vai bérns sapratis t€mu, liekot vinam atstastit saviem vardiem. Biezi
beérns baidas jautat, risk&jot paradit sevi “dumju”.

Mgginiet abstraktas lietas sasaistit ar bérna konkrétu pieredzi. “Vai tu atceries,
kad .....”

AtkartoSana ir vienigais veids, ka nostiprinat zinasanas.

Esiet uzmanigs kritiz&jot bérnus. Ja bérns kaut ko neatceras un jiis vinu kritizgjat,
var veidoties situacija, ka bérns to uztver ka sakavi un vin$ var padoties ar domu
“es tik un ta neko nesp&ju iemactties”. Visi bérni grib iemacities ko jaunu un vini
neaizmirst ar Jaunu nodomu.

Macibu process ir efektivaks, ja to varie. Smadzenes reagé uz parmainam. Lai
sasniegtu labaku rezultatu, dodiet bérnam iesp&ju izmantot visus manu organus.
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PAMACIBA SKOLOTAJIEM BERNU BURTNICAS
“"MINCITE UN DUKSIS"LIETOSANA

B@érnu burtnica var tikt lietota gan uzdevumu pildiSanai majas, gan klasé. DroSibas
instruktors ir atbildigs par bernu zinasanam. Apmaciba jasaplano atbilstosi attiecigajai
bérnu grupai.

Macibu materiali bérniem

Macibu materials berniem sastav no darba burtnicas, sauktas “Bérnu burtnica”, diploma

b b 9
pieminas lapas beérnam un informacijas vecakiem. Talak noraditas lapaspuses atbilst
bérnu burtnicas lapaspuSu numeracijai.

Apmaciba

Apmacibas pamats ir pastavigs dialogs ar bérniem. Viens no veidiem, ka iesakt
apmacibu, ir nolasit visu pasaku ‘“Pamacibam bagata diena”. P&c tam, lasot pasaku pa
dalam, izpildit bernu burtnicas uzdevumus un ta apgit visu materialu. Pasakas notikumi
palidz€s bérniem labak atcereties vajadzigo informaciju. Mazakiem bérniem, protams, ir
nepiecieSama palidziba aizpildot burtnicu un biezi vien vini spés tikai vienkarsi izkrasot
attélus. Sados gadijumos jums vajadzétu izskaidrot bérnam, kas redzams attéla.

Lielakie bérni jau pasi patstavigi varés veikt uzdevumus darba burtnica un jus, atkariba
no vinu sagatavotibas pakapes un attistibas Iimena, varat uzdot dazadus papildus
vingrinajumus, kurus vélak apspriediet kopigi.

Katrai témai ilgaku laiku

Nesteidziniet beérnus darba laika. “DroSiba majas” ir apmacibu programma, kas aizpem
ilgu laiku. Seit aprakstitas daudz dazadas idejas un ierosmes darbam, bet, stradajot par
droSibas instruktoru, jums radisies pasiem savi prieks§likumi un vingrinajumi.

Izmantojot rotalas, stastus un praktiskos vingrinajumus, zinasanas tiks nostiprinatas.

MINCTTE gm DIKSIS Bernu burtnicas 1.Ipp.
Seit bérns var ierakstit savu vardu.

DUKSA PAMACTBU PILNA DIEMA
ﬁ-l W o R

# | MES R -

| i
LA
=
-

) Bérnu burtnica 2.1pp. i 3 \)
Seit atteloti “Tris zelta likumi”, -
kuriem apmaciba pieversta galvena

uzmaniba. e, | A,
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Bérnu burtnica 3.1pp.
Neaizrijies!

Merkis: Bérniem jasaprot, kade] ir svarigi edot sedet
mierigi.

Atzim@jiet un izkrasojiet pareizo atbildi. Parsvitrojiet
nepareizos variantus. Var izkrasot visus attélus, bet nebiitu
pedagogiski pareizi krasot arT nepareizos variantus.

Laujiet bérnam minét, kas var@tu notikt. Parrunajiet, kapéc
nevar &st skrienot vai Siipojoties ar kréslu. Bérnam paSam
janonak pie atzinas, ka iesp€jams aizrities un jasaprot, kadas tam var but sekas.
Diskut&jot janonak pie secinajuma, ka aizrijoties, iesp&jams, var rasties griitibas elpot un
kas notiek tad, ja cilvéks nevar paelpot.

Laujiet berniem paSiem apjaust, ka, Stpojoties ar kre&slu, var krist atmuguriski un sasist
galvu. To, cik viegli ievainojama ir galva, més apskatisim talak apmacibas gaita.

Lielakiem bérniem, kuri ir vecaki par 6 gadiem, biitu ieteicams S$aja bridi iemacit
Heimliha pan@miena pirmos solus. Skat. nodala "Heimliha pan€miens”.

E”EHBMUEEA Bérnu burtnicas 4.1pp.

BRILRL NoSHESh Sl Ritenbraucgja kivere
My, T

L
LT
'

Merkis: Bérnam jasaprot, cik svarigi ir lietot ritenbrauceja
kiveri.

Atzimgjiet pareizo atbildi.

Laujiet beérniem uzminét, ko Duksis ir aizmirsis. Parrunajiet,
kapéc nepiecieSama kivere. Vai bérni to lieto, braucot ar
divriteni? Ja bérni beidz braukt ar velosipe€du un sak rotalaties,
kivere ir janopem. MeEginiet panakt, lai bérni aizdomajas —
kapec. Piem@ram, beérni var iestrégt ar kiveri, kapelgjot pa
dazadajam vingroSanas sienam utml. Kas tad notiek? Skat. nodalu “Ritenbraucgja
kivere”.

Rekomendéjam demonstrét “Olu kivere”

Lai uzskatamak paraditu ritenbraucéia kiveres lietoSanas nozimibu, iesakam veikt eksperimentu ar nevaritu olu
minikivere. Lai dramatizétu stuacju, uzziméjiet olai seju, ielieciet to kiveré un uzmanigi aizsieniet to. Laujiet
kiverei nokrist uz gridas vai zemes. Ola paliks vesela. Lai pieraditu, ka ola nav varita un vienkaicigi uzskatami
paraditu, kas notiek; ja nelieto kiver;, laujiet olai bez kiveres nokrist uz gridas vai zemes (lai grida nepaliktu netira,
olu varat ielikt plastmasas maising). Més jums garantgjam, ka bémi bis iespaidot.

No 87 pieméra varam secinat, kas notiek ar cilvéku, kur§ brauc ar riteni un krit. Neviens
nevélétos bat olas vieta. Ja ir iesp€jams, laujiet bérniem pasiem izdarit eksperimentu.

Parrunajiet ar bérniem, vai ir v€l citas nodarboSanas, kur vajadz&tu lietot kiveri,
piemeram, braucot ar skritulslidam, skrituldéli utml. Laujiet viniem pastastit.
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Rekomendéjam tému nodarbibai: Satiksmes diena miisu skola.

Noorganizéjiet skolas/bérnudarza “Satiksmes dienu”, kuras laika informéjiet vecakus un
citus par to, kada ir satiksme ap skolu, ka arT laujiet bEérniem nodemonstrét eksperimentu
ar olu kiveré.

”K“.IFIHﬁTﬂJI” Bérnu burtnicas Slpp
UMMIES] Klup§ana

Mérkis: bérniem jasaprot, cik bistami ir paklupt. Skiet:
nekaitigs negadijums — tadus avizes neapraksta, bet giitas
traumas var biit Joti nopietnas.

B@rnu burtnica bérniem jaatrod un japarsvitro viss, kas var likt
Duksim paklupt.

oy e R
Nt i e x| PaklupSana vai kritieni ir ikdieniSki negadfjumi. Vai grupa ir
kads, kurs var pastastit par pasa pieredzi? Ja jus vélaties, Saja
nodarbiba varat apsekot skolu/ bernudarzu /majas, lai atrastu visus bistamos faktorus, kas
var izraisit paklupSanu.

Rekomendéjam nodarbibu: “Klupinataju” medibas.

Laujiet bérniem izvértét savu apkartni un doties “klupinataju” medibas. Vai varat atrast
tadus bistamus ‘klupinatajus” ka izsvaiditi zabaki vai kurpes, nenostiprinati vadi,
rotallietas, nomestas mugursomas vai skolas somas? Ko bérni pasi var darit, lai
novérstu “paklupSanas briesmas”?

Rekomendéjam nodarbibu: Nedélas drosibas detektivs.

Kadé| gan neizraudzit nedélas drosibas detektivu? Tas var bdt viens vai arT paris bérnu,
kuru uzdevums ir katru dienu, pirms bérni dodas pusdienas vai uz nodarbibam utmi.,
parbaudit, vai viss ir kartiba.

Rekomendéjam nodarbibu: KlupSanas stafete.
Interesanta nodarbiba ir izveidot joslu ar daZzadiem priekSmetiem, uz kuriem var paklupt
un bérniem ir javeic Si SkérSlu josla. Novelk divas auklas, izveidojot Sauru eju, kura
samet zabakus, somas, kartona karbas, apgaztus kréslus, vecas automas$inu riepas,
samudzinatus vadus utml. Ar aizsargkiverém galva, elkonu un
STAY] STABILI celu aizgargigm, értiemv apayigm nqdros"iljé?i, bt?(ni pieaug_us"_o
s m sur st i po uzmaniti, skrien cauri Sai ejai. Ja jums ir iespéjams sagadat
amtn ba b, 1 s ki WA | pjotiekoSi daudz  priekSmetu k& ari ir pietiekams skaits
. i pieauguso bérnu pieskatiSanai, varat izveidot stafeti ar divam

£ _ ejam. Izmantojiet jasu fantaziju!
*@gl ol ) jiet j i
I— o e D
Fi ey 4131 | Bernu burtnicas 6.lpp.
]]u ﬂ__-".l"-_": _-,:-‘:Ig""'---.-_:;__' £z . .
dw ot & z."| Esi stabils.

e T Merkis: Bérnam jasaprot, ka rapjoties ir jabiit apdomigam.
) ,35;, : Atziméjiet pareizo atbildi un izkrasojiet to. PEc tam parsvitrojiet
nepareizos variantus. Lieciet bérnam saprast, kapéc nedrikst
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stavét uz Supulzirdzina. Kas jaizmanto, lai aizsniegtu augstu stavoSas lietas? Vai bérns
vienmér drikst nemt lietas, kuras pieaugusie ir novietojusi augstas vietas? Iesp&jams,
augstu novietotie priekSmeti nav domati berniem. Parrunajiet iesp&€jamos variantus
nesteidzoties. Ir svarigi, lai bérni pasi nonaktu pie pareizas atbildes.

Var nokrist arT no, pieméram, divstavu gultas vai koka. Vai kads no bérniem ir kadreiz ta
nokritis? Laujiet bérniem izstastit, ka tas notika.

Rekomendéjam nodarbibu: Pakapies un panem.

Dodiet bérnam vilinoSu uzdevumu. Nolieciet kadu priekSmetu augstu plaukta. Augstumu
izvélieties pasi. Gratibas pakapei ir jabat atkarigai no bérnu vecuma un sagatavotibas,
ka art grupas lieluma.

Uzdodiet bérniem uzdevumu atrisinat visiem kopa. Viniem kopigas diskusijas jaizvélas
pareizakais paliglidzeklis, lai noceltu priekSmetu. Péc tam droSibas instruktora
uzraudziba laujiet to veikt praktiski. Apmacibas procesa ir [oti nozimigi, lai bérni varétu
izméginat, palidzét viens otram un apdomaties pirms vini kaut ko dara.

ATRGDI PIECAS ATSKIRIBA¢ | DCrnu burtnicas 7.Ipp.

AN UL e WILAEL, Atrodi piecas atSkiribas.
J.'IH.IJI. FI.EM-! l.'IS_[IR'lM! >

Merkis: Bérnam jazina, kad un kadus naZzus vins drikst
lietot.

Atrodiet piecas atskiribas attélos. Parrunajiet ar bérniem par
mazo nazi no pasakas. Kapec tas atradas uz galda Duksim
prieksa?

Ko izmanto grieSanai? Ka jagriez? Vai ikviens drikst lietot
nazi? Ar ko vél var sagriezties? Seit ir loti plasas iesp&jas
dazadam diskusijam. Tas var€tu biit stikla galds, stikla durvis,
papira malas, Skéres vai varbiit kautin$ ar naziem?

Rekomendéjam nodarbibu lielakiem bérniem: Nazis.

Ja gadijuma diskusiju laika kads ieminas par kautipiem ar naZiem, pievérsiet sai témai
lielu uzmanibu. Pastastiet bérniem par likumdosanu attieciba uz nazu lietosanu, jo tos
nevar nésat un lietot ka ienak prata. Varbdt uzaiciniet vietéjas policijas parstavi pastastit
par naziem, aizliegumiem attieciba uz tiem vai kadu atgadijumu. 5

Iespéjams, bérni vélas uzzinat par dazadu naZu pielietosanas iespéjam. Seit varat tuvak
apskatit atskiribas starp maizes, auglu, siera, gajas nazi.

So nodarbibu var izmantot ari citos gadijumos, pieméram kopigi gatavojot maltiti.

APDEGUMI JAATDZESE Bérnu burtnicas 8. Ipp.

DUKS IR APUERZIHAIIES Apdegumi ir ja'latdzesé!
o RENOT P ITHL,
PALWIE ¥RM ATRAST PRRLLY AfiaL!

Merkis: Bermam jazina, ka pirma un labaka palidaba apdegumiem ir tos
atdzesét auksta, tekosa tident vismaz 15 min.

Sekojot Iinijai atrodiet pareizo atbildi.

Sis vienkarais pretpasakums ne tikai mazina sapes, bet ari
palidz briicei neklut lielakai. Ir loti svarigi, lai beérns zinatu, ka
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reaget, ja ir apdedzinajies, jo ne jau vienmeér tuvuma atradisies pieaugusais.
Vai kads no bérniem grupa ir kadreiz guvis apdegumus? Ka tas notika?

o Bérnu burtnicas 9.1pp.
DUMU DETEKTORS | - PP
B R B0 2 R Diimu detektors.
A TNy et
= . fo.a..ﬂ e
i - f ’ 'I -I.. - . — - . —-— —] . . —-— . —
ah T,f_;i-:u._h Wty Merkis: Bérnam jazina, ka rikoties, ja sak darboties dimu
RS detektors.
| == L B - - . . _ - —_
DAY lezimé divas «briesmuy» ritigas, par kuram dimu detektors
R RNy U - 1=
I et bridinas.
sllacle gl o _ _ . S e .. . —_—
LEL :r%‘j?_;‘__ Kopa ar bérniem noskaidrojiet, kas viniem jadara, ja sak degt
| g ITE vai arT diimu detektors pipina:
T (5 |55 | o Kopa ar berniem veiciet evakuacijas celu
a s dwwe i [ m o Kur atrodas avarijas izejas?

o Paradi ka apzimé avarijas izejas.

o Apskatiet sapulc€Sanas vietu, kur bérniem biitu jaierodas evakuacijas gadijuma

o Dzivibai bistamie diimi celas augSup. Iemaciet bérniem, ka viniem ir jarapo ara no
telpas, ja ta ir pildita ar dimiem.

Lielakiem berniem.
Jus var€tu arT parrunat, cik bistamas ir elektroierices, ja tas nonak kontakta ar uguni vai
tdeni. Kas jadara, ja deg televizors vai maizes tosters?

Rekomendéjam nodarbibu: SapulcéSanas vieta.
Liec bérniem péc iespéjas atrak nonakt pulcédanas vieta. Tur viniem atri jasastajas ta,
lai jus varétu vinus saskaitit.

Rekomendéjam nodarbibu: Dziva kéde.

Lieciet beémiem rapot vienam aiz otra, turoties pie priekséja kajam vai pedam, lai neviens pa celam nepazustu.
Ddmiem pilna telpa redzamiba ir foti slikta, jo dtimi apgriitina to un izraisa acs Kaingiumu. Tadgl ir foti svangi, lai
bémituretos viens pie otra un dziva kéde nepantrikiu.

Protams, nav tik vienkarsi vingringjumiem dabit un izmantot istos dimus, bet jis varat
izmantot galdus, tos saliekot rinda un parklajot ar segam, tadéjadi tiek imitéta tumsa un
duami. Rapojiet zem galdiem un iztélojaties, ka segas ir dami.

Rekomendéjam nodarbibu: Diamu detektors.
Paradiet bérniem diimu detektoru un nodemonstrgjiet, ka tas darbojas. Nospiediet
parbaudes pogu vai uzpitiet dimus no degosas sveces. Atcerieties, detektoru izmégina

pieaugusais! Tas nav bérna uzdevums.
PALIDZIEAS NUMURS

aried e, K30 voeden - T

.<.'[ f:" “/21 Bérnu burtnicas 10.1pp.
R Palidzibas numurs 112

IS0 I SATGHN AERT UL NERRE: AT

Izkraso visus numurus 112, saskaitiet tos un iznakumu
ierakstiet rutina.

T TTHAYS I_J 1149R1
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Parrunajiet ar bérniem, kad viniem nepiecieSams zvanit 112 vai citus numurus (01, 02,
03), lai izsauktu palidzibu. Kas sniegs So palidzibu? Izstastiet bérniem, kadus jautajumus
operators uzdos un, ka operatoram tas nepiecieSams, lai zinatu uz kurieni un kadu
palidzibu sitit.

Rekomendéjam nodarbibu: Vai var izsaukt palidzibu no telefona automata?

Vai ir iesp€jams pazvanit (112, 01, 02, 03) no telefona automata, kur lieto telekarti vai
monétas/Zetonus?

Pamaciet ka zvanit $ados gadijumos no mobila telefona (112).

Bérnu burtnicas 11.1pp.
Zales jaglaba ieslegtas.

ZALEM JABUT IESLEGTAM!

Hicsm JRATRIE CApn sUFIER GTELSAN,
Lhl nietTle ket b 2dles
PR WRAH ATRAST NPREED LW MEE HH SUITI

Meérkis: Berniem jazina, ka zales var kliut bistamas, ja tas
nelieto saskapa ar arsta noradijumiem. Sarkanas zalu
tabletites pasaka ir tikai un vienigi vecmaminai un neviens
cits nedrikst tas lietot.

Meklgjiet pareizo celu labirinta. Atrodiet atslégu un meklgjiet
celu lidz skapitim, kur tiek ieslégtas zales.

Atkariba no bérnu sagatavotibas limena jis varat vairak vai
mazak parspriest jautajumu par zalu glabasanu.

Kapéc reizém zales izraksta arsts? Kapéc nevar lietot zales, kuras nav parakstitas tiesi
tev? Kas var notikt? Cik daudz zales var lietot viena reiz&? Kadg] ta?

Plaksterus beérni var lietot pasi. Mazakiem ieskrambajumiem pat mazi bérni var pasi
uzlikt plaksterus. Skat.nodalu “Dazi padomi nelaimes gadijuma”.

BISTAMAS VIELAS

17 dmads 'ﬂ_EllH.CIRM RET
ITARIN T AFIARRE R H2[RIAREA Flar.

SRAIFHIUOT PUamLE,

LN J 1
'I\_,{.-‘_.-""'

i T LITHAEl
oo HR Al Aleer wsaTR:

o Tl
T

ESE BZMANIGS!

Bérnu burtnicas 12.1pp.
Bistamas vielas.

Merkis: Bérniem japazist bistamo vielu apziméjumi un
jaapzinas, ka §is vielas ir bistamas un tikai pieaugusSie drikst
rikoties ar tam.

Savienojot punktus, kliist redzams, kadi izskatas bistamo vielu
apzimgjumi.

Izstastiet bérniem, ko Sie apzim&umi nozimé. Vai pastav vel
kadi Uz kuram vielam var atrast Sos

apzimejumi?
apzim&jumus? B@rniem jazina, ka jauzmanas no vielam, kuras apzimétas ar simbolu —
melna zime uz oranza pamata. Ja bérni ir lielaki, protams, var iemacit, ko katrs no
simboliem nozimé, bet tas nav obligati. Instruktors, kur§ vislabak pazist apmacamos
bérnus, var izlemt, vai $aja grupa to darit vai ne.

Vai ir tadas vielas un produkti, kuri ir bistami b&rniem, bet uz kuriem nav bridinajuma
zimes? Cigaretes, vini, degvini, alus ir produkti, kuri ir domati tikai pieauguSajiem un ir
bistami bérniem un uz tiem nav nekadas norades par bistamibu. Tadel uzsveriet, ka ir
tadas bérniem bistamas vielas, kuras nav apzimétas ar bridinajuma zimém.
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Lielakiem berniem.

Vai majas atrodas citas bistamas vielas un produkti? Istabas augu meslojums? Indigi
augi? Mazgajamie lidzekli? Degskidums?

Ko nozimé dazadie apziméjumi? Ko darit, ja jiis esat aplgjies ar bistamu vielu vai arl
iedzeris kaut ko indigu? Vajadzetu zinat, ka arT $ados gadijumos nekav€josi jazvana uz
tuvako medicinisko iestadi.

Rekomendéjam nodarbibu: Macibu ekskursija veikala kimisko un sadzives precu
nodala.

Aplikojiet, kas Seit atrodams. Mazgajamie lidzekli, acetons, tualetes tiriSanas lidzekli
utml., kurus bérni drosi vien ir jau redzéjusi majas. Vai vini var atrast apziméjumus uz
precém?

Ja bémi ir lielaki, vini var o uzdevumu veikt patstavigi un burtnica atzimét visas veikala
atrodamas bistamas vielas. Vélak vini var pastastit paréjiem rezultatus un izskaidrot
apziméjumu nozimi.

&TMFTW”Q{ Bérnu burtnicas 13.1pp.
L mein ue ___,;_{._%L _ .

Mo T Atkartojums.

1] PES 't::_‘:-a::-" Savieno. Novelc svitru starp lietam, kas sader kopa.
= [ St o Uguns- ugunsdz€Samais aparats
[ = 0 Zalu skapitis- zalu pudelite

(4 o a Iljldzens- apldigums

= a - telefons

) o Dimi- diimu detektors

4] ] o Kivere- velosipeds

o Durvis- rezerves izeja

- - B@rnu burtnicas 14.1pp.
KRUSTYARDU MIKLA Atrisini krustvardu miklu.
4E
5 Apmacibas noslégums.
i Kad apmacibas kurss ir beidzies, jasariko svetki. Bérni ir
=L iemacijusies daudz nozimigu lietu un tas ir jaatzime. Ka
2 apliecinajumu vigu zinaSanam svinigi izsniedziet diplomu
| || “Mincite un Duksis”.
ﬁ'ﬁ T ] Vai Varbﬁ‘F piea.ic'iniet uz diplomu‘ svinigo paspieg§anu
- ugunsdzesgju, policistu vai glabsanas dienesta darbinieku. Tas
dotu bérniem apzigu, ka vini ir apguvusi kaut ko vertigu un

vajadzigu.
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"PAMACIBAM BAGATA DIENA”
Pasaka par Minctti un Duksi

Duksis gaidija. Un gaidija. Ai, ai ka vins gaidija!

Duksis, kas bija liels, brins, apal$ un miksts suns, bez tam vél [oti stiprs, sédégja
uz krésla un gaidija. Vin$ gaidija Minciti, kurai vajadzéja atnakt kuru katru minati.
Mincite bija vina labaka draudzene. Vina bija kakene. Melnbalta, miksta un
lunkana un vienmér |oti Cakla. Ta domaja Duksis.

Mincitei Sodien vajadzéja ierasties, jo bija vina dzimSanas diena, un vin$ rikoja
balltti visiem saviem draugiem. Daudz bérnu vins$ bija ieltdzis uz svinibam.

Ai, cik Sodien bas jauki!

Védera knudéja, domajot vien par to. Bet ta taCu bija vienmér, kad vajadzéja
gaidit.

- Hm.

Tas nepavisam nav jauki.

- Hm.

Vins$ jutas art mazliet izsalcis.

Duksis aizgaja péc burkana un atkal apsédas krésla. Vins grauza un gaidija.
Duksis atgazas krésla ta, ka tas saskiebas, gandriz vai Supojas.

Duksis nemédza 1pasi domat Iidzi tam, ko dara. Un vin$ to nedarija tik biezi, ka
Mincite laiku pa laikam bija spiesta vinam aizradit un to atgadinat. Ja vins to batu
darijis, domajis lidzi tam, ko dara, tatad, tad taCu vins batu partraucis Supoties
krésla. Bet vins to nedarija, vin$ gaidija un zviloja kréslu, grauzdams savu
burkanu.

Ving nopitas, paskatijas pa logu, atgazas krésla un BADAC! Krésls ar troksni
nogazas uz gridas.

Par laimi tieSi Saja mirklT pa durvim ienaca Mincite. Vina metas uz priekSu un
paguva satvert Duksi, pirms vin$ bija atsities pret gridu. Bet vin$ nobijas ne pa
jokam.

- NESUPOJIES KRESLA, noteica Duksis.

- Vai tu nesaproti, ka viss varéja beigties vél |aunak! - izsaucas parbiedéta
Mincite. Vina paskatijas apkart.

- Kur tev ir visas svintbam domatas lietas?- jautaja Mincite.

- Man piemirsas... - nomurminaja Duksis un mazliet nokaunéjas. Vins tacu bija
uzaicinajis uz svinibam un neko nebija sagatavojis.

- Tev jasteidz iepirkties, teica Mincite. - Panem riteni, ta bas veiklak, un tu visu
varési salikt iepirkumu groza uz ritena.

Duksis devas cela.

Steigd vinS paklupa uz skaistas lupatu segas, kas atradas hallé, un aizmirsa
aizvért ardurvis, bet tas nebut nebija vienigais, ko vins aizmirsa. Ka tu doma, ko
Duksis vél aizmirsa, kad vin$ ar riteni devas iepirkties? Ne jau par naudasmaku
es runaju, bet gan par kaut ko daudz svarigaku, kas nepiecieSams braucot ar
riteni.
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Nu ja, par laimi Mincitei piemita ipasiba domat visam lidzi. Vina skrieSus panaca
Duksi, nesdama dzelteno aizsargkiveri, iekams Duksis bija devies cela.

Duksim nevajadzé&ja daudz laika, lai nopirktu visu tortes gatavoSanai un citas
nepiecieSamas lietas. Vins driz vien atgriezas. Mincite virtuvé gaidija.

Duksis iesteidzas, nokravies ar iepirkumiem. BADAC! Duksis paklupa uz sava
jauka, bet krokas sastumta halles paklaja.

Visi iepirkumi métajas izsvaiditi kur kurais pa gridu. Ai, ai, Soreiz Mincite
nepaguva piesteigties un satvert vinu. Kad Mincite dusmigi noSnacas un vini abi
kopa salasija pa gridu izsvaiditos, svintbam domatos pirkumus, un sakartoja
pakldju, Duksim nacas apsolit, ka uzmanisies. Mincite negribéja par draugu iegut
“plakstervistokli” vesela un briniSkiga suna vietal

Nu viniem bija jasteidz gatavot torti. Vajadzéja saputot krejumu, tapéc Duksis
steidzas dabut blodu no plaukta, kas atradas augstu virs izlietnes. Vins stiepas
un stieeepas...

Duksis tusnija un izstiepas, cik gar$ vien spéja, bet neaizsniedza vienalga. Tad
vinam ienaca prata briniskiga ideja! Vai ta bija tik laba? Ka doma tu?

Vins panéma savu veco SUpulzirdzinu. Vins bez domasanas pakapas uz ta, lai
aizsniegtu blodu!!!!!?????

- Aaaaiii...|odzijas, gazelgjas...alT, BADAC! Duksis nogazas uz gridas.

- Ai,ai, vins Z€elojas.

Mincite mierinaja. Vina pastastija Duksim, ka vinam butu vajadzéjis rikoties ta
vieta, lai raptos uz Supulzirdzina. Ka tu doma, ko Duksis varéja darit?

Nu Mincite puto kréjumu, un Duksis véro vinu. Vins ierauga bananus, ko Mincite
nolikusi uz déliSa grieSanai. Tos vajadzés sagriezt un likt uz tortes, Duksis arT
grib palidzet. Vins panem lielo nazi, ko mamma médz izmantot, lai sagrieztu
cukgalu kotletem. Tas ir ass un labs, Duksis taCu pats ir redzéjis, k& mamma ar
to griez. Ta ka Duksis nemédz Tpasi domat, pirms kaut ko dara, tad vins arT nevar
saprast, kapéc Mincite nolikusi uz galda mazo galda nazi. Vai tu saproti, kdpéc
mazais galda nazitis ir nolikts prieksa tiesi tagad?

Duksis sak griezt , un Mincite peksni dzird - knakt,knakt,knakt...

- Ko tu dari?- vina izsaucas un talit atnem Duksim nazi. Mincite runa ar Duksi, un
ka tu doma, ko vina saka?

Viniem jasameklé kads jauks galdauts svinibu galdam. Duksis bija uzcélis labu
telti no liela galdauta, ko vins atrada koridora skap1. Nu vinam telts janojauc, bet,
ak vai, cik krunkains kluvis galdauts. Tas jaizgludina.

Mincite panem gludekli un droSibas péc grib to pati iespraust kontakta. Duksis
vélas gludinat. VinS groza un groza gludekli, Iidz pats ir sapinies vada. Vinam
neizdosies nolikt to Tstaja vieta, vins nodoma.

- Utii... Duksis apdedzinas pie karsta gludekl|a.

Vin$ lauj tam nokrist uz gludinama déla.

Mincite piesteidzas un aizvelk vinu zibensatruma lidz izlietnei, un tur DukSa kepu
zem auksta adens striklas ilgu, ilgu laiku.

- Pmip!!! Atskan skal$S kauciens.

Mincite, kura tur DukSa kepu, pagriezas un ierauga, ka no gludekla celas dumi.
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Duksis tacu bija nometis to tieSi uz gludinama déla. Tas bija parak sakarsis un
sacis gruzdet. Mincitei vélreiz jasteidz paliga. Vina pace| gludekli un atri izrauj
vadu no kontakta.

- Kada laime, ka mums majas ir dimu detektors! - vina nopuSas.- Ja nu butu
sacis degt!?

Mirkli velak Duksis ir dabajis mikstu, vieglu apséju ap kepu. Ir pavisam jauki ar
aptitu kepu, nodoma Duksis, kaut arT apséjs ir tik plans. Duksis mierigi séz,
kamér Mincite klaj galdu. Vina ir DukSa labaka draudzene, to Duksis jat pavisam
skaidri.

Torte nu ir gatava, izrotata ar putukréjumu un kardinosa.

Tad Duksis ierauga sarkanas karameles, kas stav uz maza virtuves plaukta. Vins
grib parsteigt Minciti un izdekorét torti ar sarkanajam karamelém. Tam vajadzétu
izskatities loti jauki! Vin$ klusi aizlavas un panem trauku. Vins saliek skaistu,
sarkanu “pérlu” virteni Skérsam pari tortei. Tad atnak Mincite.

- Né, ko tu dari? Tas taCu ir vecmaminas tabletes! Ir kaitigi ést zales, kad
pagadas. Tas var bat bistami!

Vina tulit nolasa tabletes un aiznes burku. Ka tu doma, ko vina ar to dara?

Nu beidzot viss ir kartiba.

Mincite parlaiz skatienu istabai. Duksis skatas pa logu.

- Skaties, vins iesaucas priecigi.- Nu vini nak!

Duksis Sodien ir iemacijies daudz nozimigu lietu. Nu beidzot var sakties DukSa
dzim8anas dienas svinibas.
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