FILMA BERNIEM PAR UGUNSDROSIBAS UN
VISPAREJAS DROSIBAS JAUTAJUMIEM

BISTAMA ROBEZA

Musu ierasto ikdienas ritmu nereti izjauc arkartéji notikumi. Parasti $adu notikumu
pékSnums rada apjukumu, bailu sajutu, paniku, un cilvéki veic situacijai
neatbilstosas darbibas, kas reizém ir bistamas gan pasam, gan apkartéjiem.
Tadel Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests ir izstradajis ieteikumus, ka
rikoties, lai arkartas situacijas neapjuktu, pareizi novértetu radusos stavokli
un, izmantojot iegatas zinasanas, rikotos atbilstosi situacijai.

,Bistama robeza”ir macibu materials skolotajiem, tas ietver izglitojoSu saturu
par skolénu drosibu, ricibu un palidzibas sniegsanu arkartas situacijas. Esam
izvéléjusies vecuma grupu no 10 lidz 15 gadiem. Protams, $1 vecuma pusaudZi
ir dazadi, tadél skolotajiem ieteicams improvizét dotos piemérus atkariba no
konkrétas situacijas.

Drosibas jautajumu macisanas mérkis ir veicinat skolénu izpratni, ka rikoties
ekstremalas situacijas, un parliecibu par drosibas noteikumu ievérosanas
nepiecieSamibu. DroSas dzives pamati ir jaiemaca un jaiemacas. Skolénu
zinasanam, ka rikoties dazadas dzives situacijas, kas apdraud normalu
lidzaspastavésanu, macibas unatptu, jabut sistematiskam un konsekventam,
nevis epizodiskam. Vienigi $ada veida iesp&jams attistit prasmes un iemanas,
kas palidzés saglabat dzivibu, veselibu un uzlabot apkartéjo dabu un socialo
vidi. Viena macibu paliglidzekli nav iespé&jams sniegt visas zinasanas un
risinajumus ikvienai situacijai, bet zinot, ka rikoties, var samazinat draudus
veselibai un dzivibai. Skoleniem jaapzinas, ka vini pasi ir atbildigi par savu
drosibu.

Lai nostiprinatu iegltas zinasanas, ieteicams organizét ekskursijas uz
ugunsdzésibas depo un ugunsdzésibas muzeju.

Més ceram, ka skolotaji un skoléni no $t materiala gus vértigas atzinas. Valsts
ugunsdzésibas un glabsanas dienests vajadzibas gadijuma noteikti jums
palidzeés.



Ugunsdzésibas un glabsanas dienests dzés ugunsgrékus, likvidé kimisko
avarijusekas, veiccilvékuglabsanuugunsgrékos,celusatiksmesnegadijumos,
éku nogruvumos, dabas stihijas un uz Gdens, glabj ari dzivniekus. Dienests
sadarbojas ar policiju, neatliekamo medicinisko palidzibu un citiem dienestiem.
legaumé, ka visus dienestus var sazvanit pa glabsanas dienesta vienoto
talruna numuru 112. Uz numuru 112 iespéjams piezvanit ari gadijumos, kad
mobilais talrunis noblokeéts, beidzies kredits, ka ari, ja talrunim nav SIM kartes.
No taksofoniem $is zvans ir bezmaksas.

ATCERIES! Pirms dodies uz arzemém, savlaicigi uzzini $is valsts glabsanas
dienesta talruni. Daudzas Eiropas valstis tas ir tads pats ka Latvija - 112. Pa to
var informét par visiem negadijumiem.

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dispeceram jasniedz sekojosa
informacija:

+ objekta adrese (janosauc pilna adrese ar pilsétas nosaukumu);

« nosaukums (pieméram - dzivojama maja);

« ugunsgréka izceldanas vieta (kas deg, kura stava un kada telpa);

» vai éka ir palikusi cilvéki, vai ir cietusie;

« savs vards, uzvards un talruna numurs.

Klausuli pirmais noliek Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
dispecers! Tas ir nepiecieSams tadél, ka dispec¢eram var but nepieciesama
papildu informacija. Jautajumi, kur notikusi nelaime un kas deg, netiek uzdoti
zinkares dél. No sis informacijas ir atkarigs, ko satit uz nelaimes vietu, lai atrak
reagétu.

Ugunsdzeésibas dienests jaizsauc ari gadijumos, kad ugunsgréks ir nodzésts
pasu spékiem, jo uguns var palikt nepamanita sléptas vietas (koka starpsienas,
zem gridas, aiz piekartajiem griestiem, ventilacijas un komunikaciju $ahtas) un
péc zinama laika ugunsgréks var izcelties atkartoti vél lielakos apméros. Tadél
ugunsgréka vieta noteikti jaapskata ugunsdzésibas dienesta darbiniekiem.

Svarigi ir ugunsdzéséjus izsaukt uzreiz péc ugunsgréka pamanisanas, lai
ugunsdzéséju komanda ugunsgréka vieta ierastos ugunsgréka pirmajas 10
minates.

Pirmas desmit mindtes (ugunsgréka sakumfaze) ir vissvarigakas, jo
ugunsgréka izplatisanas $ajas pirmajas minatés ir divas reizes Iénaka neka
ugunsgréka pamatfazé. Vienkarsi izsakoties, sakuma fazé deg atseviskas
mébeles un iekartas, bet ugunsgréka pamatfaze liesmas ir parnémusas telpu
pilniba.

112!

UGUNSDZESIBAS DIENESTA SAGAIDISANA

Péc ugunsdzésibas dienesta izsauksanas janodrosina ugunsdzésibas dienesta

sagaidiSana. lerodoties ugunsdzésibas dienestam, sagaiditajs ugunsgréka

dzesanas darbu vaditajam pazino:

« kas deg (kadas telpas un kura stava) un vai degosajas telpas un to tuvuma
atrodas cilveki;

« norada visisako celu lidz ugunsgréka peréklim un cietusajiem;

« parada tuvakas tdens nemsanas vietas;

« informé, kur glabajas vértigas mantas vai iekartas, kas jaevakué pirmas.

NERISKE!

DroSu ugunsgréku nav. Labak noverst ugunsgréka rasanos neka dzést jau
esosu ugunsgréku. Uguns dzésanu atstaj profesionalu ugunsdzéséju un
glabéju zina.



KAS IR UGUNS?
UGUNS - DRAUGS, UGUNS - IENAIDNIEKS

Cilveka dzive ugunij ir liela nozime. Bet bija laiki, kad cilvéki nezinaja, kas ir
uguns. Pagaja tukstosgades, kamér cilvéki uguniiemacijas ieglt, ar to rikoties
un to lietot. Senie cilvéki pieltdza uguni, vini uzskatija, ka ta ir saules masa.
Sengrieku miti stasta, ka uguni cilvékiem atnesis Prometejs, kurs to nozadzis
Zevam un par to ticis bargi sodits.

Cilveku attieksme pret uguni ir bijusi dazada: vini no tas baidijas, pielidza
to, centas iegUt un centas iznicinat. Cilveki méginaja atrast kopigu valodu ar
uguni. Més varam izteikt tikai minéjumus par to, ka cilvéks iemacijas iekurt
uguni, bet 3kiet, ka pirmatnéjais cilvéks vispirms iemacijas to lietot un tikai
péctam iegut. Uguns skaitijas ari dziedinoss spéks un aizsargaja no slimibam,
pieméram, méra epidémijas laika cilvéki leca pari ugunij. Uguns apgudsanai
bija izSkiro3a loma cilveces attistiba. Tiei uguns izrava cilvéku no bara dzives
un lika pamatus saimnieciskajai dzivei. Lidz ar uguns iegGsanu sakas ari cina
ar ugunsnelaimém. Cilvéki macijas bat gatavi kopigiem spékiem staties preti
uguns liesmam un to postijumiem.

Uguns milziga nozime cilvéku dzivé radija uguns pielugsanas kultus un
uguns izmantosanu religiskos ritualos. Ari latviesu folklora uguns tiek biezi
pieminéta. Sobrid ir grati nosaukt jomu cilvéka dzivé, kur tiesi vai netiesi ne-
tiktu izmantota uguns. Uguns ir kluvusi ne tikai par cilvéka draugu, bet ari par
vina ienaidnieku.

UGUNS ir deg3anas process, kura rezultata izdalas siltums, veidojot atklatu
liesmu. Uguns uzturésanai ir nepiecieSamas degosas vielas, parasti organis-
kas vai citas kimiskas vielas ar lielu oksidésanas pakapi. Ja 3is vielas ir vienko-
pus, tad rodas nekontroléjama uguns izplatisanas jeb ugunsgréks.
Ugunsgréks ir viena no briesmigakajam nelaimém, ko cilvéks var piedzivot.
Turklat uguns nelaime nekad sevi nepiesaka — ugunsgréks izcelas peksni un
izplatas loti atri.

UGUNSGREKS - deg3ana, kas nekontrol&jami izplatas laika un telpa.

Lai notiktu degsanas process, ir jabat tris pamatnosacijumiem:

- degtspéjigai vielai vai materialam (degtspéjiga viela vai materials ir jebkas,
kas var degt, degosus materialus klasificé péc to ipasibam: cietie, skidrie
un gazveida);

« gaisam (skabeklim);

- aizdeg$anas temperatdrai (siltuma avotam vielas sasildisanai lidz noteiktai

temperatdrai).
Degsana var sakties ar gruzdésanu un pariet degsana ar liesmu, vai ari sakties
uzreiz ar liesmu.
Nopietns riska faktors ir dimu un toksisku gazu rasanas ugunsgréka. Papildu
risku var radit kombinéti efekti, pieméram, spradzieni. Ugunsgréka attistibas
atrums atkarigs no materiala degtspéjas un taja eso3as energijas, no ta
fiziskas formas (ciets, kidrs, gazveida) un skabekla pieejamibas. Ugunsgréka
briesmas rada tadu vielu uzkrasana, kuras var aizdegties, ja tas silda vai tas
nonak saskarsmé ar citam vielam. Ugunsgréka briesmas rada ari dazi stipri
oksidétaji vai vielas, kas spéj pasaizdegties.

UGUNSGREKA BISTAMIBAS FAKTORI

Ugunsgréka bistamibas faktori rodas pirmajas minutés.
Galvenie faktori ir:

1. Atklata uguns, karstums

Atklata uguns ir |oti bistama, bet gadijumi, kad liesmas iedarbojas tiesi
uz cilvéku, ir reti. Biezak tie ir staru pludi (starojums), kas nak no liesmam.
Cilveka kermena struktdras izmainas sakas pie 60°C. Ugunsgréka laika vidéja
temperatlra telpa péc piecam minatém var sasniegt 500°C. Vélak ta stipri
palielinas un atkariba no degosa materiala var sasniegt pat 3000°C.

2. Degsanas toksiskie produkti un diimi

Dazadu vielu un materialu degsanas gaita rodas degsanas produkti — dimu
gazes, kuras var saturét dazadus toksiskus produktus. It biezi degsanas
rezultata izveidojas slapekla oksidi, zilskabe, sera gaze.

Ja izdalas oglekla dioksids (visbiezak), tad pie 8% gazes koncentracijas
ieelpojama gaisa sastava cilvékam sakas galvas sapes, slikta disa, visparéjs
vajumes. Ja i koncentracija sasniegusi 20% robezu, iestajas elposanas organu
paralize (nave). Ogleklis ir bistams tadél, ka tas 200-300 reizes labak reagé
ar hemoglobinu asinis neka skabeklis, ta rezultata sarkanie asinskermenisi
(eritrociti) zaudé spéju apgadat organismu ar skabekli. Vél bistamaka ir
zilskabe, kas ugunsgréka laika izdalas, degot porolonam. Lai iestatos nave,
ir nepieciesama vél mazaka $is vielas koncentracija - tikai 0,01% ieelpojama
gaisa sastava.

IEGAUME!
Reals ugunsgréks rada tik daudz dumu, ka telpa, kura tu atradisies, dazu
minusu laika klast pilnigi tumsa.



3. Skabekla koncentracijas samazinasanas

Ugunsgréka laika degot materialiem un vielam, skabek|a koncentracija telpa
mazinas. Skabek|a koncentracijai gaisa samazinoties tikai par 3% (no 21% lidz
18%), cilvekam tiek traucétas kustibu funkcijas. Skabekla koncentracijai sa-
mazinoties par 7% (no 21% lidz 14%), iestajas skabekla bads, bet pie 8-11%
cilvéks iet boja.

Atceries, ka ugunsgréks izplatas |oti strauji. Dazas minates visa telpa var jau
b0t liesmas. Jarikojas atri — svarigakais ir glabt savu un citu cilvéku dzivibu.

Ugunsgréka sekas — tie ir postijumi, bojagajusie un materialie zaudejumi.
Cilvekiem nodaritais kaitéjums atkarigs no temperatiras, dimu un liesmu
izplatiS8anas atruma.

UGUNSDZESIBAS LIDZEKLI

MEGINI DZEST, BET NERISKE PAR DAUDZ

Pirms ugunsdzésibas dienesta ierasanas ugunsgréka dzésanas darbi, izman-
tojot pieejamos resursus un esosos ugunsdzésibas lidzek|us, ir jauzsak vienigi
tad, ja ugunsgréka dzésana nerada draudus tavai dzivibai.

(skat. 28. Ipp. “Piezime skolotajiem”)

Lai partrauktu degsanu, ir jaizjauc degsanas nosacijumu savienojums. To
panak, lietojot dazadus lidzeklus. Visbiezak izmanto Gdeni, smiltis, parklajus
un ugunsdzésibas aparatus.

UDENS ir universals lidzeklis ugunsgréka dzésanai. Dego3ajam priek$metam
tas atnem daudz siltuma un izolé skabekla piepladi. Udenim iztvaikojot, vél
vairak tiek ierobezota gaisa pieplude, lidz ar to samazinas skabekla daudzums.
Majas apstaklos adeni var liet ar spainiem, pienest polietiléna maisinos.
Udens loti labi vada elektribu, tapéc tdeni nedrikst izmantot elektribas vadu,
datoru, elektrisko majsaimniecibas iericu, t. sk. ari televizora, dzésanai.
Udens ir smagaks par daudziem viegli uzliesmojosiem un degt spéjigiem
$kidrumiem (benzins, petroleja), tadél tos ar Gdeni nodzést nevar.Tie ir jadzes
ar ugunsdzésibas aparatiem vai ar fizisku liesmas noslapésanu (pieméram,
segu).

SMILTIS ir vienkarss un gandriz vienmér pieejams lidzeklis neliela daudzu-
ma uz gridas vai uz zemes izlijusu degosu skidrumu dzésanai. Uznemot sil-
tumu, tas nedaudz atdzesé degoso vielu (Skidrumu) un reizé ar to apgratina

degs$anai nepieciesama gaisa pieplidi. Smiltim jabat sausam, jo mitram
smiltim dzésanas spéjas ir mazakas. Lidzigi var izmantot arf augsni.

AUDUMU IZMANTOSANA

Dzésana var izmantot ari dazadus audumus (tikai ne sintétiskus) — parsegus,
vilnas segas, mételus u. tml. Degosais priekSmets ar parsegu janosedz atri,
censoties to péc iespéjas labak izolét no gaisa pieplldes. Parsegu nedrikst
nonemt, kamer degs$ana nav pilnigi beigusies.

UGUNSDZESIBAS APARATI

Galvenais paliglidzeklis liesmu atrai nodzésanai telpas ugunsgréka izcelsanas
sakuma stadija ir ugunsdzésibas aparats. Ugunsgréku dzésanai to izcelsanas
sakuma izmantojami ugunsdzésibas aparati, kuros var bat iepilditi dazadi
ugunsdzesanas lidzekli — putas, gaze vai ugunsdzésanas pulveris. Atkariba
no uzpilditas ugunsdzésanas vielas aparatus iedala — putu, gazes vai pulvera
ugunsdzésibas aparatos.

Oglskabas gazes aparatos par galveno vielu izmanto oglskabo gazi, kas
zem liela spiediena saskidrinata veida tiek iepildita balona, bet, izplUstot no
aparata, ta pariet gazveida stavokli.

Pulveru aparatosiepilda ugunislapéjosus pulverus, tie ir |oti efektivi dzésanas
lidzekli.

Jaatceras, ka pie elektriska tikla pieslégtas ierices (zem sprieguma) drikst
dzést tikai ar gazes vai pulvera aparatiem.

Veicot dzésanas darbus, jacensas neradit caurvéju un spécigu gaisa piepladi
telpa, kura izcélies ugunsgréks, jo caurvéja gadijuma ugunsgréka vietai
tiks pievadits skabeklis, kas veicinas degsanu. Jaierobezo logu un durvju
atvérsana. Nevélama ir logu izsisana, jo, izsitot logu, to vairs nevar aizvért, kas
savukart rada skabek|a piepludi ugunsgréeka peréklim.

Nepietiek tikai ar ugunsdzésibas aparataiegadasanos. Ir siki jaizpéta instrukci-
ja, ka ar aparatu pareizi rikoties, kadas vielas ar to var nodzést, kada attaluma
aparats jatur. Japarbauda, vai nav bojatas gumijas caurulites un citas detalas.
Majokli ugunsdzesibas aparats jaglaba tada vieta, kas ir pietiekama attaluma
no pasas ugunsbistamakas vietas, pieméram, virtuves.

Atceries, ka dzést liesmas ar ugunsdzésibas aparatu drikst tikai tad, ja
ugunsgréka dzésana nerada draudus tavai dzivibai, un péc iespéjas atrak ir
jaizsauc ugunsdzéséji, vini veikli tiks gala gan ar cilvéku glabsanu, gan uguns
dzedanu.

Ikvienam ir jazina ugunsdzéséju izsauksanas talruna numurs — 112.



APDEGUMI

Pirmie palidzibas pasakumi, kas tiek veikti, kad noticis nelaimes gadijums, var
bat iz8kirosi starp dzivibu un navi.

Apdegumi ir audu bojajumi, kas rodas augstas temperatdras (tvaiku, liesmas),
starojuma (ultravioleta, radioaktiva starojuma) vai kimiskas vielas iedarbiba.
Apdegumu gadijuma var tikt skarta ada, glotada un dzilakie audi.

Virspuséjiem apdegumiem ir raksturigs adas apsartums, sapigums, pusli, bet
tie var ari nebdt. Dziliem apdegumiem ir raksturiga sausa, peléki balta brices
virsma vai ari paroglojusies ada.

Termiskos apdegumus var gut, veicot majas pienakumus virtuvé, kurinot
malkas krasni, ugunskuru, dedzinot pérno kilu, ugunsgréka laika.

Kimiski apdegumi rodas, kodigam vielam nok]dstot uz adas, acis, elposanas
celas, gremosanas trakta. Tiem raksturigas stipras sapes, redzamas izmainas
uz adas, acis.

Ja adas kimisko apdegumu izraisijusi sausa viela, tad to nopurina. Ja apgérbs
ir samitrinats ar kodigo vielu, apgérbu novelk un cietuso vietu skalo tekosa
adeni.

Jaaizdedzies apgérbs, liesmas noslapé ar vilnas segas, métela vai cita apgérba
palidzibu. Atceries, ka dzésanai nedrikst izmantot sintétiskus materialus. Lies-
mas var nodzest, cietuso vartot pa zemi vai aplejot ar tdeni.

Apdeguma vieta jaatdzesé zem vésa (ne ledaina), tekosa Udens — vismaz
15-20 minates, vai iegremdéjot taja (Udens temperattra 16-18°C). Lai labak
atvésinatu apdeguma vietu, Gdens jamaisa. Péc tam var turpinat dzesét
apdeguso vietu, apklajot to ar slapju, vésu dvieli.

Gadijuma, ja apdegusi vai applaucéta kermena dala ir apsegta ar apgérbu,
to nedrikst atraut no kermena - uz apgérba vai starp apgérbu un adu lej
dzeséjosu Gdeni.

Ja paradas tulznas, tas nedrikst parplést. Adas slanitis cietu3o vietu pasarga
no baktérijam. Ja apdegumu kopj nepareizi, komplikacijas var rasties pat
nelielam apdegumam.

Nelaimes gadijuma steidzigi jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba pa
talruni 113 vai jazvana glabsanas dienestam pa talruni 112, kas savienos ar
neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu.

Lidz bridim, kameér ierodas mediki, brlci nav ieteicams parsiet. Vienigais
iznémums ir speciala pretapdeguma parséja uzliksana. Nekada gadijuma uz
braces nedrikst likt kapostu lapas, skabo kréjumu, ellu vai ziedes un sméres,
kas nav paredzétas apdegumu kopsanai.

Péc apdeguma dzesésanas cietusa kermenis var atdzist, tadél lidz bridim, kad
ierodas mediki, jacensas saglabat kermena siltums.

IEGAUME!
Ja aizdegusas drébes, izturies péc iespéjas mierigak un nevicini rokas, jo tas
rada vél lielakas liesmas.

Uzreiz apstajies un nogulies zemg, ar plaukstam aizsedz seju, sac vartities no
viena sana uz otru. Ja pie rokas ir sega vai biezs mételis, aptin to sev apkart,
tas palidzés noslapét liesmas.

Jaieraugi, ka kadam citam ir aizdegusas drébes, neuzskati par passaprotamu,
ka vin$ zina, ka rikoties. Vispirms pasaki, ka vina drébes deg. Rikojieties atri— nogrud
vinu uz zemes un palidzi ripinaties uz prieksu un atpakal, kamér liesmas apdziest.
Liesmu slapésanai var noderét sega vai kads tavs apgérba gabals.

Pat salidzinosi nelielam apdegumam var bt nopietnas sekas, un arstésanas
ilgums un efektivitate atkariga no pirmas palidzibas pasakumiem, kas veikti
uzreiz péc apdeguma guasanas.



PIRMA FILMA

UGUNSGREKS

Ikvienam Skiet, ka majoklis ir visdrosaka vieta. Bet vai tie3am tas ta ir? Der
atceréties, ka tavs majoklis ir daudz vairak paklauts uguns riskam, neka tu
spéj to iedomaties. Nelaimes iesp&jamiba ir |oti augsta. Majokli atrodas
dazada sadzives tehnika, uzliesmojosi skidrumi, spradzienbistamas vielas un
siltuma avoti.

No vairuma ugunsgréka célonu majas ir iespéjams izvairities, ja zinasi un
ievérosi ugunsdrosibas pamatus. Galvenais — negaidi, kamér jau ir par vélu.
Ja pamani ugunsdrosibas parkapumus, nekavéjoties tos novers.

Vajag tikai mirkli neuzmanibas, lai saktos ugunsgréks.

UGUNSGREKA ATKLASANAS UN TRAUKSMES SIGNALIZACIJAS
SISTEMAS

Ir dazadi ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas veidi. Vieni
reagé uz temperatdras izmainam, citi reage uz damu koncentraciju. Dumu,
kombinétie un siltuma detektori ir bridinajuma ierices, kas ir nedaudz lielakas
par mobila talruna aparatu un darbojas ar bateriju, kas reizi gada janomaina.
Dimu detektors kontrolé dimu paradisanos ugunsgréka pasa sakuma un
palidzés iegut tik vértigo laiku, lai izglabtos. Ugunsgréks visbiezak sakas
dzivojamas telpas. Istabu atri parnem liesmas, jo tur atrodas daudz degosu
materialu. Damu detektors atri reagé uz dzivibai bistamiem ddmiem un
bridina ar spalgu skanas signalu. Cilvéki var paspét izklat ara pat tad, ja ir
bijusi aizmigusi. Svariga ir dimu detektora atrasanas vieta. DUmu detektori
jauzstada pie telpu izejam, gulamistabas, taCu tie netiek uzstaditi virtuvés, ka
ari telpas, kur atrodas kamins vai krasns, jo dumu detektori reagé uz bistami
augstu piesatinajumu ar didmiem. Dimu detektoru nozimi apstiprina ari fakts,
ka vairuma gadijumu ugunsnelaimés bojagajuso naves célonis ir nosmaksana
un saindésanas ar tvana gazi lielas dimu koncentracijas rezultata.

Papildus dumu detektoriem iespé&jams izvietot ari siltuma detektorus. Tie
reagé uz noteiktu temperataru. Vispiemérotakie ir kombinétie detektori, kas
reagé gan uz katru atseviski (dumi vai siltums), gan uz abiem vienlaicigi -
sasniedzot noteiktu temperatlru un dimu koncentraciju.

UGUNSGREKA RISKA FAKTORI DZIVOKLI

Elektrisko iericu defekti var izraisit to parkarSanu, ta rezultata pastav
ugunsgréka rasanas risks. Izslédz un atvieno no stravas ierices, pieméram, TV,
velas masinu un citas sadzives ierices, kuras nav paredzéts atstat pievienotas
elektribas padeves avotam.

Sadalitaji lauj pievienot kontaktligzdai vairakas ierices. Parliecinies, ka
sadalitajs ir aprikots ar drosinataju. Nedrikst lietot vairak ka vienu sadalitaju
vienai kontaktligzdai. Nekad neparslogo sadalitaju. Pirms dodies prom no
majokla, parliecinies, vai visas elektroierices ir izslégtas, vislabakaja gadijuma
atsledz tas ari no kontaktligzdas. Tas novérsis iespéjamo apdraudéjumu.

No ugunsdrosibas viedokl|a Tpasi apdraudeéta ir virtuve. Aizdegties var pat
édiena atliekas, ja pavards péc ést gatavosanas nav izslégts. Tauki un ella
uzliesmo jau 200-300 gradu temperatura. Vienmeér atceries, ka degosi tauki
nekada zina nedrikst nonakt saskaré ar udeni, jo acumirkli rodas milziga liesma,
kuru grati nodzést.

Gatavojot édienu, pirms ellas ielieSanas trauka, traukam jabat sausam. Ja ella
sak dimot, izslédz pliti un lauj traukam atdzist. Nekad neiepildi trauka vairak
ka 1/3 taukvielu vai ellas. Nekad neatstaj trauku bez uzraudzibas - pat ne uz
paris sekundém. Gadijuma, ja trauks aizdegas, nemégini to parvietot. Nelej uz
degosas ellas vai taukvielam tdeni! Ja pastav iespéja, izslédz pliti. Tad uzliec
vaku, lai noslapétu liesmas. Gaidi aptuveni pusstundu, lidz trauks ir atdzisis.
PITti, tosteri, cepeskrasni uzturi tirus. Sakrajusies gruzi, tauki un citi netirumi
ir ugunsnedrosi.

Gazes plits aizdedzinasanai ieteicams izmantot specialas dzirkstelu ierices,
tas ir drosakas.

Kad aizdedzies televizors, datortehnika, ja iespéjams, izvelc kontaktdaksu
no kontaktligzdas vai atvieno dzivokla elektribu no kopéja elektriska panela.
Parsedz televizoru ar blivu audumu, lai partrauktu gaisa piepludi. Ja neesi
parliecinats, ka to spési, atstaj dzivokli. Degoss televizors izdala daudz toksisko
vielu.

Zem sprieguma esosas elektroiekartas ir aizliegts dzést ar tdeni.

(skat. 28. Ipp. “Piezime skolotajiem”)



RICIBA UGUNSGREKA IZCELSANAS GADIJUMA

Ja ir izcélies ugunsgréks, pats galvenais: nekrist panika. Ja pamosties un
konstaté, ka izcélies ugunsgréks, parvelies pari gultas malai un rapo uz durvju
pusi. Necelies gulta sédus, jo tad vari nok|at liment, kura bistami elpot. Turoties
tuvak gridai, tev bus iespéja paglabties.

Rapo uzistabas durvju pusi. Mégini uztaustit durvis ar roku. Necenties panemt
kadas drébes vai vertslietas. Ja, uztaustot durvis, jati, ka tas ir karstas, never
tas vala. Aiz durvim plosas uguns. Atverot durvis, liesmas strauji iek|as istaba.
Nevienas durvis neaizveras hermétiski, tapéc pieliec pie durvju spraugam
samitrinatas drébes vai kadu segu, lai mazinatu dimu iek|uvi telpa. Noderés
ari palagi, drébes - viss, kas ir pa rokai.

Aizveértas durvis var kalpot par aizsegu no uguns un pasargat tevi, kamér ierodas
palidziba. Ja telpas durvis nav karstas, mazliet paver tas un parliecinies, vai
arpusé nav dimu un uguns. Kad atstaj istabu, aizver durvis. Tas mazinas
uguns izplatibu. Jaatceras, ka vispirms jazvana ugunsdzésibas dienestam pa
talruni 112.

Rapo pie loga. Mazliet atver to. Atverot logu pilniba, radisies caurvéjs, kas
veicinas dumu piepladi istaba. Turies zemu pie loga. Tas laus tev elpot svaigu
gaisu no arpuses un izvairities no dimiem, kas Iénam piepildis istabu. Tikai
galéjas nepiecieSsamibas gadijuma atver logu pilniba vai izsit stiklu. Tada
gadijuma dami var iek|Gt istaba ari no majas arpuses. Turklat stikls bus izsists,
un tev vairs nebus iespéju to aiztaisit.

Ja atrodies pirmaja stava un vari izklut drosiba pa logu - dari to. Ja atrodies
augstak par pirmo stavu, labak atturies no Iémuma izlekt. Ja nevari izk|Gt no
istabas, mégini radit troksni, lai paré&jie zinatu, kur tu esi. To vislabak darit,
klauvéjot ar kadu priekSmetu, nevis kliedzot, jo ir svarigi taupit elpu. Ari izkarot
pa logu dvieli vai palagu, izmetot kadu sadzives priekSmetu, tu pievérsisi
uzmanibu savai atrasanas vietai. Radi troksni, lai glabéji zina, kur tu atrodies.
Ja iespéjams, aizsedz degunu un muti ar kadu samitrinatu materialu, tas
filtrés dimus, un elpot bas vieglak. Nemégini meklét, kura vieta deg. Véertigais
laiks, ko tadéjadi zaudési, var bat izSkirosais, lai paspétu glabties. Nekavéjies
kapnu telpas un gaitenos, domajot, ko darit. Atstaj telpas péec iespéjas atrak.
Vienmeér izmanto tikai kapnes. Nekada gadijuma neizmanto liftu. Lifts var tevi
aizvest uz stavu, kura izcélies ugunsgréks, vai apstaties. Lifta Sahta var but stipri
piedimota. Rékinies ar to, ka visapkart bls panika. Tapéc turies pie kapnu
margam. Tas palidzés tev noturéties, ja kapnu telpa bas drizma.

Ja dzivokli atstat nav iespé&jams, paliec taja un gaidi noradijumus no arpuses.
Ugunsdzéséji neatstas tevi nelaimeé.

Kad esi nokluvis drosiba, ja ir iespéjams, piezvani ugunsdzéséjiem. Neuzskati
par passaprotamu, ka to jau bus izdarijis kads cits. Nenoliec klausuli, kamér

ugunsdzeséji nav sanémusi visu nepiecieSamo informaciju. Neej atpakal
maja, kamér ugunsdzéséji nav atlavusi.

Ja aizdegsanas platiba ir neliela, tu pats vari nodzést uguni ar Gdeni vai
apslapét liesmu ar bliva audekla gabalu. Nemégini dzést, ja tu skaidri nezini,
ka to darit, jo nepareiza riciba $ada gadijuma var nostadit tevi un apkartéjos
vél bistamaka situacija.

Gadijuma, ja ugunsgréku izdevies nodzést pasu spékiem, ieteicams par to
pazinot pa talruni 112 ugunsdzésibas un glabsanas dienesta dispeceram,
kurs izvertés situaciju un pateiks, ka rikoties talak. Svarigi ir parliecinaties, ka
uguns ir pilnitba nodzésta, jo ta var palikt nepamanita sléptas vietas.
leteicams ikviena majokli turét ugunsdzéesibas aparatu, ar to |oti efektivi var
nodzeést nelielas liesmas.

IEGAUME!

Atstaj telpas un paliec ara. Netére laiku, vacot mantas. Tava dziviba ir daudz
vairak vérta neka jebkas, kas tev pieder.

Zvani ugunsdzéséjiem 112.Tas ir bezmaksas zvans.

VINGRINAJUMS - PANTOMIMA
Uz kartites uzraksta vienu ugunsgréka iemeslu. Vienam skolénam ar Zestiem
paréjiem klases biedriem (ugunsdzéséjiem) japarada ugunsgréka iemesls.



OTRA FILMA

ZIEMASSVETKU SALUTS

Ziemassvétki un Jaunais gads ir gada skaistakie un romantiskakie svétki, tacu
tie ir art ugunsnedrosi.

Ziemassvétku eglites uzstadisanasaistas araugstu ugunsgrékarisku. Koks pats
par sevi ir degoss materials, ka arl daudzi rotajumi ir viegli uzliesmojosi. Egli
nedrikst likt tuvu pie aizkariem, apkures un citam sildiericém. Egle janofiksé
uz cietas pamatnes ar stingru stiprinajumus vai jaieliek spaint ar smiltim.

Ja tu lieto sveces, tad parliecinies, ka tas atrodas atbilstosos svecturos, ka
art lai sveces liesmas tuvuma neatrastos papirs vai drébes. Neatstaj degosas
sveces bez uzraudzibas. Dodoties prom un pirms gulétieSanas parliecinies, ka
sveces ir nopustas.

Zelejsveces ir smarzigas un skaistas, tacu stikls ir karstumu vadoss - sveces
deglim nodegot lidz trauka esosajiem dekoriem, tie aizdegas, un svece, degot
ar liesmu, var izraisit ugunsgréku.

Pirms lieto elektrisko spuldzisu virtenes, ja tas ir saglabajusas no iepriek$éja
gada, parliecinies, vai tas nav bojatas.

Tava vecuma nav pielaujama ugunosanas, petarzu un citu pirotehnikas
izstradajumu lietoSana. Nemégini izgatavot pirotehniku pats, jo tas var
apdraudét tavu un apkartéjo cilvéku veselibu un dzivibu. Ne velti pirotehniskos
izstradajumus veikala drikst iegadaties tikai no 18 gadu vecuma.

Svétkiem ir jasniedz prieks, nevis ievainojumi un sapes! Pratigi rikojas tie, kas
pavisam atsakas no salttu rikosanas!




RICIBA EVAKUACIJAS GADIJUMA

Ugunsgréks un citas arkartéjas situacijas cilvékos bieZi izraisa apjukumu,
bailes un nepardomatu ricibu. Vissmagakas sekas ir tad, kad no bailém rodas
panika. Zinasanas un pareiza riciba palidzés glabt tavu dzivibu un novérsis
uguns izplatisanos.

Nekada gadijuma nepaliec skol3, ja taja izcélies ugunsgreks. Slépsanas skapjos,
tualetés un citas vietas, skrieSana caur degosu vai ar dimiem piepilditu
telpu, IekSana pa logiem nav pareizais risinajums. Tevi noteikti meklés, un tiks
apdraudétas ari citu cilvéku dzivibas.

Evakuacija ir cilvéka parvietosanas no telpas vai citas bistamas vietas uz
drosu telpu vai citu drosu vietu. Atskanot trauksmes signalam — ugunsgréka
atklasanas un trauksmes signalizacijas sistémai vai skolas zvana signalam,
t. i. 5 sekundes gari signali ar 3 sekunzu intervalu vai saskana ar ieprieks
izstradatu planu, zini, ka skola ir izcélies ugunsgréks vai cita arkartéja
situacija un ir jaatstaj skolas telpas. Evakuacija notiek saskana ar evakuacijas
planu. Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas.
Vispirms jaevakuéjas no telpam, kur dziviba ir visvairak apdraudéta, ka ari
no augstakajiem staviem. Tev nepiecieSams precizi izpildit visus skolotaja
noradijumus un rikojumus. Evakuacijas sekmigai norisei nepiecieSsams
kvalitativi izstradats plans dazadam situacijam, ka ari So planu praktiska
apgusana nodarbibu gaita.

Evakuacijas laika ir jaiziet no macibu telpam un talak jaseko pa evakuacijas
celu, kas ved uz evakuacijas izeju, tadéjadi noklastot drosa vieta (zinasanai -
evakuacijas celi ir apziméti evakuacijas planos, plani ir izvietoti gaitenos uz
sienam).

Gadijuma, ja klases telpas atstat nav iespé&jams (gaitenis un kapnu telpas ir
piedimotas), ir japaliek klasé un durvis jatur ciet. Durvju spraugas jacensas
noblivet ar mitriem audumiem vai apgérba gabaliem. Aizvértas un labi
noblivétas durvis pasargas klasi no bistamas temperattras un dimiem. Kad
tas ir izdarits, atveriet logu un gaidiet palidzibu no ugunsdzéséjiem, kuri
palidzés no arpuses. lerodoties ugunsdzéséjiem, dodiet zZimi, ka nepieciesama
palidziba. To var izdarit, majot ar spilgtu dranu vai sitot priekSmetus, kas rada
troksni.

Ja klasé tomer ir iekJuvusi dami, turieties tuvak gridai un pie loga. Atceries, ka
logu nedrikst izsist, jo, ja bUs nepieciesams logu aizvért, tas nebls iespéjams.
(Iriespejamas ari situacijas, kad dumi telpa iek|Ust no arpuses.)

Ja tev jaevakuéjas pa pieslienamajam kapném, rokas jatur uz pakapieniem,
aptverot tos ar visu plaukstu. Lai izvairitos no galvas reibona, jaskatas tiesi uz
prieksu.

Izejot no skolas, atceries, ka klases skoléniem jabut kopa ar skolotaju, lai
skolotajs varéetu visus saskaitit un konstatet, vai visi ir atstajusi skolu.

ATCERIES!

+ necel paniku, rikojies apdomigi;

« izvairies no pula, kas lauzas uz izeju, jo rezerves izejas ir visur;
+ necenties glabt mantas, dziviba ir daudz dargaka par tam.

VINGRINAJUMS
Izejiet evakuacijas celus. Viens vada otru klases biedru, kuram ir aizsietas acis,
péc tam mainieties lomam.

x|




TRESA FILMA

PAVASARA KIBELES

Ledus nekad nav viendabigs. Tas var izskatities dro3s, bet cilveka svaru var
neizturet.

Pat ziemas laika, kad ledus it ka ir visstiprakais, uz ta atrasties ir bistami. 3 lidz
5 cm biezs ledus iztur aptuveni 40 kilogramus smaga cilvéka svaru. Lai varétu
drosi slidot un spélét hokeju, nepiecieSsams vismaz 10 cm biezs ledus, bet
pavasari ledus vairs nav tik biezs. Pat it ka Skietami stiprs ledus var izradities
plans tiesi taja vieta, kur tu sper kaju.

Baudot pédéja ledus priekus, uz ezera vai upes ledus, nem véra:

+ Nekad neej uz Gdenstilpném viens!

+ Nekap uz plana ledus un péc stipra atkusna, tad ledus klust trausls!

+ Neslidinies pie pasa krasta, tiltu tuvuma un vietas, kur ievada
notekddenus, tur ledus ir nedross.

+ Neslépo gar staviem un slideniem upju krastiem, Soseju un celu virziena,
starp cieSi saaugusiem kokiem, nelec no pastaisitiem trampliniem, neesi
pargalvigs. Nerotalajies aizsalusu Gdenstilpnu tuvuma! Tas ir bistami!
Sargies no ledu izcirstajiem alingiem.

Atceries, ka pavasara sniega karta darbojas ka temperaturas izolacijas slanis
un nelauj uzsalt biezakam ledum. Savukart Gdens ir ar pozitivu temperaturu
un kausé ledu no apaksas.

Ja ielGsti ledd, mégini tikt atkal uz ta ar muguru, tad atbalsties ar rokam
un uzvelc uz ledus augumu, sauc paliga! Krasta nokl|asti rapus, vienmérigi
izlidzinot svaru.

Lai palidzétu ielGzusajam, tev jatuvojas, lienot uz védera, tadéjadi tavs svars
bUs izkliedéts pa lielaku virsmu, un nedrikst tuvoties lidz pasaiiellizuma vietai.
lelizusajam apmeéram no 2-5 metru attaluma japamet aukla, sasieti apgérba
gabali, gars koks vai kads cits priekSmets. Pa ledu parveloties javirzas prom
no bistamas vietas lidz krastam.

Atceries, ka vari aiziet boja, ja kaut ko izdarisi nepareizi! Pirms kadu glab,
vienmér noverté savus spékus.

Par pavasara iestasanos ne vienmeér liecina putninu viteroana, bet ari damu
smards.

Nededzini kulu! Kdlas dedzinasana apdraud cilvéku dzivibu, var izraisit
tuvuma esoso éku vai mezu aizdeg3anos, ka ari nodara kaitéjumu dabai.
Nodedzinot kulu, més atnemam dzivibas un majas kukainiem un putniem,
kas savas ligzdas vij uz zemes.

Jazale deg liela platiba, zinkaribas dzits, neej tuvuma! Degosa kila vai niedres
tiem, kas atrodas tuvuma, ir bistamas. V&ja virziena mainas dé| dumus péeksni
var sakt pust tava virziena, un pastav reali draudi saindéties ar dimiem vai
pat nosmakt.

Uguns nav kontroléjama, ta dosies taja virziena, kura uzputis véjs. BieZi
vien cilveki, kas aizdedzina kdlu, uzskata, ka vini varés o ugunsgréku ari
apstadinat, tomeér notiek pretéjais, un uguns tiesa cela dodas uz apdzivotam
majam, aiz sevis atstajot vien melnu zemi. Kilas dedzinasana var atnemt
cilvekiem majas un pat dzivibas.

Ugunsgrékiem daba ir liels izplatiS8anas atrums, ja vien dego3ais materials ir
pietiekami blivs un bez parravumiem. Mezos uguns izplatisanas atrums var
sasniegt 11 km/h, bet sausos zalajos pat 22 km stunda. Deg3anas laika izdalas
liels karstums un daudz dimu. Dimi var maskét ugunsgréka izplatisanas
virzienu, tadéjadi apgrutinot nelaime iekluvuso orientaciju.

Pirmos negaisa makonus redzam jau pavasari.

Zibens ir viena no bistamakajam dabas paradibam, kuru cilvéks nevar atvairit
un ar kuru nakas rekinaties. Zibens ir elektriska izlade starp makoniem vai
starp makoniem un zemi. Vistipiskakais zibens veids ir linijveida zibens, kas
izladéjas dzirkstelu veida ar atzariem, kuru garums ir 2-3 km vai atseviskos
gadijumos lidz pat 20 km un vairak, un ar diametru dazi desmiti centimetru.
Ja atrodies briva daba, kad sakas pérkona negaiss, tu vari noskaidrot, cik talu
tas ir — lai zinatu, cik tev ir laika patveruma sameklésanai. Lai izskaitlotu, cik
talu no tava apvidus ir pérkona negaiss, saskaiti, cik sekundes paiet starp zibens
uzplaiksnijumiem un pérkona gravienu. So skaitli (sekunzu skaitu) izdali ar 3
un noskaidrosi, cik kilometru tevi skir no negaisa vietas. Ja vétras laika tie ir 8
km, nekavéjoties mekle droSu vietu patvérumam.

Zibens parasti sper pasos augstakajos objektos - tornos, baznicas, augstos
kokos, stabos. Velams tiem netuvoties tuvak par 30-50 metriem. Ari cilvéks
var klat par $adu objektu, ja lidzena vieta nav neka cita augstaka par pasu.
Nekur nav pilnigas drosibas no zibens, tapéc zini, kuras ir drosakas vietas.
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KA RIKOTIES UN KUR PATVERTIES !

+ Meklé patvérumu automasina un aizver durvis, logus. Ta ir drosa vieta - ja
zibens trapis, riepas elektribu nevadis.

+ Meklé patvérumu éka, aizver logus un durvis. Nestavi pie loga.

« Turies talak no elektropadeves linijam un augstiem, vientuliem kokiem, it 5
ipasi ozoliem. Tiek uzskatits, ka visbiezak no zibens cie$ ozoli, retak papeles,
egles, priedes un vél retak bérzi, klavas, liepas.

+ Negaisa laika nedrikst atri iet, skriet vai izslieties visa auguma. Kustéties
vajag |éni un uzmanigi.

+ Netuvojies stieplu Zogiem un citiem metala objektiem.

+ Janegaisa laika gadas bat atklata vieta, nevajag baidities sameércét apgerbu.
Ja zibens skars cilveku, navéjosa ievainojuma varbutiba slapja apgérba m
bls mazaka neka sausa, jo slapjs apgérbs labak vada elektribu. -

+ Ja negaiss parsteidz upes vai jaras krasta, tad péc iespéjas atrak jaiznak
no Gdens un jaatstaj pludmale. Udens loti labi vada elektribu, tapéc,
ja zibens iespéris paris kilometrus augstak pa straumi, tas nekavéjoties
sasniegs peldétaju.

+ Nevajag palikt telti vai zem saules sarga, nav ieteicams braukt ar
velosipédu vai motociklu.

Atrodoties ara, neizmanto telefonu - vienigi tad, ja jaizsauc palidziba.

Ja tiek pazinots bridinajums par tuvojosos vétru, tad izvérté, cik ilga laika
nokl|dsi majas. Varbat drauga majas ir tuvak? Tas ir dross patvérums! Noteikti
sazinies ar vecakiem, pasaki, kur atrodies.

- - - HORIZONTALI
VINGRINAJUMS - KRUSTVARDU MIKLA 4. Kadus ugunsbistamus izstradajumus aizliegts lietot lidz 18 gadiem (vards akuzativa) 6. Degsanas procesa
kopums 7. Viens no ugunsgréka bistamibas faktoriem 9. Ka pareizi izk|Gt no piedimotas telpas
ATBILDES: 12. Péksna nelaime, notikums ar smagam sekam 13. Viens no primarajiem ugunsdzésibas lidzekliem

HORIZONTALI VERTIKALI

4. Pirotehniku 6. Uguns 7. Karstums 9. Rapus 12. Katastrofa 13. Smiltis 1. Ugunsdzésibas inventars, ko ugunsdzéséji pielieto ugunsgréka dzésana 2. Faktors, kas ir |oti svarigs
veiksmigai ugunsgréka nodzésanai 3. Bistama dabas paradiba 5. Nekontroléjama degsana 8. Briesmu

VERTIKALI sajuta, apjukums, kas parnem cilvéku ugunsgréka gadijuma 10. Evakuacijas gadijuma aizliegts izmantot

1. Slatene 2. Laiks 3. Zibens 5. Ugunsgréks 8. Panika 10. Liftu 11. Detektors (vards akuzativa) 11. lerice, kas izdod trauksmes signalu par ugunsgréku telpa

21
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CETURTA FILMA

PAMESTA PELDVIETA

Udens ir cilvéka un citu dzivo batnu izdzivosanas neatnemama sastavdala.
Cilvéeka esamiba nav iedomajama bez Gdens, tas mus gan vilina, gan iedves
bailes. Udens jau sen tiek uzskatits par atpatas un relaksacijas vietu.

Vasara labprat atptsamies pie Gdenskratuvém - peldoties, vizinoties ar
laivam un nodarbojoties ar dazadiem Gdens sporta veidiem. Tomér vienmér
vajadzétu atceréties par to, ka pasargat sevi un citus, lai jauka atputa
neparvérstos par tragédiju.

Peldésanas sezonu ieteicams sakt, kad Gdens temperatlra ir sasniegusi
+18°C. Paradoties pirmajam aukstuma sajltam, peldésanas japartrauc. Sezonas
sakuma peldésanas laikam vajadzetu bat isakam, bet vélak, kad organisms ir
jau pieradis un noradijies, peldes var klat ilgakas.

Peldvietu izvélies pareizi! Visdrosak ir peldéties ipasi Sim mérkim paredzétas
vietas. Ja tadu nav, atceries, ka peldvietas krastam jabat Iézenam, vélams, ar
cietu pamatu. Upés jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru
vai citu bistamu vietu.

Nepeldi aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu! Nepeldies tGdens tilpnés, kur tas
ir aizliegts!

Nav ieteicams doties peldéties vienam. Ja uz Udens radisies problémas,
lidzas var nebut citu cilvéku, kas ekstremalaja situacija spétu palidzét. Pirms
peldésanas savlaicigi bridini savus biedrus, ja neproti labi peldét. Neparvérté
savus spékus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeldét vistalak vai parpeldét pari upei,
nav ta vérta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriek3eja sezona vareji
parpeldét upi, tas vél nenozimé, ka fiziska sagatavotiba joprojam ir tada, ka
vari to izdarit ari Sogad. Pirms ieej Gdeni, bridini krasta palikusos par to, cikilgi
un talu esi planojis peldét, vai esi paredzéjies nirt zem tdens. Nepazistama
vieta Gdeni uzreiz lekt nedrikst! Vispirms parliecinies, vai Gdens tilpnes gultné
nav akmenu, nogrimusu asu priekSmetu, pret kuriem, lecot no augstuma, vari
gUt savainojumus. Ja esi iek|uvis straumé, jasaglaba miers, japeld pa straumi
uz prieksu, cenSoties noklut tuvak krastam.

Ja esi parkarsis saulé, Gdeni jaiet lenam, lai nenotiktu strauja kermena
temperatiras maina, jo ta var izraisit muskulu krampjus. Peldéties stipra véja
vai negaisa laika ir aizliegts! Ari diennakts tumsaja laika nedrikst peldéties, jo,
aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudeét orientésanas spéjas, lai atgrieztos

atpakal. Atrodoties uz matracda vai peldrinka, nevajag peldét talu no krasta,
jo negaidot pieptsamais peldlidzeklis var saplist, véjs tevi var ieplst dzijluma
vai aiznest straume. Uzmanies no vilniem, kas var nogazt no kajam vai radit
negaiditu izbili.

Peldét nepratéjiem uz Udens palidzés noturéties tikai speciala peldveste.
Savukart piepasamie peldlidzekli (rinki, matracisi, bumbas u. c.) noder tikai
rotalam.

Udeni nevajag jokojoties skali saukt «Paliga! Slikstu!», jo situacija, kad tiesam
bls vajadziga palidziba, neviens vairs tam nepievérsis uzmanibu.
Neparvérté savas spéjas! No krampjiem Gdeni nav pasargats neviens.

Shikstosa drauga glab3sana var apdraudét tevi pasu, tadée| pirms glab3anas uz
Gdens ir janovérte situacija un savas iespéjas. Visdrosaka ir glabsana no krasta,
nelaimé nonakusajam pametot virvé iesietu glabsanas rinki. Noderés ari zars,
bumba vai citi peldosi priek$meti, kuri slikstosajam palidzétu noturéties virs
udens.

Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iespéjas labak iegaumét notikuma
vietu, izmantojot orientierus gan uz Gdens, gan krasta, lai glabé&jiem varétu
precizak noradit vietu, kur notikusi nelaime. Nelaimes gadijuma nekavéjoties
izsauc glabéjus pa talruni 112. Péc iespéjas precizak noradi nelaimes vietas
koordinates un piebrauksanas iespéjas. Glabéji jasagaida un janorada cietusa
atrasanas vieta.

ATCERIES! Vienmér centies saglabat mieru, rikojies nekavéjoties, bet
nepaklauj sevi briesmam!

23



24

KAS JAIEVERO, LAIVOJOT PA UDENI?

« Atrodoties laiva uz Gdens, obligati jalieto drosibas veste. Vestei ir jabut
pareizi uzvilktai un aizspradzétai.

- Viena laiva drikst atrasties tik laivotaju, cik tas ir paredzéts laivas modela
tehniskajos parametros.

« lekapsana laiva notiek taja bridi, kad laiva ir novietota Gdenit
paraléli krastam.

+ lekapsanas bridi laiva ir stabili jatur, lai ta neSipotos un neapgaztos.

« Laiva katrs laivotajs uzturas sava sédvieta. Nedrikst celties kajas un liekties
pari laivas malai.

« Upes straujtecés, kracés un sastopoties ar kokiem, akmeniem un
citiem dabiskiem vai maksligiem $kérsliem, ir jabat |oti uzmanigiem.

- Laivai atrodoties gaita, nekeries pie kokiem vai zariem, kas atrodas upé.
Sada riciba var izraisit laivas apgasanos.

« Upes vietas, kur ir liela straume, laivu ir jacen3as turét paraléli straumei.
Ja laiva sagriezas skersam straumei, ta praktiski klust nevadama.

Atrodoties laiva uz upes, katrs pats ir atbildigs par savu drosibu un veselibu.

Tapat ikviens laivotajs ir atbildigs par tadu savu ricibu, kas var apdraudét citu
laivotaju drosibu un veselibu.

Ja esi pamanijis nelaimes gadijumu uz Gdens vai citu negadijumu, zvani pa
talruna numuru 112 un izsauc ugunsdzéséjus. Neizmanto talruna numuru
112, ja nav notikusi nelaime!

VINGRINAJUMS - PALIDZI NODZEST UGUNSGREKU

L]
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TRAUKSMES SIGNALS

Civilas aizsardzibas sistétma bridina un informé iedzivotajus katastrofas
vai tas draudu gadijuma, ka ari arkartejas situacijas. Sirénas izvietotas uz
dzivojamam un iestazu ékam ar aprékinu, lai raiditais skanas signals batu
dzirdams apméram 3,5 kilometru radiusa (atkariba no sirénas izvietojuma
augstuma, gaisa mitruma un véja stipruma).

Trauksmes signals tiek lietots ugunsgréku, dabas katastrofu un citu nelaimes
gadijumu izzinosanai. Lai sniegtu palidzibu nelaimes gadijumos, ir izstradats
pasakumu plans, kura ieklauta neatliekamas mediciniskas palidzibas,
glabanas dienestu un policijas darbiba. Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienests iedarbina trauksmes un apzino3anas sistemu, ka ari tas tiek zinots pa
radio un televiziju:

« informacija, kas, kur, kad noticis;

- informacija par nepiecie$amajiem aizsardzibas pasakumiem.

Dzirdot trauksmes sirénu, jaieslédz radio vai televizors un jaklausas
informacija. Klausies, ko tev pateiks, un rikojies saskana ar noradijumiem. Ja
tiek izsludinata evakuacija, bet pieauguso nav majas, pildi glabéju vai policistu
noradijumus! Ja evakuacijas laika esi skola, seko skolotaju noradijumiem!

Palidzét bistamas situacijas var ugunsdzéséji, policija un atra palidziba - pie
tiem ari javérsas, zvanot pa talruni 112. Diemzél palidzibu izsaukt iesp&jams
tikai tad, ja elektroenerdijas piegade nav traucéta. Pretéja gadijuma nedarbojas
ne vieté&jie talruni, ne ari mobilie sakari, jo mobilo sakaru tornus ari darbina
elektroenerdija.

legaumé, ka 112 nav joku dzisana. Laika, kamér dispecers uzklausa viltvardi,
kads, kuram patiesi nepiecieSama palidziba, to var nesanemt, jo linija ir
aiznemta.

,Bistama robeza” visos gadalaikos palidzés tev pareizi rikoties un justies
droSam.

ClLIIE[T[U|S|A[I|S|A|T|RIE[C|S|A[RIA|I|LI|K
LIA[FIA[TIUM|S|AIFIA[I[A[KIAIEIMIA[A|S|A
GIR|T|D|L|UID|[Z[J|E|T|A[I|A]A[A[AIE|TIA|L
M[ I [N|O|T|E|A|E|K|A[D|A[A|S|U|OM[A[A[D|A
PIE[KIUJA[P|D|T|U|[S|L|S|A[UJA[L|RIA|S[R]I
| [AJUJA|IS|LIIT|UJA|G|A|S|OJA|P|AIKIR|L]A|V
RIO|A|U|G|UIN|S|S|R|U|A|G|A|P|R[A|AIU|K|A
O[AIM[AIN|ITIA[RINJA[AIN|ISIAIA[NIAIA[TIA[A
T{V|I|R|VIE|O|T|R|O|S|E|S|D|Z|E|S|T|E[I|S
EIA|TIAILIA|G|L|G|F|T]A[A|GINJA[PIAIN|Z|A
HM[A|JIA[A[LIAIAIA[B|R[A[A[RIAIMIA|E|E|K
N|T|E|L[P[AJEIAIAITIM[A[A[RIAIE|A|O|S|J]|L
| [EJLIAIS|IKIAIR|IS|ITIUM|S|A|TIAIKIAIAIAIK
KIDIUIM[ I [N|I[E[Z|V]AIN|[T|T|A[N[U|S|A|G|A
AIDIRIE|S|E[Z|NIE[L|A[I|M[E|[F|B|B|K|A[L[D
M|A|J|A[AD|A|CID|AIR|OJA[L|I|F|T|S|A|AlE
U|G|U|N|SID|Z|E|S|E|J|S|A[Z[VIAIN|T|T[B|P
A|OIMIN|A|I|G|T[A|J|U|D|E|N|S|A[V|C|S|T|O
Z|AIU|VIHAIM[U|R[S|A|Z|K|S|SIA[LIUJA|T]|L
EIGID/R|IO/S|T[BIA[SIM[I|L|T|I|S|AIK|AID|A
U/RIO[BIE[Z|A[AIDIUMIU|D|E|T|E[K|T|O|R[S

Atrodi vardus, kuri izvietoti vertikali, horizontali un pa diagonali!
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PIEZIME SKOLOTAJIEM

Parrunajot drosibas jautajumus ar skoléniem, pedagogiem iesakam izvértét
skolénuvecumuun,briedumu”.Sis materials navdomats 1.-4.klasu skoléniem,
jo 3aja vecuma posma ir nepiecieS$ama atskiriga riciba ugunsgréka (un citu
nelaimju) gadijuma — bérnam ir jaglabjas pasam, javérsas péc palidzibas pie
pieaugusdajiem, neméginot dzest. Ari 5. un 9. klases skolénu uztvere, spéjas
novértét situaciju un lidz ar to ari riciba nelaimes gadijumos bus atskiriga.



