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Kas ir radiacija?

Daba viss sastav no Joti sikam dajinam — atomiem, kas
veido molekulas. Atoms savukart sastav no protoniem,
neitroniem un elektroniem. Dala no siem atomiem ir

nestabili, tadé] notiek to parveértibas, kuru rezultata
izdalas jonizéjosais starojums — saukts par radiaciju.

Daba pastav divu veidu starojumi — nejonizejosais un
jonizejosais. Pazistamakie nejonizejosa starojuma veidi
ir siltums, skana un gaisma. Jonizejosais starojums ir
elektromagnétisko vilnu vai augstas energijas dalinu
- plasma, kas spé&j izmainit atomu, molekulu un lidz ar

to ari kermena sunu struktaru.
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Alfa starojums Beta starojums Gamma starojums Rentgena starojums

To veido alfa dalinas, kas Tie ir elektroni ar relativi Tas ir elektromagnétiskais Ir maksligi radita
sastav no diviem lielu energiju, kas gaisa starojums ar lielu energiju radiacija, kas ir lidziga
protoniem un diviem parvietojas apmeéram 2 un lielu caurspiesanas gamma starojumam.
neitroniem. Gaisa tas  m. Tos var apturét paris  spéju. Lai to jutami  Rentgena starus plasi
nespéj parvietoties talak milimetru bieza metala vajinatu, ir nepieciesams izmanto medicina un
ka2,5-7,5 cm, un tas var plaksne; biezs svina vai betona rupnieciba.

apturét ar papira lapu; vairogs;

Radiacijas izmantosana:

Gan atomreaktora, gan atombumbas spradziena notiek

kodolu dalisanas divas vai vairak dalas. Atomreaktora

si dalisanas notiek kontroléti, un atbrivota energija

tiek parversta elektroenergija. Savukart atombumbas

~ spradziena dalisanas ir nekontroléta un nodara lielu
Jaunumu.
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Kodolu dalisanas kedes reakcija

Atomreaktors - iekarta, kura notiek kontroléta kéedes
reakcija. Visbiezak ka kodoldegvielu izmanto urana
izotopu U?*. Kodolu dalisanas kédes reakcija notiek
atomreaktora aktivaja zona. Taja atbrivojas liels siltuma
daudzums, kurs tiek aizvadits lidz tvaika generatoram.
Talak siltums tiek novadits uz turbinam, kas sarazo
elektroenergiju, kura pa vadiem tiek nogadata majas,
dzivokjos un rapnicas. Atomreaktorus gieii izmanto
ari zinatniskajiem pétijumiem.

Latvija pasreiz nav darbojosos atomreaktoru. Tuvakais ir
Ignalinas reaktors, bet ari citas kaiminvalstis ir
atomelektrostacijas, pieméram, Zviedrija, Somija, Krievija un
Ukraina. Avarija sajos reaktoros var ietekmeét ari mus. Vienigai
Latvija esosais reaktors Salaspili tiks demontéts.
Radiaciju biezi izmanto ari medicina un rupnieciba,
pat sadzive. Pieméram, rentgenuznémumi, véza sunu
apstarosana, dumu detektori u.c.




Ka rikoties, ja ieraugat radiacijas zimi?

 Ja ieraugat objektu, kas markets ar radiacijas zimi,
tad netuvojieties tam. Ja rodas kaut nelielas aizdomas,
- ka objekts varetu radit draudus jums vai apkartejiem
- cilvekiem, zvaniet uz palidzibas dienestu pa
- talruni 112 vai 01.

Ko darit, ja sanemta informacija par negadijumu?

Ar jedzienu "radiacijas negadijums"” més saprotam jebkuru neplanotu notikumu,
kas saistits ar radioaktivitati vai jonizéjosa starojuma avotu. Pieméram, tiek
pazaudets jonizéjosa starojuma avots, kura tuvuma var nonakt jebkurs cilveks.
Daudz Jaunak, ja avarija notiek atomreaktora, tad més runajam par kodolavariju.

Ja ir zinas, ka radioaktivo putekju makonis parvietojas jusu virziena, noteikti
aizveriet un, ja iespéjams, pat aizliméjiet logus, aizveriet durvis un neejiet ara.
Ja ir aizdomas, ka radioaktivie putek|i var but iekjuvusi jusu maja vai dzivokli,
tad iztiriet to, lietojot mitru lupatu un putekju stceju.

Sanemot informaciju par radiacijas negadijumu, vispirms janoskaidro, kur tas ir
noticis un vai ta nav kodolavarija. Ja tuvuma ir notiﬁusi kodolavarija, tad lidz
pazinojumam par partikas nekaitigumu labak lietot majas eso$o partiku un adeni
nemt no dzilJurbumu akam. Ja dzivojat avarijas vietas tuvuma, nekavéjoties
iedzeriet kalija jodida tabletes.

Daudzstavu maja 0.35

Puteklu makona B
atstasana 0.55 Arpus puteklu
makona 0.03

=

Bistamas dozas sanemsanas Ekas pagraba 0.66
varbatiba kodolavarijas sakumstadija

| Atbildigie dienesti:

Latvija pretradiacijas aizsardzibu organizé ugunsdzésibas, pasvaldibu un specialie
dlenestl Elemeram Krizes medicinas centrs. Ja tiek zinots par radiacijas negadijumu,
ladzu sekojiet informacijai TV, radio un ievérojiet specualo dlenestu |ete|kumus

Parasta darbiba 0.67

Vides valsts mspekcua Talrunis 7320341
Vldes aizsardzibas un reglonalas attlstlbas ministrija Talrunis 7026507, 7030660

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dlenests Talrunis 112 vai 01

A )

Pasmm Vl(hslnavd:lbas attistibas minis
js: a un regionalas mr;mtrita

Dlnlm Martins Blanks. “MVC”




Radiacijas ietekme uz cilveka organismu:

Jonizejosam starojumam, ejot cauri cilvéka kermenim,
parasti ir negativa ietekme - tiek izmainita molekulu
uzbave dzivo sunu ieksiené un sunas var iet boja
(iznemums ir kontroléta starojuma izmantosana
medicina).

Jonizéjosa starojuma avots var atrasties arpus cilveka
kermena vai ari cilvéeka organisma, tapéc radiacijas
drosiba runa par aréjiem un iekséjiem avotiem.

Radiacijas drosiba

Aizsardziba pret radiaciju no arejiem avotiem:

Arejais avots - avots, kas atrodas arpus cilveka
kermena. Lai aizsargatos no starojuma, kas nak no
areja avota, ir jaievero sekojosi principi (vislabak to
kombinacija):

» attaluma ievérosana. Alfa dalinas gaisa var parvietoties
tikai dazus centimetrus, beta — dazus metrus. Ja cilvéeks
atrodas talak par so attalumu, tas vairs nevar nodarit
kaitejumu. Gamma starojuma intensitate, aizejot 2
reizes talak no starojuma avota, samazinas cetras reizes,
aizejot 3 reizes talak - 9 reizes;

e iedarbibas laiks. Jo 1saku laiku jus atradisieties
starojuma avota tuvuma, jo mazaku kaitéjumu radiacija
paspés jums nodarit;

* aizsega lietosana. Radiaciju aiztur dazadi prieksmeti,
tade| tos ieteicams izmantot aizsegam.

Aizsardziba pret radiaciju

lekséjais avots - avots,
kas atrodas kermena
ieksiene.

Tas ir Joti kaitigs, jo
iedarbojas uz jums visu
laiku un atrodas jasu
organisma.

Radiacijas avoti jusu
kermeni var iekjat:

* ieelpojot;

* norijot;

* iek|ustot caur adu un
réetam.

Lai aizsargatos pret
iekséjo starojumu:

* neejiet piesarnotas
vietas vai centieties izk|ut
. no tam péc iespéjas atri;

jiem avotiem:

Putek]i gaisa

e piesarnotas vietas

nelietojiet partiku vai

udeni;

* jzejot no piesarnotas
vietas, atrodiet kadu
specialistu, kas var
parbaudit, vai neesat
nosmereéjies ar

Gruntsideni

radioaktivam vielam vai
vismaz nomainiet apavus

un drebes, labi  Starojuma dozas veido$anas celi kodolavarijas sakumstadija

nomazgajieties.




