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Atpisoties pie Udens vai ejot pargajienos, svarigi zinat, kur tu atrodies. Vai pratisi izstastit, ka tevi
atrast, ja bus nepiecieSama palidziba!

Izkraso tas lietas, kas palidzés ugunsdzéséjiem glab&jiem tevi atrast!

TAVS /?}IJET?L?I;J:? TAVA ACU PRECTZA Ag:ims UDENSTILPES
SVARS o KRASA ADRESE NOSAURUMS NOSAUKUMS

Bérni ir apmaldijusies meza, palidzi viniem atrast ce|u ara no meza!
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Skolas brivlaiks un vasara mums saistas ar pozitivam emocijam - atpita, peldésanas, ekspedicijas,
gimenes izbraucieni un interesanti pavadits brivais laiks. Tomér katra no $m izklaidém ir saistita ar risku

un bistamibu, tapéc ir svarigi zinat, ka sevi un apkartéjos pasargat.
Lasi drosibas noteikumus! Tuksajos laukumos ievieto triikstosos vardus!

LAI MANR VASARA BUTU DROSA,

. Peldéties tikai kopa ar vecakiem vai kadu citu pieauguso!

. Atpusoties pie udens, bit uzmanigs!

. Peldoties nesacentiSos ar draugiem, kurs var talak un atrak aizpeldéet!
. Redzot, ka slikst cilvéks, nekavéjoties zvanisu 112 vai uzmeklésu
pieauguso. Pats nesteigsos Gideni paliga slikstosajam!

. Pamestas €kas un jaunceltnes nebus mana rotalu vieta!

. Sérkocini un skiltavas nebls manas spélmantas!

. Vienmeér busu sazvanams. Pirms dosos prom no majam, parliecinasanos,

ka mans mobilais telefons ir uzladeéts.
. Ja dosos pastaigaties, sénot vai ogot uz mezu, tad tikai kopa ar
pieaugusajiem!
. Informésu savus vecakus par to, kur dodos, ar ko kopa un kad basu
atpakal!

Ja biis nepieciesama operativo dienestu palidziba, nekavéjoties
zvanisu 112 vai ldgsu to izdarit kadam pieaugusajam.

# 112 # PIEAUGUSO # TELEFONS # AIZPELDET # SENOT #
# SPELMANTAS # EKAS # UZMANIGS # ZVANISU # VECAKUS #

Atpisoties pie Udens, svarigi zinat, kur tu atrodies. Vai pratisi izstastit, ka tevi atrast, ja bis

nepiecieSama palidziba!
Izkraso tas lietas, kas palidzés ugunsdzéséjiem glab&jiem tevi atrast!

TAVS AUTOBUSA TAVA ACU PRECTZA MILAKAS UDENSTILPES
SVARS PIETURAS KRASA ADRESE

FILMAS
NOSAUKUMS NOSAUKUMS

NOSAUKUMS




Tu atputies ar draugiem pie Gdens un pamani, ka Gdent slikst cilveks. Atceries, ka tiesi pareiza un atra
riciba var palidzet slikstosajam izglabties. Taja pasa laika, neaizmirsti par savu drosibu un neriské!
Zvani112!

Sarindo darbibas pareiza seciba, ierakstot ciparus no 1 [idz 5!

- 4 PAMETU
1ZSTASTU, SLIKSTOSAJAM
KUR UN KAS IR PRIEKSMETU, KAS
NOTICIS ‘e’ VAR PALIDZET
NOTURETIES VIRS
UDENS
1) PAMANU
ZV;_\;\'U UGUNSDZESEJUS GLABEJUS
IZLASI padomus! Bérni ir apmaldijusies meza, palidzi viniem
ApliSos iezimé smaidigu seju tiem padomiem, atrast celu ara no meza!
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PASTAIGAS LAIKA VERO APKARTNI,
IZLASI NORADES, APDZIVOTU VIETU,
MAJU NOSAUKUMUS.

.

Zvani

& www.vugd.gov.y Latvianfirefighters gj @ugunsdzeseji kad jasauc paliga!

§ Vairak informacijas par drosu vasaru, meklé www.vugd.gov.lv
rf:jj @ugunsdzeseji



Teksta tuksajas ratinas ieraksti nepiecieSamos burtus. Tos, nejaucot secibu, parraksti
apakséja rami. Kads ugunsdzéséju glabéju novéléjums izveidojas?

Ugunsdzeseji glabéji tev novel:
LAI DROSA UN AIZRAUJOSA VASARA!
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Sarindo darbibas pareiza seciba, ierakstot ciparus no 1 lidz 4!
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PEC IESPEJAS PRECIZAK IZSTASTU, KUR UN KAS IR NOTICIS J
PAMETU SLIKSTOSAJAM PRIEKSMETU, KAS

p
ZVANU UZ TALRUNA NUMURU 112
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SAGAIDU UGUNSDZESEJUS GLABEJUS

5 VAR PALIDZET NOTURETIES VIRS UDENS ]

Bérni ir apmaldijusies meza, palidzi viniem atrast ce|u ara no meza!
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1. Kura peldvieta ir drosaka? *

Nr. 3 (] Nra

2. Kada uzvediba peldvieta nav drosa un var izraisit veselibas problemas vai
sliksanu? *

|:| lek$ana no tiltiem un kraujam,

|:| sacensibas ar draugiem par to, kur$ talak var aizpeldét;
(] nirgana dziluma;

|:| sakarsusam strauji ieiet auksta tudenr,

visas atbildes ir pareizas.



3. Kurs ir dross peldlidzeklis? *

(] Piepagamais matracis

(] Piepasama bumba (] Piepasamais rinkis

4, Kuros gadijumos jalieto glabsanas veste? *

supojot, kaitojot un sérfojot;
atrodoties laiva, jahta, kuterr;
nodarbojoties ar Udenssléposanu;
braucot ar Gidensmotociklu;

visas atbildes ir pareizas.
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5. Kurs no siem apgalvojumiem ir pareizs? *

(] nosikst tikai tie, kas nemak peldat;
vieta, kur adens ir [idz celiem nevar noslikt,
|:| slicgjs nevar skali saukt paliga un strauji vicinat rokas;

|:| ar katru gadu es varu nopeldét arvien talak un ilgak.



6. Kadi ir biezakie noslikdanas iemesli? *

|:| pargalviba un savu speku parvértésana;
alkohola lieto3anas izraisita nespgja objektivi novertét situaciju;
peldétprasmes trikums;

peldésana parak auksta udenr;
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visas athildes ir pareizas.

7. Kada bus pareiza riciba, redzot, ka slikst cilveks? *

|:| steig$os paliga un sauk$u apkartéjiem, lai zvana uz talruna numuru 112;

. nekavéjoties zvanisu uz talruna numuru 112, slikstodajam pametisu priekdmetu, kas
turas virs Udens, ja tas bus iesp&jams, un sagaidisu ugunsdzeséjus glabgjus;

|:| ja nebusu parliecinats, ka cilveks tiesam slikst, neko nedarisy;

I:I steig3os paliga slikstosajam un, ja nevarésu palidzet, tad zvanidu uz talruna numuru
112.

8. Ja busu ara un saksies negaiss, *

patver$os eka vai automasing;
(] turpinadu braukt ar riteni;
D turpin@$u peldéties;

D neko nedarisu, drosi vien zibens ir kaut kur talu.

9. Dodieties uz mezu, es: *

nemsu lidzi uzladetu mobilo telefonu; .
informesu vecakus, uz kuru mezu eju un kad planoju bt atpakal;

ieverosu zZimigus objektus, kuriem paeju garam;
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visas atbildes ir pareizas.



10. Ja notiks nelaimes gadijums un bus nepieciesama operativo dienestu
palidziba, es: *
|:| es neko nedarisu, ja negadijums bis noticis ar man svesu cilvéku;

nekavéjoties zvanisu uz talruna numuru 112 vai sameklesu pieauguso, kas to var
izdarit;

D fotografésu un filmésu notieko3o;

D méginasu pats palidzét, bet, ja netiksu gala vai nezinasu ko dartt, tikai tad zvanisu uz
talruna numuru 112.

Vairak informacijas par drosu vasaru, mekl&jiet www.vugd.gov.lv un

Zvani

& www.vugd.govly B3 /Lavvianfirefighters Eg @ugunsdzeseji kad jasauc paliga!
‘@' @ugunsdzeseji




