1. Kura peldvieta ir drosaka? *
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2. Kada uzvediba peldvieta nav drosa un var izraisit veselibas problémas vai
sliksanu? *

lek&ana no tiltiem un kraujam;

sacensibas ar draugiem par to, kurs talak var aizpeldet;

nirSana dziluma;

sakarsusam strauji ieiet auksta ddenr;
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3. Kurs ir dross peldlidzeklis? *

D Piepusamais matracis G Glabsanas veste

D Piepusama bumba C] Pieptusamais rinkis

4. Kuros gadijumos jalieto glabsanas veste? *

|:| supojot, kaitojot un sérfojot;
atrodoties laiva, jahta, kutert;
nodarbojoties ar Odenssléposanu;

braucot ar tdensmotociklu;
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5. Kurs no siem apgalvojumiem ir pareizs? *

|:| noslikst tikai tie, kas nemak peldét;
|:| vieta, kur udens ir [idz celiem nevar noslikt;
|:| slicejs nevar skali saukt paliga un strauji vicinat rokas;

|:| ar katru gadu es varu nopeldet arvien talak un ilgak.

6. Kadi ir biezakie noslik$anas iemesli? *

pargalviba un savu spéku parvertésana;,
alkohola lieto$anas izraisita nespéja objektivi novertet situaciju;
peldetprasmes trukums;

peldésana parak auksta adenr,
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7. Kada buUs pareiza riciba, redzot, ka slikst cilveks? *

|:| steigSos paliga un sauksu apkartéjiem, lai zvana uz talruna numuru 112,

l:l nekavejoties zvanisu uz talruna numuru 112, sliksto$ajam pametisu priekSmetu, kas
turas virs udens, ja tas bus iespejams, un sagaidiSu ugunsdzesejus glabgjus;

|:| ja nebiisu parliecinats, ka cilveks tiesam slikst, neko nedarisu;

l:l steigSos paliga slikstoSajam un, ja nevaresu palidzet, tad zvanisu uz talruna numuru
112.

8. Ja busu ara un saksies negaiss, *

paslépsos eka vai automasina;
turpinasu braukt ar riteni;
turpinasu peldéties;

neko nedarisu, drosi vien zibens ir kaut kur talu.
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9. Dodieties uz mezu, es: *

nemsu [idzi uzladetu mobilo telefonu;
informesu vecakus, uz kuru mezu eju un kad planoju but atpakal;

ieveérosu zimigus objektus, kuriem paeju garam;
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10. Ja notiks nelaimes gadijums un bus nepieciesama operativo dienestu
palidziba, es: *
|:| es neko nedarisu, ja negadijums bls noticis ar man svesu cilveku;

nekavéjoties zvanidu uz talruna numuru 112 vai sameklésu pieauguso, kas to var
izdarit;

fotografésu un filmésu notiekoso;

meéginasu pats palidzét, bet, ja netik§u gala vai nezinasu ko dart, tikai tad zvanisu uz
talruna numuru 112.
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Zvani

kad jasauc paliga!



