Prezentacijas
“DROSIBA VASARA”

slaidu piezimes (sakot no 5. klases)

Prezentacija paredzéta skoléniem 5.klases un ta iepazistinas Tevi ar
pamatlietam, kas jazina, lai Tava vasara biitu drosa un ka rikoties, ja nelaime tomer ir
notikusi.

Galvenas témas:

drosa atptita pie tidens;

ka rikoties, ja redzi slikstosu cilveku;
drosa atpiita pastaigajoties ara;

drosiba majas;

ka rikoties, ja majokli izc€lies ugunsgreks.

1.slaids. DroSiba vasara.

So prezentaciju izveidojis Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienests.
Turpmakajos slaidos iepazistinasim ar pamatlietam, kas jazina un jaievéro, lai Tava
vasara biitu drosa un ka rikoties situacijas, ja nelaime tomér ir notikusi.

2.slaids. Vasara jaatceras par drosibu atrodoties majas un atpuiSoties ara.

Vasara nepiecieSams atceréties par droSibu esot majas un atpiisoties ar1 ara — pludmalg,
pagalma, pie Gidenstilpeém un citur!

3.slaids. Drosiba atpusSoties ara.

Aicinam Tevi iepazities ar informaciju un uzzinat vairak par droSibu pie udens,
pastaigajoties ara un esot majas.

4.slaids. DroSa atputa pie iidens.

Vasara nav iedomajama bez tidens priekiem, tap€c svarigi atceréties un atkartot, ka
drosi atpiisties pie fidens!

S.slaids. Drosai atpiitai pie iidens — Ja!

e PeldéSanas sezonu ieteicams uzsakt, kad tidens temperatiira ir sasniegusi +18C.
Paradoties pirmajam aukstuma sajttam, peldeéSanas japartrauc. Sezonas sakuma
peldéSanas laikam vajadzetu but 1sakam, bet péc tam, kad organisms ir jau
pieradis, peldes var klut ilgakas.

e Pareizi izvelies peldvietu! Visdrosak ir peldéties Ipasi Sim merkim paredzetas
vietas. Ja tadas nav, atceries, ka peldvietas krastam jabut 1&€zenam, v€lams ar
cietu pamatu. Upé€s jaizvélas vieta, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru
vai citu bistamu vietu.

6.slaids. Drosai atpiitai pie udens — Ja!

Nedodies peldéties viens. Ja gadijuma uz Gidens radisies problémas un Tev Iidzas nebis
citu cilvéku, neviens nevarés Tev palidzet.



7.slaids. Drosai atpiitai pie iidens — Ja!

Dodoties atptsties pie tidens, zini kur tu atrodies! Ja bsi arpus pilsétas, pirms dodies
atpiisties pie tidens, noskaidro novada, pagasta, ciemata, idenstilpes nosaukumu un
pardoma savu marSrutu, lai gadijuma, ja tev biis nepiecieSama palidziba, tu varétu
izskaidrot piebraucamo celu. Ja atpitisies pils€tas robezas, zvanot uz 112, tev vajadzes
nosaukt pils€tas nosaukumu, ielas un tidenstilpes nosaukumu, ka art izstastit no kuras
puses un pa kadu celu ugunsdze€sgji glabgji vares piebraukt.

8.slaids. Drosai atpiitai pie Gidens — Ja!

e Pirms pirmas peldéSanas sezonas, sakuma noteikti ir japarbauda tdenstilpes
gultne, jo ziemas laika ta var biit mainijusies un uz tas var atrasties dazadi
priekSmeti.

e Ja ¢j peldéties nepazistama vieta — no sakuma obligati parbaudi Gidenstilpes
gultni!

9. slaids. Drosai uzvedibai peldvieta — Ja!

e Neparverteé savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeld&t vistalak vai
parpeldét pari upei, nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja
iepriek$€ja sezona vargji parpeldet upi, tas vél nenozime, ka fiziska sagatavotiba
ir tada, ka vari to izdarit ar1 Sobrid.

e Pirms ieej Gideni, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esi planojis
peldet, vai esi paredzgjis nirt zem tdens.

e Nepazistama vietd uzreiz nedrikst 1€kt Gdeni! Vispirms parliecinies, vai
tdenstilpes gultné nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem, lecot
no augstuma, vari giit savainojumus.

e Peldeties stipra v&ja vai negaisa laika ir bistami! Nakts nav labakais peldéSanas
laiks, jo aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaud@t orientéSanas spéjas, lai
atgrieztos atpakal.

10.slaids. Drosai uzvedibai peldvieta — Ja!

e Ir svarigi atceréties, ka peld€t neprat€jiem uz tdens palidzes noturéties tikai
specialas peldvestes. Savukart piepuSamie peldlidzekli ( rinki, matracisi,
bumbas u.c.) noder tikai rotalam, turklat - pieauguSo uzraudziba.

e Atrodoties uz matraa vai peldrinka nevajadzeétu peldét talu no krasta, jo
negaidot pieptSamais peldlidzeklis var saplist vai arT v§j$ var iepiist dziluma,
aiznest pa straumi.

11.slaids. Drosai uzvedibai peldvieta — Ja!

Pirms nodarbojies ar kadu no fidens sporta veidiem vai vienkarsi vizinies ar laivu, kuteri
vai kadu citu peldlidzekli, neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti!

12.slaids. Ko darit, ja redzi nelaimi?

e Slicgja glabsana var apdraudét pasu glabgju, tadel, pirms glabsanas uz tidens
janoverte situacija un savas iesp€jas. Slicgju var glabt tikai cilveks, kurs labi
apguvis peldéSanas tehniku un zina pan€mienus, ka satvert cietuSo un izvilkt to
krasta.

e Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakuSajam pametot virve iesietu
glabSanas rinki. Noderés ari bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti, kuri
slikstosajam palidz&tu noturéties virs Gidens.



e Nelaimes gadijuma nekav€joties izsauc glab&jus, zvanot uz talruni 112. Péc
iespgjas precizak noradi nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iespéjas.

13.slaids. Sagaidi ugunsdzeséjus glabgjus!

Atceries, ka ugunsdzes€jus glab&us ir nepiecieSams sagaidit un noradit cietusa
atrasanas vietu!

14.slaids. Drosa atpiita pastaigajoties ara.
15.slaids. Pamestam €kam un buvlaukumiem — Né!

Pamestas jaunceltnes un €kas nav pastaigu un atpiitas vietas! Staigat pa tam ir dzivibai
bistami, jo ir iesp&jams nokrist no liela augstuma, iekrist bedré ar buvgruziem, tadgjadi
giistot nopietnas veselibas problémas un apdraudot savu dzivibu!

16.slaids. Spélem ar uguni — Né!

Sérkocini un $kiltavas nav sp&lmantinas! Ja tomeér zinkariba ir Tevi parnémusi un,
spelgjoties ar uguni, ir notikusi ugunsnelaime — nekavéjoties zino par to pieaugusajiem
vai zvani 112, lai butu iesp€ja atrak reag€t un noverst nelaimi!

17.slaids. Dro§am pastaigam pa meZzu — JA!

e Neej uz mezu viens! Dodies kopa ar pieauguSiem vai draugiem! Obligati
informeé savus vecakus, kur Tu dodies!

e Dodoties uz mezu: Panem tidens pudeli un kaut ko €édamu, kabatas lukturiti un
svilpi; Ja lieto medikamentus, panem tos lidzi; Gerbies koSas krasas drébes!

18.slaids. Dro§am pastaigam pa mezu — JA!

e lerodoties meza, iegaumé apkartni! Dzelzcels, celi, zZimigi koki vai dabas
objekti var but labi orientieri apmaldiSanas gadijuma!

e Jatomer esi apmaldijies: Esi mierigs un nekriti panika! Negaidi tumsu un laicigi
ludz palidzibu, zvanot 112! Centies saklausit, vai tuvuma neatrodas Soseja vai
kads cels. Meklgjot Tevi, ugunsdzeseji glabgji izmantos automasinas skanas un
gaismas signalus. Centies tos saklausit, saredz&ét un dodies tiem preti!

19 un 20.slaids. Drosam pastaigam — JA!

Ja Tavas pastaigas laika, peksni ir sacies negaiss:

e mekl€ patvérumu kada eka, masina vai autobusa.

e neizmanto par patveruma vietu telti, neslépies zem saulessarga, lietussarga vai
koka.

e Janegaiss Tevi parsteidz klaja lauka un nav kur patverties, tad nogulies zemg,
ir labi, ja ta butu sausa vieta ar smilSainu grunti, kas atrodas péc iespgjas talak
no tdenskratuvém.

e Negaisa laika nevajag makskerét vai peldeties, bet, ja tas tiek darits un negaiss
uznak peksni, pec iespgjas atrak izej no tidens un atstaj tdenstilpi.

e Negaisa laika parvietoties kajam ieteicams tikai nepiecieSamibas gadijuma — tas
jadara uzmanigi, 1€ni un neizslejoties visa auguma.

e Negaisa laika nevajadz€tu braukt ar velosipedu, motociklu vai motorolleri!



21 un 22.slaids. Dro§am pastaigam — JA!

Ja Tavas pastaigas laika, peksni ir sakusies vétra :

e neuzturies zem vientuliem kokiem, celtniecibas sastatném, reklamas stendiem,
elektroparvades linijam,;

e nelieto lietussargus: tie apgriitina redzamibu, pastiprinati uztver véja brazmas
un var savainot citus cilvekus;

e neskerso tiltus. NepiecieSamibas gadijuma var zem tiem paslépties un nogaidit,
lidz pariet stipras véja brazmas.

e atrodoties klaja lauka, samekle vietu, kur patverties, pieméram, gravis vai
ieplaka. Ja tadas nav, tad stipras v€ja brazmas gadijuma janogulas zemg;

e atrodoties uz tidens, jam&gina noklut krasta;

e atrodoties meZza, jaiciet dzilak biezokni. Biezokni koki ir vairak aizsargati no
v€ja brazmam un pastav mazaks risks tikt savainotam zem liistoSiem kokiem
val zariem.

23.slaids. Informeé vecakus!

e Pirms dodies arpus majas viens vai ar draugiem, katru reizi informe vecakus par
to: kur iesi, ar ko busi kopa, cik ilgi busi prom!

e Jaartevi vai taviem draugiem notiks nelaime, vecaki So informaciju vares sniegt
operativajiem dienestiem un tu atrak sanemsi palidzibu!

24 un 25.slaids. Drosiba majas.

Vasara noteikti biis dienas, kas japavada telpas bez picauguso klatbutnes. Pirms palikt
majas vienam, izruna ar vecakiem:

e kadu tehniku un kadas ierices tu vari izmantot;

e ka pareizi ieslégt, izmantot un izsleégt visu tehniku un visas elektroierices;

e kada veida tu gatavosi un sildisi €dienu un kadas ierices izmantosi tas
pagatavoSanai;

e ko darisi, ja kada elektroierice saks degt vai dimot.

26.slaids. Ka drosi lietot plitis un elektroierices?

Cilveki, gatavojot &dienu uz plits, nereti médz aiziet uz citu istabu un atgulties, atri
izskriet [1dz veikalam vai pies€sties pie datora. Bez uzraudzibas uz ieslégtas plits atstats
katlin§ vai panna var atri piedegt, sakuma radot spécigu sadimojumu, bet talak,
karstuma ietekmé, aizdedzinot sadzives priekSmetus un virtuves mébeles. Savlaicigi
nepamanot ugunsgréka izcelSanos, liesmas parnems virtuvi un visu majokli.

27.slaids. Ko darit, ja gatavojot ést, panna vai katlins ir aizdedzies?

e Javirtuve uz plits piededzis katlin§ vai panna, nekada gadijuma So ugunsgréku
nedzesiet, uzlejot tideni, jo ta rezultata veidosies karsti tvaiki un var giit smagus
apdegumus un applaucgjumus. Sadus ugunsgrékus vislabak nodzest uz pannas
vai katlina, uzliekot vaku vai ugunsdzesibas parklaju, tadejadi noslédzot
skabekla piekluvi degSanas vietai. PEc neilga briza viss trauka esoSais skabeklis
izdegs un liesmas noslaps.

e Ja saprotiet, ka ugunsgréku neizdosies nodzest pasa spekiem, zvaniet
ugunsdzesejiem glabgjiem uz talruna numuru 112!



28.slaids. Ka pareizi rikoties, ja majokli izcelies ugunsgreks?

e Jaredzi, ka ir izc€lies ugunsgreks vai dzirdi dimu detektora skanu, dodies uz
izeju un pa celam inform& majas esosos cilvekus, skali saucot.

e Nekave laiku, meklgjot savus tuviniekus, un nedodies sadiimojuma, lai
bridinatu - tu vari saelpoties dimus un vairs netikt arpuse!

e Evakugjoties uz drosu vietu, zvani uz numuru 112, lai izsauktu ugunsdz€sg€jus
glabgjus.

e Dispeceram izstasti kur un kas ir noticis, un atbildi uz visiem dispecera
jautajumiem. Ja majas biji viens, noteikti sagaidi ugunsdz€s€jus glabgjus!

e Informe vecakus, ka tev viss ir kartiba vai dodies uz jisu norunato satikSanas
vietu un tur vinus gaidi.

29.slaids. Atceries!

Visos majoklos ir jabut uzstaditiem dimu detektoriem, kas ar skalas skanas palidzibu
bridinas par ugunsgréka izcelSanos. Pajauta vecakiem, vai Jiisu majas ir uzstadits
diimu detektors un kopa ar vecakiem parbaudi to, nospiezot testa pogu.

30.slaids. Zvani uz 112, ja ir notikusi nelaime!



