Prezentacijas
“Drosiba vasara”

slaidu piezimes, 1.— 4. klase

Prezentacija paredzeta 1. - 4.klasu skoléniem. Skolas brivlaiks un vasara mums saistas ar
pozitivam emocijam — atpita, peldéSanas, ekspedicijas, gimenes izbraucieni un interesanti
pavadits brivais laiks. Tomer katra no §Tm izklaidém ir saistita ar risku un bistamibu, tap&c ir
svarigi zinat, ka sevi un apkart€jos pasargat — prezentacija izskaidrots, kadi ir drosSibas
pamatnoteikumi, lai vasaras brivlaiku pavaditu drosi!

Galvenas témas:

drosa atptta pie tidens;

pareiza riciba, ja redzi, ka kads slikst;
drosa atpiita arpus majam;

drosas pastaigas daba;

drosiba majas.

1.slaids. Titullapa.
2.slaids.

Vasara nepiecieSams atceréties par dro§ibu esot majas un atptiSoties ari ara — pludmalé,
pagalma, pie tdenstilp€ém un citur! Padoma, kadi ir dro§ibas pamatnoteikumi, ko vasara biitu
jaatceras?

3. slaids. Drosa atpiita pie idens.
4. slaids. Dro3ai atpiitai pie iidens — JA!
e Nedodies peldeties viens vai ar draugiem! Tikai kopa ar vecakiem vai kadu pieauguso.
e Ja aiziesi peldeties viens un uz iidens radisies problémas, lidzas var nebiit citu cilveku,
kas spétu ekstremala situacija palidzet.

5. slaids. Dro3ai atpiitai pie iidens — JA!

Atrodoties uz matraca vai peldrinka nevajag peldét talu no krasta, jo negaidot pieptisamais
peldlidzeklis var saplist vai ar v&j$ var iepust dziluma, vai aiznest pa straumi.

6. slaids. Drosai uzvedibai peldvieta — JA!

Ir svarigi atceréties, ka peldet neprat€jiem uz tdens palidz€s noturéties tikai specialas
peldvestes. Savukart pieptisamie peldlidzekli (rinki, matracisi, bumbas u.c.) noder tikai rotalam,
turklat - pieauguso uzraudziba.

7. slaids. Dro3ai atpiitai pie iidens — JA!

e Neparverte savus spekus! DizoSanas ar to, ka vari aizpeld€t vistalak vai parpeldét upi,
nav ta verta, lai riskétu ar savu dzivibu. Turklat, ja iepriekS€ja sezona vareji parpeldéet
upi, tas v€l nenozimé, ka fiziska sagatavotiba ir tada, ka vari to izdarit ar1 Sobrid.



e Pirms ieej @ideni, bridini krasta palikuSos par to, cik ilgi un talu esi planojis peldét, vai
esi paredzgjies nirt zem tidens.

e Nepazistama vieta uzreiz nedrikst ekt Gdeni! Vispirms parliecinies, vai tidenstilpes
gultn@ nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem, lecot no augstuma, vari
giit savainojumus.

e Peldéties stipra vEja vai negaisa laika ir bistami! Nakts nav labakais peldéSanas laiks, jo
aizpeldot talak no krasta, var apjukt un zaudg&t orienteésanas sp&jas, lai atgrieztos atpakal.

8. slaids. Dro3ai atpiitai pie iidens — JA!

Pirms nodarbojies ar kadu no tidens sporta veidiem vai vienkarsi vizinies ar laivu, kuteri vai
kadu citu peldlidzekli, neaizmirsti uzvilkt glabsanas vesti!

9. slaids. Dro3ai atpiitai pie iidens — JA!

10. slaids. Drosai atpiitai pie iidens — JA!

e Dodoties atpusties pie @idens, ziniet kur jus atrodaties!
e Jabusiet arpus pilsétas, pirms dodies atpiisties pie tidens, noskaidrojiet novada,
pagasta, ciemata, iidenstilpes nosaukumu.

11. slaids. Ko darit, ja redzi nelaimi?

e Slicgja glabSana var apdraudet pasu glabgju, tadel slicéju var glabt tikai cilveks, kurs
labi apguvis peldéSanas tehniku un zina pan€mienus, ka satvert cietuso un izvilkt to
krasta.

e Nelaimes gadijuma nekavegjoties izsauc glabgjus, zvanot uz talruni 112. Péc iespgjas
precizak noradi notikuma vietu. Pats nemégini glabt slikstoso!

12. slaids. Sagaidi ugunsdzéséjus glab&jus un paradi precizu notikuma vietu!

Atceries, ka ugunsdz€s€jus glabg&jus ir nepiecieSams sagaidit un noradit cietusa atraSanas
vietal

13. slaids. Drosa atpiita, pastaigajoties ara.

14. slaids. Pamestam ékam un biivlaukumiem — NE!
15. slaids. Sp&lém ar uguni — NE!

16. slaids. Dro$am pastaigam pa mezu — JA!

17. slaids. Dro$am pastaigam pa mezu — JA!

18. slaids. Dro$am pastaigam — JA!

19. slaids. Dro$am pastaigam — JA!

20. slaids - Pirms dodies arpus majas viens vai ar draugiem...
21. slaids. Drosiba majas.

22. slaids. Drosiba majas.

23. slaids. Ka drosi lietot plitis un elektroierices?



Cilveki, gatavojot €dienu uz plits, nereti médz aiziet uz citu istabu un atgulties, atri izskriet lidz
veikalam vai pies€sties pie datora. Bez uzraudzibas uz ieslégtas plits atstats katlin§ vai panna
var atri piedegt, sakuma radot specigu sadiimojumu, bet talak karstuma ietekmée, aizdedzinot
sadzives priekSmetus un virtuves meébeles. Savlaicigi nepamanot ugunsgréka izcelSanos,
liesmas parnems virtuvi un visu majokli!

24. slaids. Ko darit, ja, gatavojot ést, aizdegas panna vai katlins?

Ja virtuvé uz plits piededzis katlin§ vai panna, nekada gadijjuma So ugunsgréku
nedzgsiet, uzlejot tdeni, jo ta rezultata veidosies karsti tvaiki un var gut smagus
apdegumus un applaucgjumus. Sadus ugunsgrékus vislabak nodzést uz pannas vai
katlina, uzliekot vaku.

Ja telpa ir diimi un redzamas liesmas, nemegini neko dzest, nekavéjoties dodies ara un
zvani 112!

25. slaids. Ka pareizi rikoties, ja majokli izcelies ugunsgreks?

Ja redzi, ka ir izcélies ugunsgréks vai dzirdi dimu detektora skanu, dodies uz izeju un
pa celam inform& majas esosos cilvékus, skali saucot.

Nekave laiku, meklgjot savus tuviniekus, un nedodies sadiimojuma, lai bridinatu - tu
vari saelpoties dimus un vairs netikt arpusée!

Evakugjoties uz drosSu vietu, zvani uz numuru 112, lai izsauktu ugunsdz&s€jus glabgjus.
Dispeceram izstasti kur un kas ir noticis, un atbildi uz visiem dispecera jautajumiem.
Ja majas biji viens, noteikti sagaidi ugunsdzesejus glabgjus!

Informe vecakus, ka tev viss ir kartiba vai dodies uz jisu norunato satikSanas vietu un
tur vinus gaidi.

26. slaids. Dimu detektors.

Visos majoklos ir jabuit uzstaditiem diimu detektoriem, kas ar skalas skanas palidzibu bridinas
par ugunsgréka izcelSanos. Pajauta vecakiem, vai Jusu majas ir uzstadits dimu detektors un
kopa ar vecakiem parbaudi to, nospiezot testa pogu.

27. slaids. Kados gadijumos jazvana 112.
28. slaids. Drosai vasarai — JA!
29. slaids. Noslegums.

Lai Tev DROSA un saulaina vasara!

Zvani

kad jasauc paliga!




