
KATRU DIENU BÇRNI APMALDÂS

Zviedrijas Civilâs Aizsardzîbas biedrîba, kurai ir liela praktiskâ pieredze ðajâ jautâjumâ, ir
nolçmusi veikt vecâku, skolotâju un aktivitâðu vadîtâju izglîtoðanu, lai viòi savukârt
apmâcîtu bçrnus.
Izdodot ðo mâcîbu palîglîdzekli, mçs neesam uzstâdîjuði mçríi sniegt visas iespçjamâs
zinâðanas vai risinâjumus ikkatrai sitâcijai. Mçs esam izvçlçjuðies vecuma grupu 4-10 gadi.
Protams, ðîs kategorijas bçrni ir ïoti atðíirîgi, tâdçï vecâkiem/skolotâjiem paðiem vajadzçtu
improvizçt mûsu dotos piemçrus atkarîbâ no konkrçtâs situâcijas.
Pat, ja bçrni ir ïoti nomâkti un apjukuði, nonâkot grûtâ situâcijâ meþâ, ir ïoti daudzi
apbrînas vçrti bçrnu «izdzîvoðanas mâkslas» piemçri.
Mçs esam ðo metodisko materiâlu iedalîjuði trîs pamatnodaïâs: bçrna ievainojamîba,
pieauguðo resursi un bçrna resursi. Ar pieauguðo resursiem saprot profesionâlu meklçtâju
un glâbðanas dienestu, kâ arî policijas iespçjas. Gandrîz vienmçr ðie dienesti savus pienâku-
mus veic nevainojami.
Ar bçrna resursiem saprot, ja bçrns, kurð ir apmaldîjies, zin daþus elementârus izdzîvoðanas
un «atrod-mani» paòçmienus. Ja tiek izmantoti gan pieauguðo, gan bçrnu resursi, pieaug
iespçja, ka meklçðana bûs sekmîga.
Tâdçï mçs vçlreiz pasvîtrojam, cik svarîgi ir dot bçrniem lîdzekïus, citiem vârdiem sakot,
zinâðanas, kas var kïût izðíiroðas, lai izdzîvotu situâcijâ, kâdâ ikkatru dienu nokïûst vismaz 2
zviedru bçrni.
Civilâs aizsardzîbas biedrîbas nodaïa, kura nodarbojas ar ðiem jautâjumiem, visu laiku seko,
kâdi pçtîjumi tiek veikti pasaulç un tâdçï arî daþas nodaïas ðajâ metodiskajâ materiâlâ
balstâs uz ASV nacionâlâs glâbðanas un meklçðanas biedrîbas (NASAR) datiem.
Pirmâ bçrnu apmâcîbas programma tika sarakstîta 1981. gadâ Sandjego, ASV, autori Ab
Taylor un Tom Jacobs, pçc tam, kad kâda meklçðana beidzâs traìiski, jo zçns bija nosalis
un miris pirms viòu atrada. Apmâcîbas nosaukums ir «Hug A Tree» (Apkamp koku), kas
arî ir iedvesmojusi ðâ daudz plaðâkâ metodiskâ materiâla autorus.
1984. gadâ Kanâdâ Collen Politano sarakstîja mâcîbu lîdzekli «Lost in the woods»
(Apmaldîjies meþâ). Mçs esam izmatojuði vairâkus vingrinâjumus un idejas no ðî Kanâdas
materiâla. Tomçr pamatâ mâcîbu broðûra balstâs uz Zviedrijas pçtîjumiem, pieredzi un
vietçjiem apstâkïiem.
Mçs iesakâm ðî materiâla lietotâjiem piedalîties Civilâs Aizsardzîbas biedrîbas instruktoru
kursos. Ðajos kursos tiek apskatîti vietçjie priekðnosacîjumi, îpaðie apstâkïi un potenciâli
bîstamâs vietas bçrniem, kâ arî pârçjie materiâli un fakti, kas attiecas uz konkrçto apvidu.

TÂDÇÏ MUMS IR JÂAPMÂCA BÇRNI

Iemesli un cçloòi, kâpçc bçrni apmaldâs, ir neskaitâmi, no kuriem daþus aplûkosim tuvâk.
Atðíirîbâ no pieauguðajiem bçrni, kuri apmaldâs, atkarîbâ no vecuma un attîstîbas pakâpes,
ne vienmçr aptver, ka ir apmaldîjuðies vai ka situâcija var kïût bîstama. Bçrni dzîvo pat-
reizçjâ momentâ un ir pilnîgi nesagatavoti tâm grûtîbâm un problçmâm, kas var rasties
vçlâk. Viòi var reaìçt tikai jûtu iespaidâ un darît to, kas tajâ brîdî ienâk prâtâ. Bçrnam nav
ne tik liela pieredze, ne zinâðanas, ne loìiskâ domâðana kâ pieauguðajiem, lai izmantotu tâs
atpakaîceîa atraðanai, ieplânotu îstas un iedomâtas grûtîbas un mâcçtu stâties tâm pretî.
Bçrni bieþi nobîstas no meklçtâjiem un slçpjas lîdz atpazîst kâdu no pieauguðajiem.
Bez tam bçrniem pat lîdz 15 gadu vecumam ir apmçram uz pusi âtrâka vielmaiòa nekâ
pieauguðajiem, kas savukârt nozîmç, ka viòiem âtrâk nekâ lielajiem kritîsies cukura sastâvs
asinîs, trûks ðíidrums un pazeminâsies íermeòa temperatûra, tas bûtiski ietekmç bçrna
paðsajûtu.
Tâdçï ir svarîgi , lai pieauguðie spçtu âtri atrast bçrnu un apmâcîtu bçrnus, kâ uzturçt savus
spçkus un resursus un kâ palîdzçt pieauguðajiem âtri viòus atrast.
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1. BÇRNS IR JÛTÎGS

Bçrna spçja uztvert, spriest un rîkoties attiecîgâ situâcijâ ir bûtiski atkarîga no vecuma. Ne-
skatoties uz iespçjamiem izòçmumiem, ðeit apskatîsim vispârçjâs atðíirîbas:

Bçrni vecumâ no 1 lîdz 3 gadiem:

� Galvenokârt viòi paði neaptver, ka ir apmaldîjuðies.
� Viòiem tikpat kâ nemaz nepiemît orientçðanâs spçja un virziena izjûta.
� Viòi klejo apkârt bez noteikta mçría.
� Viòi noguïas tur, kur tas ðíiet pieòemami, piemçram, zem cieði saauguðiem kokiem vai

krûmiem, blakus izgâztiem kokiem vai celmiem, klinðu plaisâs un zem galdiem atpûtas
vietâs.

Bçrni vecumâ no 3 lîdz 6 gadiem:

� Ðajâ vecumâ bçrni ir kustîgâki un var pârvietoties ievçrojami tâlâk nekâ bçrni vecumâ no
1 lîdz 3 gadiem.

� Viòi saprot, ka ir apmaldîjuðies un mçìina paði nokïût mâjâs, vai lîdz vietai, kuru viòi
pazîst.

� Viòi interesçjas par visu un ir zinâtkâri, tâpçc viòi var apmaldîties sekojot kâdam dzîvnie-
kam vai dodoties lîdzi vecâkiem biedriem, vai arî mçìinot atklât pasauli uz savu roku.

Bçrni vecumâ no 6 lîdz 12 gadiem:

� Viòu orientçðanâs spçja un virziena izjûta ir labi attîstîta.
� Vispârîgâ gadîjumâ viòi labi orientçjas pierastâ vidç, bet kïûst dezorientçti un apmulsuði,

nokïûstot nepazîstamâ apkârtnç.
� Viòi var aizbçgt un paslçpties ar nodomu: lai izbçgtu no soda, lai sodîtu vecâkus, lai

izpelnîtos uzmanîbu vai lai dotu iespçju paþçlot paðam sevi.
� Neatkarîgi no tâ, vai viòi ir apmaldîjuðies pa îstam, vai arî tikai paslçpuðies, visbieþâk viòi

neatbild, dzirdot saucam viòus vârdâ.
� Tuvojoties tumsai, pieaug viòu vçlme tikt pamanîtiem un atrastiem.
� Bçrni vecumâ no 6 lîdz 12 gadiem sajût tâs paðas bailes un viòiem rodas tâs paðas

problçmas kâ pieauguðajiem, ar vienîgo atðíirîbu, ka bçrni jûtas bezpalîdzîgâki.
� Visbieþâk viòi apmaldâs, kad vecâki jeb citi pieauguðie aizveduði viòus neierastâ vidç.

Çdiena trûkums

Bçrniem lîdz 15 gadiem ir uz pusi âtrâka vielmaiòa nekâ
pieauguðajiem. Tas nozîmç, ka viòi âtrâk kïûst izsalkuði un, ja
viòi neatrod ko çdamu, tie âtrâk nekâ pieauguðie cieð no paze-
minâta cukura satura asinîs.

Daþi simptomi, kas norâda uz pazeminâtu asinscukura lîmeni
asinîs:

� paaugstinâta uzbudinâmîba, bçrns kïûst sabozies un èîkstîgs;
� izpauþas egoisms;
� nogurums, neveiklums;
� galvas sâpes;
� pazeminâta domâðanas un reakcijas spçja.
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Ja bçrns saprot, ka ir apmaldîjies, viòð kïûst satraukts un sâk skraidît pa meþu, pastiprinâtas
muskuïu darbîbas dçï, patçrçjot jau tâ ierobeþoto cukura krâjumu. Atðíirîbâ no citâm
íermeòa daïâm smadzenes kâ enerìijas avotu var izmantot tikai cukuru, lai strâdâtu
efektîvi: ðíirotu un apstrâdâtu iespaidus, pieredzi un iegûtâs zinâðanas. Bçrns, kuram ir pa-
zeminâts asinscukura lîmenis (lîdzîgi kâ pieauguðais ðâdâ situâcijâ), var pieòemt visne-
gaidîtâkos un pârsteidzoðâkos lçmumus, tâpçc to uzvedîbu un rîcîbu ir ïoti grûti paredzçt.
Muskuïiem nepiecieðams cukurs, lai tie varçtu izdarît straujas kustîbas. Ja bçrna cukura
krâjumi beiguðies, tâ kustîbas kïûst neveiklas un bçrns nespçj laikus reaìçt uz bedrçm, iedo-
bumiem, grâvjiem, saknçm un citiem ðíçrðïiem, tâdçjâdi radot risku paklupt un savainot
sevi. Tâpçc ïoti svarîgi ir panâkt, lai bçrns paliek uz vietas, ja ir apmaldîjies, un pârâk âtri
neizmantotu savas cukura rezerves asinîs. Vienîgais veids, kâ varçtu aizkavçt cukura satura
pazeminâðanos asinîs, ir çst cukuru vai cieti saturoðus produktus, kas bûtu iespçjams, ja
bçrnam lîdzi bûtu konfektes vai paciòa rozîòu.
Taèu nebûtu ieteicams mâcît bçrniem çst ogas, jo pastâv risks, ka bçrns varçtu sajaukt un
apçst kâdas indîgas ogas (piemçram, melleòu vietâ — èûskogas vai maijpuíîðu ogas, bet
brûkleòu vietâ — þagatiòas ogas).

Ûdens trûkums organismâ

Lai íermenis varçtu funkcionçt efektîvi, mums dienas laikâ çdot un dzerot jâuzòem daudz
ûdens. Tâ kâ mazi bçrni ir ïoti aktîvi, viòi lielu ûdens daudzumu izdala ar sviedriem. Ja
bçrniem nav iespçjams «papildinât» ûdens krâjumus, viòi var ciest no ðíidruma trûkuma or-
ganismâ.

Daþi bûtiski simptomi, kas norâda uz ðíidruma trûkumu organismâ:

� slâpju sajûta;
� gurdenums, miegainîba;
� pazeminâta domâðanas spçja;
� slikta dûða;
� tumðs urîns.

Ja bçrns ir uzòçmis pietiekoðu ûdens daudzumu pirms apmaldîðanâs un nav ïoti svîdis, viòð
var iztikt bez ûdens daþas (3) diennaktis. Turpretî, ja ârâ ir auksts, bçrnam ir bieþâk jâèurâ
un ðíidruma zudums palielinâs.
Kâ redzams ir ïoti svarîgi, lai bçrnam bûtu iespçjams padzerties.
Bet ðeit ir bûtisks iemesls brîdinât: lielâkâ daïa mazo bçrnu, kas aiziet bojâ brîvâ dabâ,
noslîkst. Tas var notikt pat tad, ja bçrns ar seju iekrît seklâ ûdens peïíç. Iemesls tam, ka tik
daudz bçrnu iekrît akâs, ezeros un citâs ûdens krâtuvçs, ir tas, ka bçrna galva ir proporci-
onâli lielâka un smagâka nekâ pârçjais íermenis. Noliecies padzerties, bçrns var viegli
zaudçt lîdzsvaru un iekrist ûdenî. Tas nozîmç, ka jâiemâca bçrnus izvairîties dzert ûdeni no
ûdenskrâtuvçm, jo sliktâkajâ gadîjumâ bçrns var noslîkt. Tâpçc ir svarîgi pçc iespçjas âtrâk
sazinâties ar policiju, lai varçtu uzsâkt meklçðanu un bçrns tiktu atrasts, pirms ðíidruma
trûkums organismâ radîjis nopietnas sekas.

Toties bçrniem vecumâ no 8 lîdz 10 gadiem svarîgi ir norâdît, ka ûdeni dzert nepiecieðams,
lai viòiem bûtu vairâk spçka. Ûdeni var dzert no tekoðiem avotiem un ezeriem. Stâvoðu
ûdeni vai ûdeni no peïíçm dzert nav ieteicams. Taèu svarîgi ir piezîmçt, lai bçrns dzerot ne-
saslapinâtu drçbes.
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Íermeòa temperatûras pazeminâðanâs sekas

Bçrna íermeòa temperatûras pazeminâðanâs var bût vai nu nenozîmîga, vai arî draudoða,
atkarîbâ no laika apstâkïiem un gadalaika. + 22° karstai vasaras dienai var sekot +8° vçsa
nakts. Bçrns plânâs vasaras drçbçs, kas nedod siltumu, nakti meþâ pavadîs drebçdams aiz
aukstuma.

Temperatûra grâdos norâdîta íermenim un galvai; rokas un kâjas var panest nedaudz
zemâku temperatûru.

+37 Normâla atpûtas stâvokïa temperatûra.
+35 Auksti drebuïi, nepatîkama sajûta, auksti kâju un roku pirksti, drebçðana (íermenis

mçìina sasildîties muskuïu darbîbas rezultâtâ), samazinâtas darbaspçjas; bçrns kïuvis
stîvs, kûtrs un mazrunîgs. Pasliktinâta reakcija.

Ja íermeòa atdziðana turpinâs:

+34 Dreb no aukstuma (íermenis ar spçcîgu muskuïu darbu pastiprina siltuma raðanos),
bçrns guï embrijam lîdzîgâ pozâ, nespçjîgs pats sev palîdzçt.

+33 Krampji, rokas un kâjas saslçgtas izliektâ stâvoklî, drebçðana vairs nav.
+29 Bezsamaòa, stâvoklis kritisks.
+25 Sirds ritms saraustîts, pastâv risks, ka sirds varçtu apstâties.

Atrodot bçrnu, kura íermenis ir ïoti atdzisis (kâjas un rokas ir ledusaukstas), viòð jâizolç,
ievîstot segâ vai siltâ jakâ. Nekâdâ gadîjumâ nedrîkst bçrnu tûlît ienest siltâ telpâ. Pârâk
âtra atsilðana var bût kaitîga. Par bçrna tâlâko aprûpi jâkonsultçjas ar ârstu.

Psiholoìiskie faktori, kas ietekmç izjûtas un rîcîbu

� Bailes, nemiers, pamestîbas sajûta, bailes no tumsas.
� Fantâzijas, piemçram, spoki, troïïi, savvaïas dzîvnieki, ïauni pieauguðie.

Daþreiz vecâku brîdinâjumi, kas izteikti ar labu nodomu, var novest pie tâ, ka bçrns slçpjas
un nedodas rokâ meklçtâjiem.

� Bçrni ir iemâcîjuðies, ka viòi nedrîkst runât vai doties lîdzi sveðiem cilvçkiem.
� Bçrniem ir draudçts ar nepatikðanâm vai sodu, ja viòi kaut ko sliktu izdarîs, vai arî laikâ

neieradîsies mâjâs.
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2. PIEAUGUÐO RESURSI

Eiropâ galvenokârt tâ ir policija, kuras uzdevums ir pazuduðu personu meklçðana. Pirmâm
kârtâm policija izmanto pati savus resursus, bet nepiecieðamîbas gadîjumâ var pieaicinât pa-
pildspçkus, kâ piemçram, militâro personâlu, brîvprâtîgos civiliedzîvotâjus, vai speciâli
apmâcîtas meklçtâju grupas.

Taèu katrâ valstî var bût atðíirîbas, kâ ðis darbs ir organizçts, tâpçc svarîgi ir noskaidrot,
kur jâgrieþas attiecîgâ situâcijâ.

Kâ tiek izmantoti daþâdie pieauguðo resursi

POLICIJAS MAÐÎNAS ir gatavas tûlîtçjai darbîbai. Tâs tiek izmantotas pirmâm kârtâm
patrulçðanai pa noteiktâs apkârtnes ceïiem. Tâs nelieto sirçnas, jo tas varçtu pârâk satraukt
nomaldîjuðos personu, ja pçkðòi no visâm pusçm ar lielu troksni tuvojas policijas maðînas.

POLICIJAS SUÒU PATRUÏA ir ïoti efektîva meklçðanâ.
Policija ðajâ gadîjumâ izmanto suòu fenomenâlo oþu, kas ir apmçram 100 000 reiþu
jûtîgâka nekâ cilvçkam.
Suns var izsekot smarþu pçdâm uz nomîdîtâm augu daïâm, zemes un citâm lietâm, ko bçrns
aizskâris savâ ceïâ, kâ arî var sajust bçrna paða «îpaðo smarþu». Labvçlîgos apstâkïos (vçss,
mitrs laiks) suns var izsekot pa pçdâm pat 12 stundas pçc tam, kad bçrns bijis ðajâ vietâ.

Suòu patruïa, kas piedalâs meklçðanâ, sastâv no suòa pavadoòa un suòa garâ saitç. Suni var
atbrîvot no saites tikai labi pârredzamâs vietâs, kur suòa pavadonis to var paturçt redzes
lokâ. Lai sunim nodroðinâtu vislabâkos priekðnoteikumus bçrna pçdu meklçjumos, vçlams,
lai neviens cits nebûtu nopçdojis apvidu, atstâjot savas «îpaðâs smarþas». Ja ir iespçja
izmantot meklçðanâ policijas suòus, dariet to pçc iespçjas âtrâk. Ïoti bûtiski, ja kâds suòu
patruïai var norâdît vietu, kur bçrns redzçts pçdçjo reizi pirms pazuðanas, kâ arî kur
meklçts pirms policijas ieraðanâs. Tas dos vislielâkâs iespçjas atrast bçrnu.

POLICIJAS HELIKOPTERI galvenokârt tiek izmantoti, lai pârlûkotu lielas, atklâtas teri-
torijas, kâ laukus un meþa klajumus. Arî iekðzemes ezeru izlûkoðanai var izmantot helikop-
teru. To var izmantot arî lai pârlûkotu ne pârâk blîvi noauguðus meþa apvidus. Bçrns, kas
atklâtâ vietâ stâv vai guï, ir labi redzams no gaisa.

Blîvi noauguðos lapkoku vai skujkoku meþos turpretî ir grûti pamanît apmaldîjuðos, tâpçc
tâdos gadîjumos helikopteru izmanto, lai novçrotu meþa celiòus un takas, un nomaïus
atrodoðâs çkas. Meklçðanu tâdos meþos parasti veic ar suòu patruïâm vai meklçðanas
grupâm.

SILTUMJÛTÎGÂ KAMERA ir helikopterî iebûvçts palîglîdzeklis. Kamera reìistrç
apmaldîjuðâs personas íermeòa siltuma starojumu. Kamera vislabâk funkcionç vçsâ un
mâkoòainâ laikâ, jo tad ir lielâks kontrasts starp silto íermeni un apkârtçjo vidi. Skaidrâ,
siltâ un saulainâ dienâ saule sasilda zemes virskârtu un akmeòus, kâ rezultâtâ no tiem izsta-
rotais siltums ir grûti atðíirams no cilvçka íermeòa izstarotâ siltuma. Tikai ar kameras
palîdzîbu ir grûtîbas atðíirt, piemçram, stirnu no cilvçka. Tâpçc no helikoptera maríçtos
objektus jâpârbauda ar policijas vai suòu patruïâm.

POLICIJAS PATRUÏAS ir âtri noorganizçjamas un tâs var sûtît pârmeklçt taciòas un ce-
ïus, kâ arî iespçjamâs vietas, kur varçtu atrasties meklçjamais. Tâs pârbauda bûdiòas, celt-
nes un visas potenciâlâs vietas, kur nomaldîjusies persona varçtu bût atradusi patvçrumu.
Tâs meklç pçdas, apìçrba gabalus vai citas lietas, ko bçrns varçtu bût atstâjis aiz sevis.

MEKLÇTÂJU GRUPU organizç policija, kur katrâ ir viens atbildîgais vadîtâjs. Grupa var
sastâvçt no policistiem, militârâm personâm, apsardzes darbiniekiem, îpaði apmâcîtiem
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brîvprâtîgajiem, vai arî no citâm organizâcijâm, kuras vietçjâ policijas iestâde ir iepriekð
apmâcîjusi un noslçgusi vienoðanos par to iesaistîðanu meklçðanâ nepiecieðamîbas
gadîjumâ.

Meklçðanas grupas dalîbnieki ir pakïauti policistiem, kuri tos nepârtraukti informç par
stâvokli, organizç, sastâda un vada meklçtâju íçdes. Nepiecieðamîbas gadîjumâ, ja tas
iespçjams, ir akceptçjama arî brîvprâtîgo iesaistîðana meklçðanâ, bet pirmâm kârtâm poli-
cija izmanto savus resursus. Reti apdzîvotos apvidos policija nekavçjoties var griezties pie
vietçjiem iedzîvotâjiem pçc palîdzîbas.

Apvidus tiek pârmeklçts pçc noteiktas shçmas, rajonu pçc rajona. Ja meklçtais tur neatro-
das, meklçðanu turpina jaunâ rajonâ.

Kad mçs esam noskaidrojuði, kâdai fiziskai un psihiskai piepûlei bçrns ir pakïauts
apmaldîðanâs gadîjumâ, kâ arî cik laikietilpîgs ir policijas sagatavoðanâs darbs meklçðanai, ir
skaidrs, ka par pazuðanu jâcenðas paziòot pçc iespçjas âtrâk. Lîdz efektîvas meklçðanas
sâkumam tâpat paiet diezgan ilgs laiks.

Tas ir saprotams, ka vecâki, atbildîgie vadîtâji vai skolotâji meklçðanu uzsâk paði, jo bçrnam
jâbût tepat tuvumâ, bet, ja stundas laikâ viòu neizdodas atrast, tad ir laiks par to ziòot poli-
cijai. Labâk sacelt trauksmi, kura vçlâk jâatsauc, ja bçrns tiek atrasts, nekâ policija saòem
ziòu pârâk vçlu, kâ rezultâtâ ir pazaudçts tik dârgais sagatavoðanâs laiks.

Katra nokavçta stunda apgrûtina meklçðanu:

� bçrns paspçj aiziet pârâk tâlu un ir jâpârmeklç lielâka teritorija (ar katru stundu
meklçðanas teritorija palielinâs 4 reizes, ja nav zinâms, kâdâ virzienâ bçrns aizgâjis);

� pçdas « atdziest» un policijas suòiem ir grûtâk tâm sekot;
� tumsa apgrûtina un ierobeþo meklçðanu, piemçram, tumsâ nav iespçjams izmantot poli-

cijas helikopteru.

Cieð arî bçrns:

� bçrns ir pakïauts laika apstâkïiem un drîz kïûst nespçjîgs tikt galâ ar sevi;
� ar laiku pieaug iespçja bçrnam savainot sevi, vai arî citâdâ veidâ pakïaut briesmâm;
� pârtikas un ûdens trûkums, siltuma zudums, kâ arî bailes un nedroðîba, atstâj negatîvu ie-

tekmi uz bçrna íermeni un psihi, pat nedaudzu stundu laikâ.

6



3. BÇRNA IESPÇJAS

Kas bûtu jâzina bçrnam

Òemot par pamatu to, kâ bçrns reaìç, kâ viòu iespaido ðâda situâcija un kâ notiek
meklçðana, mçs varam iemâcît bçrnam trîs «zelta» likumus:

1. APKAMP KOKU!
Bçrnam vispirms jâapvalda jûtas, kuras rada paniku, un jâpârtrauc maldîðanâs meþâ.
Apstâjies pie koka un apkamp to!

2. ESI REDZAMS UN DZIRDAMS!
Bçrnam vienmçr vajadzçtu bût lîdzi svilpei, ko lietot nepiecieðamîbas gadîjumâ.
Bez tam bçrnam vajadzçtu mâcçt izgatavot vienkârðu SOS signâlu.

3. SAGLABÂ SILTUMU!
Bçrnam vajadzçtu paturçt mugurâ visas drçbes un mâcçt uzcelt vienkârðu aizsargu pret
aukstumu (bûdiòu).

Dienas nodarbîba: «Apkamp koku.
Esi redzams un dzirdams. Saglabâ siltumu.»

Òemot vçrâ pirmskolas bçrnu atðíirîbas vecumâ un attîstîbâ, ne visi bçrni var saprast un
aptvert turpmâk minçtâs zinâðanas pilnâ apjomâ.

Kâ to iemâcît bçrniem daþâdâs vecuma grupâs un kâdos apjomos jâizlemj pirmsskolas
iestâþu audzinâtâjiem vai instruktoriem paðiem, vadoties pçc savas pieredzes un zinâðanâm
par bçrnu vecumu un brieduma pakâpi. Arî ðeit ir spçkâ pamatlikums, ka bçrni labâk
iemâcâs darot.

Spçlçm labâk vajadzçtu notikt dabâ, vai nu mazâ meþa pudurî vai meþa klajumâ. Spçles un
vingrinâjumi reâlajâ vidç dod vislabâko efektu. Pat eksperimentiem vajadzçtu notikt laukâ,
lai varçtu gan parâdît, gan izmçìinât, gan izjust visu kâ îstenîbâ.

Òemiet vçrâ, ka bçrns nevar visu iemâcîties
vienâ reizç. Vingrinâjumus vajadzçtu atkârtot.

Priekðlikums dienas nodarbîbâm, kurâs bçrni
izmçìina un iemâcâs daudz lietderîgu iemaòu.
Visu laiku sarunâjieties ar bçrniem, lai viòi var
fantazçt un aptvert informâciju.

* Pirms spçles/vingrinâjumiem, kuri notiek
laukâ, vadîtâjam/skolotâjam jâpieprasa un
jâsaòem atïauja no privâtâs zemes îpaðnieka.

* Mçs iesakâm sadarboties ar vietçjo policiju,
lai vajadzîbas gadîjumâ bûtu iespçjams izmantot
suòu patruïu.

* Izdaliet bçrniem svilpes vai arî pârbaudiet, vai katram tâ ir lîdzi no mâjâm.

* Izlasiet bçrniem pasaku par Maldi (tâ atrodas ðajâ broðûrâ), apspriediet to, lai bçrni sa-
prot, ko nozîmç «apmaldîties».
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* Mçs ceram, ka jûsu rîcîbâ ir attçli tekstam «Apmaldîjies meþâ», kuri papildina ðo meto-
disko materiâlu. Tos vajadzçtu parâdît bçrniem, pârrunâjot daþâdâs situâcijas. Attçli ir pe-
dagoìisks palîglîdzeklis, kuru var izmantot atkârtojot iegûtâs zinâðanas. Tos ïoti labi var
izmantot kâ nobeigumu dienas nodarbîbai «Apkamp koku — Esi redzams un dzirdams —
Saglabâ siltumu».

Ar nelielu bçrnu grupiòu dodieties meþâ tâ, lai nevarçtu redzçt ne apdzîvotu vietu, ne ceïus
un bçrni varçtu izlikties, ka ir apmaldîjuðies un nezina, kâ atrast mâjupceïu.

Pajautâjiet bçrniem, kâ viòi justos ðâdâ situâcijâ. Bûtu nobijuðies? Raudâtu? Sauktu pçc
mammas un tçta? Ïaujiet bçrniem paðiem domât, fantazçt un atrast atbildi.

Pçc vadîtâja/skolotâja norâdîjuma uzaiciniet bçrnus reizç kliegt «HALLO» tik skaïi, cik
iespçjams. Pajautâjiet, kâdas bija sajûtas. Jo vairâk cilvçks kliedz, kad ir apmaldîjies, jo
bailîgâks un nemierîgâks viòð kïûst. Balss îpaði tâlu nav dzirdama. Un tâ kliedzot âtri var
iestâties balss aizsmakums. Tâdçï labâk lietot svilpi. Lieciet bçrniem pûst svilpes — gan
viòi, gan jûs atzîsiet, ka tâs ir dzirdamas labâk. Mçìinâjumi ir pierâdîjuði, ka svilpes ir dzir-
damas tâlâk nekâ balss. Mâciet bçrniem, ka jâpûð svilpç ik pa brîdim, pat tad, ja viòi neredz
nevienu cilvçku, jo kâds to tomçr var sadzirdçt.
Vçl svarîgâk ir izmantot svilpi, ja dzird kâdu saucam.

Svilpe sniedz arî droðîbas sajûtu. Ja bçrnam ir bailes no tumsas, tad svilpe aizbaida prom
gan îstos, gan iedomâtos dzîvniekus.

Izstâstiet, ka visi nobîstas un kïûst nemierîgi, kad ir apmaldîjuðies un ka tas ir pavisam da-
biski un notiek ar visiem, pat pieauguðajiem. Bîstami ir, ja cilvçks ïaujas panikai un sâk
skriet. Tad viòð nomaldâs vçl vairâk, sasvîst, var pakrist un savainoties. Vislabâk ir palikt uz
vietas, îpaði tad, ja nezina, uz kuru pusi doties.
Labs paòçmiens, kâ nekrist panikâ: parâdiet, ka var apkampt koku, lai mazinâtu bailes.
Pastâstiet, ka koki arî ir dzîvas bûtnes, lai gan tie nevar ne runât, ne kustçties kâ mçs —
cilvçki, bet tie tomçr var sniegt droðîbu, mierinâjumu un patvçrumu. Koks kïûs par tavu
draugu lîdz pieauguðie tevi atradîs. Ar koku var sarunâties un atbalstîties pret to. Labâk
izvçlies savu koku klajuma malâ, tad tevi vieglâk varçs ieraudzît no helikoptera.

Ir ïoti svarîgi panâkt, lai bçrni paliktu uz vietas, jo viòi var pârvietoties neiedomâjami tâlu,
ja skrien vai iet bez mçría. Meklçðanas apvidus kïûst ïoti plaðs un iespçjas âtri atrast bçrnu
samazinâs. Paliekot uz vietas, bçrns saglabâ tik vçrtîgo enerìiju, kura var noderçt vçlâk. Ja
panâk, ka bçrns paliek pie koka, tad viòð pârvar savas pirmâs bailes un nekrît panikâ un,
sajutis droðîbu, ir ïoti iespçjams, ka bçrns nedosies tâlâk.

Uzsveriet, ka pieauguðie darîs visu iespçjamo, lai viòus atrastu, bet tas var prasît laiku.
Paskaidrojiet, ka pieauguðie nepârtrauks meklçðanu lîdz bçrns netiks atrasts. Izstâstiet, ka
pirmie meklçs vecâki/ skolotâji/ vadîtâji. Tâdçï ir svarîgi, lai bçrns neietu tâlu prom, bet pa-
liktu uz vietas. Nepiecieðamîbas gadîjumâ iesaistîsies citi sveði cilvçki, meklçjot gan meþâ,
gan pa ceïiem, gan ar helikopteriem. Tâdçï nevajadzçtu nobîties, ieraugot meþâ cilvçkus vai
redzot lidojam helikopteru. Tad ir îstais brîdis saukt pçc palîdzîbas un nebûs necik ilgi
jâgaida, kad atkal bûs mâjâs pie vecâkiem.

Nebaidies no bailçm.

Bçrnu dabîga reakcija ir paslçpties, ja viòi ir nobijuðies. Viòi var bût sçdçjuði klusajâ meþâ
stundas vai pat dienas un tad pçkðòi sâk knakðíçt un brîkðíçt, tiek saukts bçrna vârds un
bçrna virzienâ nâk daudz cilvçku. Tas ir dabîgi, ja bçrns paslçpjas ðâdâ situâcijâ.
Nav arî neparasti, ka bçrni nedodas rokâ, jo viòi jûtas vainîgi un baidâs saòemt râjienu vai sodu.
Bez tam vecâki ir mâcîjuði bçrnam izvairîties no sveðiem cilvçkiem un tas pastiprina tieksmi
paslçpties.
Parasti helikopteri lido augstu, neradot lielu troksni, bet, izmantojot tos meklçðanâ, tie lido
100—150 m augstumâ. Stiprâ motora rûkoòa, helikoptera lielums un spçcîgâs brâzmas no
helikoptera var nobaidît bçrnus un viòi paslçpjas.
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Tâdçï ir svarîgi iemâcît bçrniem izveidot kâdu vienkârðu SOS signâlu, kurð ir redzams arî
tad, ja bçrns ir paslçpies. Piemçri ir aplûkoti tâlâk tekstâ. Pastaigas laikâ var vingrinâties
izveidot SOS signâlus. Katru reizi ieteicams apgût tikai vienu signâla veidoðanu.

Takas — ceïi.

Dodieties ar bçrniem tâlâk meþâ: ja atrodat taku vai meþa ceïu, pastâstiet, ka to tuvumâ
tiek meklçts vispirms. Tâdçï labâk ir atrasties taku vai ceïu tuvumâ, jo tad vislabâk var
redzçt, ja kâds meklç.

Pats par sevi saprotams, ka ir svarîgi uzsvçrt, ka bçrniem nevajadzçtu iziet uz ceïiem, ir
pârâk liels risks, ka bçrns nepaspçs izvairîties no braucoðâm maðînâm. Bez tam, bçrns no
noguruma, ðíidruma un pârtikas trûkuma neaptver briesmas un arî nereaìç normâli.

Stop — zîme

Parâdiet, ka noliekot pâri takai egïu zarus vai novelkot pâri ceïam svîtras, tiek izveidota
«stop—zîme», kuru meklçtâji pamanîs un apstâsies. Trîs paralçles nozîmç SOS.

Tie, kuri meklç, pievçrð uzmanîbu visam, kas norâda, ka apmaldîjuðais atrodas tuvumâ.
Trîs paralçlas zîmes pâri takai norâdîs uz nepiecieðamîbu pamatîgâk pârmeklçt apkârtni. Ir
gadîjies, ka apmaldîjies pieauguðais ir apstâdinâjis maðînas uz ceïa izveidodams ðâdu SOS
signâlu.

Helikopteri.

Dodieties ar bçrniem tâlâk lîdz klajumam vai meþa malai. Izstâstiet, ka laukâ, klajâs vietâs,
policijai meklçjot ar helikopteru, cilvçks ir pamanâms labâk. Lieciet bçrniem uzcelt 2×2m
lielu krustu no dabâ atrodamâ materiâla: kâ egïu zari, lapas, kârtis vai arî nomîdît zâli liela
krusta veidâ. Iztçlojieties, ka tuvojas helikopters. Lieciet viòiem skraidît apkârt, mâjot ar
rokâm, jo kustîba ir ïoti labi pamanâma no helikoptera. Izjauciet krustu, pirms jûs dodieties
tâlâk.

Aizsardzîba pret mitrumu un vçju.

Vadîtâjs/ skolotâjs uzaicina bçrnus pastâstît par sajûtâm, kâdas rodas stâvot klajumâ vai
meþmalâ, ja pûð vçjð vai lîst lietus. Pastâstiet bçrniem, ka no vçja un lietus viòi sâks salt un
ka mitrâs drçbes vçl vairâk pastiprinâs aukstuma sajûtu. Tâdçï ir svarîgi meklçt patvçrumu.
Bçrns drçbes var saslapinât arî èurâjot, kâ rezultâtâ mitrâs bikses aizvadîs íermeòa siltumu.
Bçrnam vajadzçtu izvairîties pieèurât bikses.

Mçs saprotam, ka mazam bçrnam varçtu bût problemâtiski atpogât, novilkt, uzvilkt un
aizpogât kombinezonu. Ja bçrns netiek ar to galâ, tad labâk ir, ja viòð apèurâjas, nekâ riskç
nosalt tâdçï, ka nevar apìçrbties.

Dodieties tâlâk meþâ, kur tik ïoti nepûð vçjð. Sameklçjiet biezu, zemu noauguðu egli, zem
kuras var paslçpties. Pastâstiet, ka egle aizsargâ no vçja un lietus. Tâ ir arî labâkâ vieta
gulçðanai — ar nosacîjumu, ka zeme zem egles ir sausa. Ïaujiet bçrniem palîst zem egles,
nolauþot sausos zarus tâ, lai pietiek vietas. Ja iespçjams, lieciet bçrniem sadalîties pa trîs un
uzcelt zem daþâm eglçm zaru bûdiòas. Ja tuvumâ nav egïu, parâdiet kâdu labu krûmâju vai
biezu lapkoku, kuri var sniegt patvçrumu. Ja neatrodat nevienu piemçrotu koku, uzceliet ti-
kai bûdiòu. Sapulciniet bçrnus un pârrunâjiet ar viòiem, vai viòus bûs iespçjams pamanît
ðâdâs bûdiòâs.
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Esi redzams

Ir dabiski, ka bçrni paslçpjas, kad viòi ir nobijuðies vai nedroði. Akceptçjot ðo faktu, mums
vajadzçtu viòiem iemâcît izvçlçties par patvçrumu egli vai krûmâju. Ja bçrni izvçlas par
paslçptuvi vietas zem apgâztiem celmiem un koku stumbriem, tad palielinâs risks, ka viòi
var tikt saspiesti, ja celms vai koks izkustas.
Lai bçrni bûtu vieglâk pamanâmi un atrodami, kad viòi ir paslçpuðies zem kokiem vai
krûmâjos, vecâkiem vajadzçtu ìçrbt bçrnus koðâs drçbçs un uzðût atstarotâjus ap pie-
durknçm un bikðu starâm.

Signâli

Bçrni paði var apvilkt riòíi, izveidot mazu grâvîti
vai uzcelt þogu apkârt savai eglei. Meklçtâji
ievçros grâvîti vai þodziòu pat, ja bçrns gulçs
paslçpies zem egles vai krûmâjâ. «Apgabals», kuru
bçrns izveido, norobeþo viòu no bîstamâs ârpasau-
les un palielina bçrna droðîbas sajûtu.

Cits efektîvs SOS signâls ir eglç iekârti rotâjumi.
Tie var bût bundþas, riteòa kameras, papîri vai
jebkura cita meþâ atrasta lieta. Ja ðos bûtiski
atðíirîgos priekðmetus sakarina eglç, tad tas
izskatâs nedabiski un piesaista meklçtâju
uzmanîbu.

Lieciet bçrniem izveidot grâvîti vai uzcelt þogu
apkârt viòu bûdiòai un sakarinât kaut ko uz
bûdiòas vai eglç.

Aukstums.

Ïaujiet bçrniem 10 — 15 minûtes atpûsties
savâs bûdiòâs. Pajautâjiet, vai mugura un íer-
menis, kuri ir saskarç ar zemi, jût aukstumu. Sa-
pulciniet viòus kopâ un pastâstiet, ka, guïot uz
zemes, âtri sâk salt. Parâdiet bçrniem, kâ parei-
zi jâlauþ egïu zari (mazâkais 10 cm no stumbra,
lai nenodarîtu ïaunumu eglei), pçc tam nolieciet
tos bûdiòâ uz zemes, izveidojot gultu/grîdu. Kâ
alternatîvu var izmantot sausu materiâlu; tâdu
kâ: sausas lapas, sausu zâli (ïoti svarîgi sausu, jo
mitrs materiâls pazemina íermeòa tempe-
ratûru). Izolçjoðam slânim jâbût vismaz 15 cm
biezam. Ja bçrni nevar nolauzt egïu zarus, tad
par grîdu var izmantot sausus zarus.
Ja jûs esat laukâ aukstâ laikâ, tad ir îstais brîdis
pastâstît, cik svarîgi ir saglabât siltumu, neno-
vilkt drçbes, cimdus un cepuri.

Parâdiet eksperimentu.

Lai pierâdîtu, cik svarîgi ir saglabât íermeòa siltumu, vadîtâjs/ skolotâjs parâda sekojoðu eks-
perimentu:
Paòemiet lîdzi termosu ar apmçram +40 grâdu karstu ûdeni. Paòemiet arî 2 vienâdas plast-
masas burkas ar vâkiem. Katrâ vajadzçtu ieliet apmçram 1/2 l ûdens. Ïaujiet bçrniem
pârliecinâties, ka ûdens abâs burkâs ir vienâdâ daudzumâ un vienâdi silts. Nolieciet abas
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burkas uz zemes, vienu ar vâciòu un otru bez tâ. Atstâjiet tâs 15 min. Tikmçr pastâstiet
bçrniem, ka siltumu labâk var saglabât, ja jakai vai kombinezonam aizvelk râvçjslçdzi,
uzvelk pâri ausîm cepuri un paceï apkakli. Pçc 15 min. uzaiciniet bçrnus pataustît ûdeni
abâs burkâs. Viòi tûlît ievçros, ka ûdens burkâ ar vâku ir siltâks nekâ ûdens burkâ bez tâ.
Ðâdâ veidâ viòi sapratîs, cik svarîgi ir paturçt galvâ cepuri. «Uzliec vâciòu un bûs siltâk.»

To paðu eksperimentu var izmantot, lai parâdîtu izolçjoðâ slâòa efektu. Nolieciet vienu bur-
ku uz guïvietas un otru uz zemes, abas ar vâciòiem. Arî ðeit bçrni ievçros temperatûras
atðíirîbu pçc 20 min.

Íermeòa temperatûras pazeminâðanâs ir viena no tâm briesmâm, kura varçtu draudçt
bçrnam apmaldîðanâs situâcijâ. Íermeòa temperatûras pazeminâðanâs iemesli varçtu bût:

— zema gaisa temperatûra;
— nepiemçrots apìçrbs;
— mitrums (mitras drçbes aizvada íermeòa siltumu 20 × âtrâk nekâ sausas);
— saskare ar aukstiem priekðmetiem, kuri pazemina íermeòa temperatûru (sçþot pret vai
uz auksta akmens, sçþot vai guïot uz aukstas zemes);
— vçjð, brâzmas, caurvçjð (kuri izpûð silto gaisu no drçbçm).

Ðie iemesli ir bîstami katrs par sevi, kombinâcijâ tie âtri pazemina bçrna íermeòa t° lîdz
lîmenim, kurð ir bîstams dzîvîbai.

Normâla íermeòa temperatûra ir ap +37° C
Ja íermeòa temperatûra pazeminâs lîdz +35° , tad cilvçks sâk drebçt.
Drebçðana ir íermeòa mçìinâjums pastiprinât siltuma raðanos ar piespiedu muskuïu
darbîbu. Drebçðana patçrç vairâk enerìijas nekâ staigâðana apkârt. Tâdçï izstâstiet bçrniem,
ka salðanas gadîjumâ ir jâstaigâ apkârt «savam îpaðumam», lai sasildîtos. (Jâdanco apkârt
eglei).

Ja drebçðana nepalîdz un ja netiek izdarîtas nekâdas kustîbas, íermeòa temperatûra vçl
vairâk pazeminâs. Ap +34° C bçrns kïûst vçl vairâk ierâvies sevî un vienaldzîgs, íermeni no
aukstuma sâk kratît drebuïi. Tagad tiek patçrçts liels enerìijas daudzums. Ðâdâ situâcijâ ir
grûti palîdzçt sev paðam: ir pazeminâtas sprieðanas spçjas, íermenis liekas stîvs un nejûtîgs.
Tiek zaudçta interese par notiekoðo. Nav droði, ka ðâdâ stâvoklî varçtu reaìçt uz saucieniem
vai arî baterijas spîdinâðanu. Parasti ðâdâ situâcijâ apguïas, pieraujot kâjas pie íermeòa,
aptverot tâs ar rokâm (embrija poza).

Cik âtri íermeòa temperatûra pazeminâs ir tâtad atkarîgs no apìçrba, gadalaika, apkârtçjâs
vides temperatûras, mitruma, vçja, vispârçjâ veselîbas stâvokïa un gribasspçka piecelties un
staigât, lai sasildîtos.

Tagad bûtu laiks beigt ðo rotaïu — vingrinâjumu ar bçrnu grupu. Savâciet bçrnus un þigli
atkârtojiet iegûtâs zinâðanas, pamatojoties uz mûsu «atslçgas vârdiem». Atslçgas vârdus
viòiem bûtu jâatceras visai tâlâkajai dzîvei, kas vienlaicîgi ir arî trîs zelta likumi:

1. Apkamp koku;
2. Esi redzams un dzirdams;
3. Saglabâ siltumu.

Bûtu labi pârbaudît, vai bçrni ir uztvçruði ðo trîs izdzîvoðanas pavedienu saturu. Labprât pa-
diskutç ar viòiem un aplûkojiet plakâtu «Maldis meþâ».

Divi «atkârtojuma» vingrinâjumi telpâs un laukâ

Papildus eksperimenti un mçìinâjumi var tikt izdarîti gan telpâs, gan arî laukâ — pagalmâ.
Idejas ir òemtas no kanâdieðu materiâla «Lost In The Woods» (autors Colleen Politano).
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Aktivitâtes telpâs.

Mçríis ðim eksperimentam ir parâdît bçrniem, kâda nozîme ir izolçjoðam klâjumam guï-
vietâ, lai viòi nesçdçtu vai negulçtu uz aukstas zemes vai citas pamatnes.

Sagatavoðanâs darbi iepriekðçjâ vakarâ: paòem cepamo plâtni no cepeðkrâsns un uzber uz
tâs vismaz 1 cm biezu zemes kârtiòu. Samitrina zemi ar puíu smidzinâmo pudeli. Ieliek
plâtni ar samitrinâto zemi ledusskapî.

Nâkoðajâ dienâ: pçc tam, kad esat pastâstîjis, ka zeme bieþi mçdz bût pârâk auksta, lai uz
tâs sçdçtu vai gulçtu ilgâku laiku, izòem plâtni ar zemi no ledusskapja. Ïauj lai bçrni ar
plaukstu patausta, cik auksta tâ ir. Paòem kârtîgu sausas zâles sauju, sausas lapas vai arî
mazus zariòus un uzliec uz plâtnes. Ïauj bçrniem pataustît izolâcijas materiâlu un paturçt
uz tâ roku. Vçsums nebûs jûtams tik izteikti kâ pirmajâ reizç.

Paòem nost zâli, lapas vai zarus. Uzliec uz zemes gabaliòu kartona vai frigolîta. Ïauj
bçrniem aptaustît plâtni vçlreiz un sajust, ka vçsums tik tikko ir jûtams cauri kartonam un
nemaz nav jûtams cauri frigolîtam.

Secinâjumi: Ja apmaldâs un nepiecieðams ierîkot sev sçdvietu vai guïvietu, tad vieglâk ir
saglabât siltumu, ja uz tâs uzklâj izolçjoðu materiâlu. Tam jâbût sausam un pietiekoðâ dau-
dzumâ, pretçjâ gadîjumâ tas laidîs cauri aukstumu. Tas var bût gan dabas materiâls, gan arî
daþâdi piesâròojoðie materiâli, kas atrodami meþâ (kartona gabali, plastmasas izstrâdâjumi
u.c.).

Lai papildus uzsvçrtu atðíirîbu starp izolçtu un kailu zemi, var atkârtot eksperimentu ar
burkâm bez vâka, kurâs ir ûdens, kas uzsildîts atbilstoði íermeòa temperatûrai. Novieto vie-
nu burku tieði uz atdzesçtâs zemes un otru uz tâs ar izolçjoðâ materiâla kârtu. Pçc 15
minûtçm bçrni varçs sajust, ka ûdens bûs siltâks burkâ, kas atrodas uz izolçjoðâ materiâla
kârtas un nevis uz kailas zemes. Pârrunâ ar bçrniem, ko tie varçtu darît lai íermenis ne-
atdzistu, ja viòiem gadîtos apmaldîties.

Pasâkumi brîvâ dabâ

Ðos vingrinâjumus vajadzçtu izpildît dzestrâ vai aukstâ, vçjainâ dienâ, lai panâktu lielâku
efektu. Izskaidrojiet bçrniem, ka nu viòi piedzîvos ko tâdu, ko bûtu vçlams zinât gadîjumâ,
ja apmaldîtos. Pasâkums paredzçts, lai apgûtu daþas viltîbas, kâ saglabât siltumu.

Sadaliet bçrnus pa pâriem, vai ïaujiet katram bçrnam paðam izvçlçties savu vietu (pârre-
dzamâ attâlumâ), lai viòð varçtu apsçsties uz zemes. Palûdziet bçrnus aizvilkt jakâm
slçdzçjus lîdz augðai, uzlikt kapuces vai cepures un pacelt apkakles. Ïaujiet viòiem tâ
pasçdçt daþas minûtes, lai paspçtu sajust vçja radîto aukstumu. Pçc jûsu aicinâjuma, lai
bçrni sameklç savus partnerus un apsçþas cieði kopâ un apkampjas, tâ lai viòi sajustu viens
otra siltumu. Pçc daþâm minûtçm aizvediet bçrnus sçtas aizvçja pusç, piemçram, aiz
dzîvþoga, kâda krûmâja vai mâjas sienas. Sçþot aizvçjâ cieði kopâ nu viòi jût ievçrojamâs
atðíirîbas, kâdas ir uzturoties atklâtâ vietâ.

Pârrunâjiet ar bçrniem, ko viòi izjuta sçdçdami vienatnç. Vai bija auksti? Vai esot divatâ
viòi jutâs siltâk un droðâk, kâ tad viòi jutâs? Siltâk? Droðâk? Kâpçc ir tâda atðíirîba, sçþot
aizvçjâ. Un ko bçrni darîtu gadîjumâ, ja viòi kopâ ar draugu bûtu apmaldîjuðies?

Rezultâts ðai izglîtoðanai bûs, ja vecâki, skolotâji vai audzinâtâji uzmanîs, lai bçrniem
vienmçr lîdzi bûtu svilpe, uzturoties ârpus bçrnudârza vai mâjâm (Piestipriniet to bçrna
drçbçm, râvçjslçdzim vai citur, bet nekâdâ gadîjumâ aukliòâ ap kaklu).
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Kopsavilkums.

Veidi un paòçmieni, kâ izglîtot bçrnus.

� Ïaujiet bçrnam paðam mçìinât risinât problçmas un darît darbu. Ja bçrns darbojas
pats, attîstâs viòa domâðana un izpratne. Tu vari bût locis, bet ne kapteinis uz kuìa.

� Raugieties, lai bûtu visi priekðnoteikumi bçrna nedalîtas uzmanîbas iegûðanai. Bçrnam
nav tâdu paðu iespçju kâ pieauguðajam apslâpçt apkârtnes traucçjoðos iespaidus.

� Veidojiet jaunas zinâðanas uz iepriekðçjo bâzes. Lietojiet piemçrus un palîdziet atrast
bçrnam atmiòu pavedienu, kas sasien iepriekð iegûtâs zinâðanas ar jaunajâm tâ, lai viss
bûtu kopsakarîbâ.

� Pârbaudiet, vai bçrns ir sapratis jûsu stâstîto, lûdzot to viòam atstâstît saviem vârdiem.
Tas bieþi vien novçrð neskaidrîbas situâcijâs, kad bçrns negrib pârjautât, lai neradîtu
priekðstatu, ka viòð ir dumjð.

� Sasaisti abstrakcijas ar bçrna konkrçto pieredzi. Vai tu atceries, kad…

� Atkârtoðana ir vienîgais veids, kâ nostiprinât zinâðanas.

� Esi piesardzîgs ar bçrna kritizçðanu. Ja bçrns neatceras un tu viòu par to kritizç, tad
pastâv iespçja, ka bçrns to uztvers kâ neveiksmi un padosies — «es nespçju iemâcîties».
Visi bçrni ir ieinteresçti mâcîties un aizmirst ne aiz ïaunprâtîbas.

� Viss iemâcîtais bûs efektîvs, ja tas bûs daudzveidîgs. Smadzenes reaìç uz pârmaiòâm.
Lai uzlabotu bçrna spçju iemâcîties, var kombinçt teorçtiskâs zinâðanas ar praktis-
kajâm.
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Informâcija vecâkiem.

Nepietiek ar bçrnu izglîtoðanu.

Bçrnu iepazîstinâðanai vienîgi ar «Trîs zelta likumiem» nav îpaði liela nozîme, ja pçc
iespçjas vairâk bçrnam tuvo cilvçku nezin, ko bçrni ir apguvuði neizprotot situâciju, kâdâ
bçrns atrodas apmaldîðanâs gadîjumâ un to, cik svarîgi ir pçc iespçjas âtrâk ziòot par bçrna
pazuðanu.

Izplati informâciju vecâkiem.

Mçs aicinâm jûs izplatît informâciju tâlâk bçrnu vecâkiem, piemçram, vecâku sapulcçs, te-
matiskâs pçcpusdienâs vai citos piemçrotos gadîjumos.

Mçs iesakâm, lai jûs informçtu vecâkus, pirms jûs sâkat bçrnu izglîtoðanu, lai vecâki mâjâs
saprastu, par ko bçrni runâ.

Tâ kâ bçrni pusgada vai gada laikâ piedalâs atkârtotâs aktivitâtçs, tad pieauguðajiem, kam
ir saistîba ar pazuduðo bçrnu meklçðanu, vajadzçtu galvenajos vilcienos atkârtot informâciju
vecâku tikðanâs reizes.

Vecâku informâcija.

Katrs bçrns savu mâcîbu lîdzekïu ietvaros saòem informâciju vecâkiem, kas varçtu bût par
pamatu, lai padarîtu uzskatâmâku un vieglâk saprotamu, ko un kâpçc bçrni ir mâcîjuðies.

Izmantojiet broðûru, kad vecâku sapulcç sniedziet informâciju par pazuduðo meklçðanu.

Bçrni ir jûtîgi apmaldîðanâs gadîjumos

Bçrniem lîdz 12 gadu vecumam ir 1,5 reizes lielâks enerìijas patçriòð kâ pieauguðajiem. Tas
nozîmç, ka viòi âtrâk kâ pieauguðie nonâk pârtikas un ûdens trûkumâ, un íermeòa
atdziðana parasti iespaido viòu iespçjas parûpçties par sevi apmaldîðanâs gadîjumâ. Citi
nozîmîgi faktori ir laika apstâkïi, apìçrbs, bçrna attîstîba, zinâðanas un pieredze.

Tâpçc mums jâdod bçrniem zinâðanas.

«Atrast pazuduðo» izglîtîba nozîmç iemâcît bçrniem daþus vienkârðus — atrodi mani
vieglâk — paòçmienus, lai bçrni tiktu atrasti âtrâk, ja viòi bûtu apmaldîjuðies. «Atrast
pazuduðo» zinâðanas varçtu apmaldîðanos no traìçdijas un ðausmîga pârdzîvojuma vçrst par
notikumu ar laimîgâm beigâm.

Bçrniem jâiemâcâs «Trîs zelta likumi»

� Apkamp koku. Ir svarîgi, lai bçrns paliktu uz vietas. Tad iespçjams viòu âtrâk atrast. Ja
bçrns riòío apkârt, viòð iztçrç savas enerìijas rezerves un pastâv lielâka iespçja tikt ie-
vainotam.

� Esi redzams un dzirdams. Bçrnam jâiemâcâs daþus vienkârðus nelaimes signâlus un
vienmçr jâtur pie sevis svilpe un jâmâk to lietot.

� Saglabâ siltumu. Siltuma zudums rada lielas briesmas pazuduðajiem. Bçrnam jâmâk
uzcelt vienkârðu bûdu ar izolçtu grîdu un jâuztur íermeòa siltums, turot mugurâ
drçbes.
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Pieauguðo atbildîba.

Mçs nekâdâ gadîjumâ nevaram novelt atbildîbu uz bçrnu, lai viòð pats tiktu galâ ar
situâciju. Tas ir pieauguðo pienâkums — pçc iespçjas âtrâk atrast un palîdzçt bçrnam, kas
apmaldîjies.

Vecâki var novçrst.

� Ìçrbiet bçrnu krâsainâs drçbçs, lai viòð bûtu labâk ieraugâms. Nevelciet zaïas vai
tumðas drçbes vasarâ, bçðas vai brûnas rudenî un pavasarî un baltas vai pelçkas ziemâ.
Pie piedurknçm un bikðu starâm pieðûti atstarotâji palielina iespçju tikt pamanîtam
tumsâ.

� Pârlieciniet savu bçrnu, ka pieauguðie vienmçr meklçs tik ilgi, lîdz viòi bûs atraduði to,
kurð ir apmaldîjies. Viòi nekad nepadosies. Ir ïoti liela nozîme tam, ka bçrns, kuram
gadîjies apmaldîties, par to neðaubâs.

� Nevienam nav jâkaunâs par to, ka ir apmaldîjies. Tas var notikt gan ar lieliem, gan ma-
ziem.

� Kad pazuduðais bçrns tiek atrasts, viòð jâsatiek ar prieku un maigumu.

� Iemâci bçrniem, ka mûsu dabâ nevienam nav jâbaidâs no savvaïas dzîvniekiem.

� Pârbaudi, lai tavam bçrnam vienmçr bûtu lîdzi svilpe.

� Nostipriniet zinâðanas vingrinoties un atkârtojot «Trîs zelta likumus» kopâ ar bçrnu.

Ja bçrns pazûd.

Ziòojiet policijai, cik âtri vien iespçjams. Nevilcinieties! Apgabals, kurâ bçrnu varçtu atrast
katru stundu palielinâs èetras reizes.

Ziòojiet par pazuduðo drîzâk vienu reizi par daudz, nekâ vienu reizi
par maz.

Òemiet palîgâ bçrnus.

Ïaujiet bçrniem palîdzçt, parâdot vecâkiem, ko viòi ir iemâcîjuðies, piemçram, ar teâtra
lugas vai «Maldu takas» palîdzîbu. Nodaïâ «Spçles un vingrinâjumi» jûs atradîsiet veidus,
kâ noorganizçt mâcîbu izbraucienu kopâ ar vecâkiem.
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ÍERMEÒA TEMPERATÛRAS
PAZEMINÂÐANÂS

S E K A S

Bçrni ir ârkârtîgi jûtîgi pret íermeòa temperatûras pazeminâðanos un ðíidruma zudumu,
un tas ir galvenokârt tâdçï, ka bçrniem, salîdzinot ar mums pieauguðajiem, ir mazâks
cirkulçjoðo asiòu daudzums attiecîbâ pret íermeòa virsmu. Bez tam maziem bçrniem vçl
nav pilnîbâ attîstîjusies asins cirkulâcija. Atkarîbâ no laika apstâkïiem un gadalaika
bçrna íermeòa atdziðana no nenozîmîga riska var pârtapt par draudoðâm briesmâm
bçrna droðîbai un dzîvîbai.

Cilvçkam nepiecieðams uzturçt konstantu iekðçjo íermeòa temperatûru, apmçram + 37° C.
Tad vislabâk funkcionç íermeòa muskuïi, nervu sistçma, iekðçjie orgâni un íîmiskie proce-
si. Neraugoties uz tâdiem apkârtçjâs vides faktoriem kâ aukstums, sals, vçjð, mitrums un
íermeòa paða aktivitâte, íermenis spîtîgi cenðas uzturçt savu íermeòa temperatûru ap
+37° C, ne vairâk un ne mazâk. Íermeòa siltumregulâcijas mehânismi ir jûtîgi un efektîvi,
bet ja íermeòa temperatûra kïûst augstâka vai zemâka, mums rodas problçmas.

Veidi kâdos íermenis var zaudçt siltumu:

� Zema apkârtçjâ gaisa temperatûra, kas atdzesç
íermeni.

� Nepietiekams apìçrbs, vai apìçrbs ar nepietie-
kamu íermeòa siltuma aizsardzîbu.

� Mitrums. Mitras drçbes aizvada íermeòa siltu-
mu 20 reizes âtrâk nekâ sausas. Mitra âda zaudç
íermeòa siltumu, tam mitruma veidâ iztvaikojot
caur âdu.

� Saskare ar aukstiem priekðmetiem, kas aizvada
íermeòa siltumu, piemçram, sçþot uz auksta ak-
mens vai atbalstoties pret to; sçþot vai guïot uz
aukstas zemes.

� Vçjð, caurvçjð, kas aizpûð íermeòa sasildîto gai-
su no drçbçm.

Ðie apstâkïi ir bîstami katrs atseviðíi, bet vairâki
kopâ var ïoti âtri pazeminât íermeòa temperatûru
lîdz lîmenim, kas jau nozîmç briesmas dzîvîbai.

Atbildes reakcija uz íermeòa temperatûras pazeminâðanos.

Ja íermeòa temperatûra atrodas robeþâs starp +37° C un +39° C, tad muskuïi, nervi,
orgâni un daþâdie procesi íermenî funkcionç vislabâk. To var nosaukt par mûsu íermeòa
darba temperatûru.

Ja íermeòa temperatûra pazeminâs var novçrot ðâdas sekas:

+37° C: Normâla atpûtas temperatûra. Temperatûras robeþâs no +37° C lîdz
+39° C optimâli strâdâ muskuïi, nervi un iekðçjie orgâni, kâ arî normâli norit
daþâdie íîmiskie procesi íermenî.
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+35° C: Drebçðana. Íermenis signalizç, ka siltums jeb siltuma izolâcija ir
nepietiekoða. Drebçðana ir piespiedu muskuïu darbs, kas patçrç enerìiju, lai
palielinâtu siltuma raþoðanu. Muskuïi izmanto cukuru kâ kurinâmo, lîdz ar to
pazeminot cukura saturu asinîs. Pasliktinâs muskuïu un nervu funkcijas.
Bçrns reaìç lçnâk un viòam ir grûti veikt muskuïu kustîbu koordinâciju.
Iespçjams, ka bçrna neveiklîbas dçï var notikt nelaime.

+34° C: Auksti drebuïi. Íermenis kâpina siltuma producçðanu ar spçcîgu muskuïu
darbu. Bçrns guï embrijam lîdzîgâ pozâ un ir nespçjîgs pats sev palîdzçt.

+33° C: Bçrnam sâkas krampji, viòs kïûst stîvs un nejûtîgs un zaudç sprieðanas spçjas.
Ir neiespçjami, ka bçrns pats varçtu tikt ar sevi galâ ðâdâ stâvoklî.

+30° C: Bçrns zaudç samaòu.

+24° C: Parâdâs sirds darbîbas traucçjumi; saraustîts sirds ritms, kâ arî pastâv risks,
ka sirds var apstâties.

Ïoti ierobeþots temperatûras intervâls.

Kâ redzams, ir ïoti ierobeþots temperatûras intervâls, kurâ íermenis funkcionç normâli. No
iepriekð minçtâ izriet, cik ïoti jûtîgs ir bçrns jau drebçðanas stadijâ. Mçs, pieauguðie, no pie-
redzes zinâm vai varam izdomât, ka kustoties vai arî veicot citus pasâkumus, varam aizkavçt
íermeòa atdziðanu. Taèu bçrnam nav ðîs pieredzes kâ viòam bûtu jârîkojas. Ne âtrâk, kâ
sâkot ar 12 gadu vecumu, bçrna mentâlais briedums pieïauj, ka viòð varçtu sâkt saprast
cçloòus un izvçlçties rîcîbu.
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KÂ MAN ÌÇRBT SAVU BÇRNU?

«Atbilstoði vecajam, labajam daudzkârtu principam», — mçs atbildam. Pçc
ðî principa ir viegli pielâgot apìçrbu nodarboðanâs veidam un laika
apstâkïiem. Gaiss starp apìçrba kârtâm kalpo kâ izolçtâjs.

Apakðveïa.

Parasti apakðveïa ir izgatavota no kokvilnas, ku-
rai ir îpaðîba uzsûkt ïoti daudz mitrumu. Kad
bçrns spçlçjas un ir sasvîdis, apakðveïa uzsûc
sviedrus un tas nozîmç, ka bçrna íermenis âtrâk
atdziest. Tik ilgi, kamçr bçrns kustas, problçmu
nav, bet tiklîdz viòð beidz draiskoties, mitrâ
apakðveïa sâk atòemt siltumu bçrna íermenim.

Kokvilnas ðíiedra piebriest mitrâ vidç. Austs,
mitrs kokvilnas audums kïûst gandrîz gaisa ne-
caurlaidîgs. Tas nozîmç, ka íermeòa izdalîtie
ûdens tvaiki netiek cauri apìçrba kârtai, kondi-
cionçjas un íermenis vçl vairâk sasvîst un kïûst
mitrâks. Kad bçrna kustîbas kïûst lçnâkas (var
teikt, ka bçrns kïûst mierîgâks, kad rotaïas vairs
nav tik meþonîgas), mitrais apìçrba gabals
atòem siltumu bçrna íermenim. Iedomâjies
slapju kokvilnas kreklu, kâ tas pielîp mugurai,
kâds aukstums sajûtams.

Ja bçrns ir telpâs rotaïâjies un gatavojas doties laukâ aukstumâ, vajadzçtu vispirms uzvilkt
sausu apakðveïu. Labâkais apakðkrekls ir no sintçtiska materiâla, kas neuzsûc sviedrus. Ðâdu
apakðveïu ir grûti iegâdâties. Vislabâkâ alternatîva ir vilnas frotç. Ja jûs tomçr izvçlaties
kokvilnu, tam jâbût triko (adîtam), kura cilpâs labâk saglabâjas siltais gaiss, pat ja audums
kïûst mitrs.

Brîdinâjums dþinsu valkâtâjiem.

Dþinsu audums ir seviðíi stiprs, no cieði austas kokvilnas (ievçro, audums jau ir ïoti blîvs).
Ja bçrns ìçrbies dþinsos saslapinâs, pastâv iespçja âtri zaudçt íermeòa temperatûru. Pa-
domâ, cik ilgs laiks paiet, lai istabas temperatûrâ izþâvçtu tikko mazgâtus dþinsus. Cik lik-
tenîgi var izvçrsties situâcija, ja bçrns ir apmaldîjies un saslapinâjis dþinsus.

Otrais un treðais likums.

Virs apakðkrekla vajadzçtu bçrnam vilkt T-kreklu vai ko citu tamlîdzîgu un uz tâ siltuma
aizturoðu, vilnas vai sintçtikas dþemperi. Labi ir arî plîða dþemperi, jo tas ir materiâls, kurð
nekïûst mitrs un pat slapjð silda. Tas arî âtri þûst.
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UZMANÎBU!

Padomâ par ugunsdroðîbu! Uzmaniet, lai bçrns nenonâktu atklâtas uguns tuvumâ ar
sintçtiska vai lîdzîga materiâla dþemperiem. Ðâds apìçrba gabals ir viegli uzliesmojoðs
un var sâkt degt un kust, radot smagus apdegumus.



Vecais, labais vilnas dþemperis ir universâls apìçrbs. Tas silda labi, pat ja kïuvis slapjð, pa-
teicoties vilnas dzijai, kas saglabâ silto gaisu neatkarîgi no tâ vai vilna ir slapja vai nç.

Virskârta.

Virskârtai jâbût lietus vai vçja necaurlaidîgai. Jâskatâs, lai
bçrns nebûtu saìçrbts par biezu zem virsjakas. Kad bçrns
ir sasvîdis, mitrums kondensçjas biezâs virsjakas iekðpusç.
Daïâ no pârdoðanâ esoðajiem materiâliem ir pievçrsta
uzmanîba ðai problçmai. Materiâls ir pârklâts ar plânu
kârtiòu, kurâ ir ïoti mazas poras, kas laiþ cauri âdas
izdalîtos ûdens tvaikus, bet ir pârâk mazi, lai nelaistu cauri
mitrumu no ârpuses. Ðie materiâli ir dârgi un ir jâðaubâs
vai tie ir piemçroti bçrniem, jo maza bçrna íermenis svîst
mazâk, vairâk svîst galva.

Ìçrbies samçrîgi!

Vislabâko siltuma efektu iegûst, ja drçbes sadala pa visu íermeni vienmçrîgi. Virsmai tuvie,
temperatûras jûtîgie asinsvadi atrodas plaukstâs, rokâs, pçdâs, kâjâs kâ arî galvâ. Sprieþot
pçc apìçrba, daïa pieauguðo ar íermeòa apakðçjo daïu dodas uz Maljorku, bet ar augðçjo
uz Ziemeïpolu.

Kombinezons.

Piemçrots apìçrbs maziem bçrniem ir kombinezons. Tas vislabâk pasargâ bçrna muguru.
Apkaklei jâbût mîkstai un tâdai, lai ar aizdares palîdzîbu varçtu regulçt íermeòa siltumu. Ja
bçrnam kïûst karsti, aizdari var nedaudz atvçrt, lai bçrns nesâktu svîst. Apkakles aizdarei
jâbût no tâda materiâla, kas neuzsûc mitrumu. Aizdarei jâbût dubultai, lai aizkavçtu vçja un
aukstuma piekïûðanu íermenim cauri râvçjslçdzim. Dubultâ aizdare novçrð to, ka bçrns var
sevi ievainot, aizvelkot râvçjslçdzi. Uzmani, lai râvçjslçdzçja «aizvelkamâ íepiòa» ir viegli
pieejama. Tu vari viegli pagarinât to, ieverot «actiòâ» atslçgas riòíi. Visam jâbût pçc
iespçjas vienkârðâk, lai bçrns pats varçtu regulçt siltumu pat ar dûraiòiem rokâ. Kombine-
zona kâju garumam jâbût pietiekoðam, pie potîtçm cieði pieguïoðam.

Daïai kombinezonu ir kapuces. Tâ kâ spçïu laikâ aiz kapuces var viegli aizíerties, bûtu
vçlams, lai tâs ir noòemamas. Labâkâ galvas sega ir adîta cepure.

Kombinezonu oderes mçdz bût izòemamas. Kombinezonam vispirms ir jâkalpo kâ aizsar-
gam pret vçju un mitrumu. Virsçjai kârtai jâbût ûdens necaurlaidîgai un izturîgai. Visbieþâk
tas ir neilona audums ar kokvilnas oderi. Aizsargslâòa apstrâdei izmantoti sveíi. Tas
nozîmç, ka audumu var mazgât +40° C temperatûrâ. Uzmanîbu! Lai atjaunotu ûdens ne-
caurlaidîgo efektu, apìçrbs jâþâvç +80° C temperatûrâ, vai arî viegli jânogludina ar glude-
kli. Kad bçrns paaugas, ieteicamas ir puskombinezona bikses un virsjaka. Tos var lietot
atseviðíi vai kombinçjot ar citiem apìçrba gabaliem. Bçrnam ir vieglâk paðam tos apìçrbt.

Kâju apauðana.

Pçdas paðas siltumu nerada. Siltums tiek uzturçts pateicoties asins cirkulâcijai. Lai sagla-
bâtu íermeòa siltumu, ir bûtiski, kâ apautas kâjas. Ja ir auksts, apaviem jâbût tik lieliem, lai
pietiktu vietas gan biezâm zeíçm, gan gaisam, gan ieliekamâm pçdiòâm. Padomâ par to, ka
bçrns aug âtri un bieþi tas notiek periodiski. Pârbaudi apavu lielumu regulâri.

Ieliekamâ pçdiòa ieòem nozîmîgu vietu ziemas apìçrbâ. Vesela un tîra pçdiòa kalpo kâ
laba izolâcija no zemes nâkoðam aukstumam. Saplçsta un netîra tâ dod mazâku labumu. Ja
pçdiòa ir netîra, tâ kïûst blîva, zaudç savu izolçjoðo efektu un aizvada siltumu no kâjas uz
zemi. Pçdiòas bieþi jâmazgâ vai jânomaina. Ar zeíçm vien bieþi nepietiek. Zem pçdâm
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zeíes ir saspiestas un, ja nav ðîs izolçjoðâs pçdiòas, siltums aizplûst. Uzmani, lai bçrns apa-
vos var pakustinât pirkstus un netiktu traucçta asinsrite. Ja tâ ir traucçta, bçrnam âtri sâk
salt kâjas. Ja apavi ir par cieðiem, novelkot kâdu pâri zeíu, var palîdzçt atjaunot asins cir-
kulâciju.

Kâju svîðana sagâdâ problçmas lielai daïai cilvçku. Bieþi tiek apgalvots, ka âdas apavi ir
labâki, jo tie «elpo». Tâ ir kïûda. Vienîgi neliela daïa sviedru izspieþas cauri apaviem. Âda
tikai absorbç mitrumu, un mums rodas priekðstats, ka tâ elpo. Veids kâ cînîties pret svie-
driem, ir izvadît tos no apaviem ar zeíu un pçdiòu palîdzîbu. Izvçlies zeíes no tâda mate-
riâla, kas uzsûc sviedrus.

Vislabâkâs ir vilnas zeíes. Tâs uzsûc mitrumu un silda pat slapjas. Tikai tad, kad vilna ir
pilnîgi mitra, rodas iespaids, ka kâjas ir slapjas. Ja zeíes nenomaina, tâs saslapina arî apavu
âdu. Lai izþâvçtu âdas apavus, vajadzîgs ilgs laiks. Lielâ karstumâ âda tiek bojâta. Tâpçc
apavi un âdas cimdi jâþâvç istabas temperatûrâ. Þâvçðana lielâ karstumâ padara âdu ne-
elastîgu un tâ kïûst trausla. Tâ rezultâtâ rodas plaisas un mitrums âtrâk iekïûst apavos.

Ja nepiecieðams valkât vienus un tos paðus âdas apavus ilgâku laiku, bieþi jâmaina zeíes. Ja
atrodies meþâ, tâs jâmaina katru ceturto stundu. Pirms bçrns gatavojas doties laukâ pçc ro-
taïâm istabâ, nomainiet viòam zeíes, jo spçlçjoties zeíes ir
uzsûkuðas sviedrus un, izejot laukâ, kâjas sâks salt.

Neslîdoðâs istabas zeíes.

Tâs ir praktiskas rotaïâm istabâ, bet nevar lietot kurpçs un
zâbakos. Neslîdoðâs zeíes rada grûtîbas uzvilkt apavus un,
tâm sakrokojoties, pçda var tikt saspiesta un tiek traucçta
asins cirkulâcija.

Rûpçjies par âdas apaviem!

Pçrkot apavus, âdâ ir zinâms tauku saturs, taèu ne vienmçr tas ir pietiekoðs un tas vçl
vairâk samazinâs lietoðanas laikâ. Spodrinâðana ar parasto apavu krçmu ir nepietiekama.
Krçms tikai pârklâj âdu, veidojot ûdens aizsargâjoðo slâni. Tâpçc, laiku pa laikam,
nepiecieðams izmantot speciâlu apavu ziedi, kas atjauno tauku saturu âdâ. Tas neïauj âdai
kïût trauslai, cietai un plaisât. Pretçjâ gadîjumâ âda kïûst tik cieta, ka ðuves var radît nober-
zumus. Labi koptiem âdas apaviem lietoðanas laiks palielinâs 5 lîdz 10 reizes.

Piemçro bçrna apavus laika apstâkïiem.

Gumijas zâbaki ir piemçroti bçrniem pavasaros un rudeòos, kad laiks ir mitrs un lietains.
Bçrnu zâbakiem jâbût stabiliem un ar nelielu papçdi. Nevelciet bçrniem zâbakus ar plânu
zoli un bez papçþiem. Aukstâ un mitrâ laikâ par labâkiem tiek uzskatîti bçrnu puszâbaki ar
gumijotu apakðçjo daïu. Ïoti aukstâ laikâ jâlieto îsti âdas apavi, kuriem jâbût tik lieliem, lai
varçtu uzvilkt vairâkus pârus zeíu, kâ arî ielikt siltâs pçdiòas.

Lietus laikâ apìçrb bçrnu saskaòâ ar
«jumta klâðanas principu».

Labâkais aizsargs bçrnam lietus laikâ ir apìçrbs, kas funkci-
onç kâ jumts no kura ûdens notek. Cepures atlokam jâsedzas
pâri apkaklei, lai ûdens netecçtu uz muguras. Jakai jâbût pâri
biksçm, lai arî ðeit neiekïûtu mitrums. Lai kâjas paliktu sau-
sas, uzvelc ûdens necaurlaidîgo bikðu galus pâri zâbaku stul-
miem, ja bçrns vçlas draiskoties lietus laikâ.
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Pat sniegs saslapina.

Tas pats jumta klâðanas princips der, protams, arî gadîjumos, kad bçrns grib doties laukâ
rotaïâties sniegâ. Ir nepatîkami sajust aiz apkakles vai zâbakos iebiruðu sniegu.

Izvçlies bçrnam apìçrbu koðâs krâsâs.

Pçdçjos gados par modes krâsâm kïuvuðâs rûsas brûnâ, sûnu zaïâ, pelçkâ un pârçjâs, tâ sau-
camâs, zemes krâsas nav tâs labâkâs, domâjot par bçrnu droðîbu. Daïa vecâku ìçrbj savus
mazos bçrnus aizsargkrâsas apìçrbos. Ðâdas krâsas apìçrbos ietçrpts bçrns ir grûti
pamanâms, ja viòð ir apmaldîjies vai tâlâk aizklîdis. Iedomâjies situâciju, kad nomaldîjies
bçrns nobijies klîst apkârt, nevarçdams atrast pareizo ceïu. Beidzot bçrns, nespçdams vairâk
skriet, nokrît zemç pie kâda krûma un vienkârði aiz noguruma pamazâm aizmieg. Cik liela
ir iespçja meklçtâjiem âtri atrast bçrnu, ja viòa drçbes neatðíiras no apkârtçjâs dabas
krâsâm. Ìçrbjot viòu koðâs krâsâs, tu bûtiski atvieglo atraðanu, bçrnu meklçjot. Bez tam tev
paðam arî ir vieglâk pieskatît savu bçrnu, atrodoties ârpus mâjas.

Padoms izbraukumam.

Paòemiet lîdzi rezerves zeíes un plasmasas maisiòus. Saslapinot kâjas, vajag tikai uzvilkt
sausas zeíes un pârvilkt tâm pâri maisiòus. Uzvelkot slapjos apavus, tie vairs nesamitrinâs
sausâs zeíes.
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Kâ Maldis apmaldîjâs.
(Pasaka, kas lasâma kâ ievads vai noslçgums aktivitâtçm brîvâ dabâ.)

Maldis bija uzcçlis fantastisku bûdu no veciem dçïiem un koka gabaliem, ko viòð atrada kâ-
dâ grabaþu kaudzç netâlu no rotaïlaukuma. Rotaïlaukums atradâs pavisam tuvu lielâ meþa
malai. No rotaïlaukuma, kurâ Maldim lîdz ðim ïoti patika spçlçties, varçja redzçt tikai divas
mâjas.

Tur, kur Maldis atradâs ðobrîd, nevarçja redzçt nevienu. Tas bija vairâkus simtus metru no
Malda mâjâm, un gluþi tik tâlu projâm viòð nedrîkstçja iet.

Maldim ïoti garðoja pankûkas ar zemeòu ievârîjumu. Tieði tagad viòð par to iedomâjâs, jo
vçders sacîja kurr — kurr.

« Es ceru, ka ðovakar dabûðu pankûkas ar zemeòu ievârîjumu», nodomâja Maldis.

Bet, pirms viòð gâja mâjâs çst, viòam vajadzçja ieiet pavisam mazu gabaliòu lielajâ meþâ, lai
dabûtu garu, taisnu koku, ko viòð bija nodomâjis izmantot par karogkâtu virs bûdas jumta.

Bija ïoti grûti atrast îsti piemçrotu zaru. Maldis gâja pa labi, tad pa kreisi , tad atkal pa labi
un visbeidzot taisni.

Un tur, starp melleòmçtrâm, atradâs tieði tas zars, ko Maldim vajadzçja. Tas bûtu ïoti pie-
mçrots karogkâtam. Maldis paòçma to, apgriezâs uz papçþa un ar priecîgu prâtu skrçja bû-
das virzienâ. Maldis skrçja un skrçja, dîvaini, taèu viòð nenonâca lîdz meþa klajumam, kur
tikai pirms daþâm minûtçm bija bûvçjis bûdu no dçïiem. Varbût viòð skrçja nepareizâ vir-
zienâ? Maldis apstâjâs, paskatîjâs pa kreisi, un viòam ðíita, ka viòð redz rotaïlaukuma slîd-
kalniòus un ðûpoles. Maldis òçma kâjas pâr pleciem un skrçja, cik jaudâja.

Bet viòð nenonâca lîdz savai bûdai. Meþs tikai kïuva biezâks un biezâks. Koku arvien vairâk
un vairâk, un zari, kas sitâs Maldim sejâ, arvien asâki un asâki.

Maldis apstâjâs. Viòð juta savu sirdi sitamies.

«Tuk, tuk», varçja dzirdçt.

Bet citâdi meþâ bija pavisam kluss.

«Es tûlît bûðu pagalam», nodomâja Maldis, «Atnâks lauva un mani apçdîs. Vai atnâks visi
troïïi un aiznesîs mani projâm uz troïïukalnu un izvârîs zupâ.»

Nu Maldis saprata, ka ir apmaldîjies pa îstam.

Viòam bija ïoti labs un gudrs vectçvs.

«Ja vectçvs bûtu te, es nekad nebûtu apmaldîjies,» nodomâja Maldis.

Viòam patika domât par vectçvu. Kad viòð domâja par vectçvu, viòð kïuva mierîgs.

Reiz vectçvs viòam stâstîja, kâ vajadzçtu rîkoties, ja gadîtos apmaldîties. To vectçvs viòam
stâstîja, kad viòi abi sçòoja dienu pirms Malda dzimðanas dienas, tâtad 14. septembrî.

Vectçva balss bija tik mierîga un droða. Un vai tikai tas nebija vectçvs, kas Maldi uzrunâja
tieði tagad. Protams, tâ bija vectçva balss, ko viòð dzirdçja:

«Ja tu esi meþâ apmaldîjies, tu neskraidi apkârt uz visâm debess pusçm, kâ nobijusies un
prâtu zaudçjusi vista.»

Tas ir tieði tas, ko es ðobrîd daru — skraidu apkârt kâ «prâtu zaudçjusi vista», nodomâja
Maldis un iekoda sev lûpâ.

«Ja tu es apmaldîjies, tev ir jâapstâjas un jâpaliek uz vietas. Pie kâda koka. Tava koka. Tu
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vari apkampt to uz mirkli. Koks un tu — jûs abi bûsiet draugi — lîdz nâks kâds pieaugu-
ðais», bija teicis vectçvs.

Maldim vajadzçja paiet tikai trîs soïus, lîdz viòð stâvçja pavisam blakus lielai eglei.

«Sveika! Mçs esam draugi — tu un es», teica Maldis eglei un nolieca zarus tâ, ka cieði pie-
kïuva stumbram. Malda rokas sniedzâs tieði apkârt kokam.

«Nu es daru, kâ sacîja vectçvs. Es apkampju koku», domâja Maldis.

«Vectçvu es esmu apkampis. Un Annas tanti es esmu apkampis. Un Dzintras tanti. Un mâ-
sîcu Viktoriju. Bet ðî ir pirmâ reize, kad esmu apkampis koku», nodomâja Maldis.

«Vai bija vçl kaut kas, ko vectçvs mâcîja darît, ja apmaldos», prâtoja Maldis.

Protams. Kokâ jâuzkar savâdas lietas, tad tas izskatîsies dîvaini, un meklçtâjs brînîsies, kas
tas ir un apstâsies, lai izpçtîtu ðo vietu mazliet rûpîgâk.

Maldis parakâs kabatâs. Tur atradâs briesmîgais plastmasas vecis, ko viòð bija dabûjis no
Frederika. Tas bija sarkanmelns. To gluþi labi varçja uzsçdinât zarâ. Un, kad Maldis palû-
kojâs apkârt, viòð zemç ieraudzîja vçl trîs krâmus, ko pakârt kokâ: tukðu alusbundþu, sarû-
sçjuðu riteòa stûri un plastmasas maisiòu, uz kura bija rakstîts «RIMI». Maldim izdevâs uz-
kârt visas grabaþas egles zaros.

Maldim gluþi vai iepatikâs ðeit — pie koka. Vectçvs tika sacîjis, ka pieauguðie meklçs, kur
vien varçs, ja bçrns bûs apmaldîjies, un viòi nepadosies, kamçr nebûs bçrnu atraduði.

«Vectçvs un mamma, tçtis un Annas tante, Dzintras tante un mâsîca Viktorija nu meklç
mani. Un varbût policija arî», domâja Maldis.

«Interesanti, ko viòi ieraudzîs vispirms, briesmîgo veci vai riteòa stûri, vai mani?»

Tâ kâ Maldis bija varen èakls bûdu bûvçtâjs, tad pavisam drîz viòð sâka lauzt zarus no ap-
kârt augoðajiem kokiem.

Drîz bûda bija gatava. Viòð pârlika egles zarus pâri sava paða koka zemâkajiem zariem un
apsedza bûdâ zemi ar þagariem.

«Ðeit es varu arî gulçt», domâja Maldis un ielîda savâ mazajâ bûdâ.

Kamçr Maldis sçdçja savâ bûdâ, pâr meþu sâka nolaisties krçsla. Viòð atkal sajuta vçderâ
kurkstçðanu. Bet tas vairs nebija nekâds kurr — kurr, tagad vçderâ rîbçja un kliedza.

«Pankûkas, pankûkas», tâ kliedza Malda vçderâ.

Bet pçkðòi skaïâk par troksni vçderâ atskançja kâda balss. Tâ atkal bija vectçva balss:

«Vai atceries, tev jâizveido neliela sçta ap savu bûdu? Þogs no zariem bûtu labs.»

Tagad laukâ bija pavisam tumðs. Pie debesîm varçja redzçt zvaigznes. Un tur spîdçja mç-
ness gluþi kâ lampa.

«Es parâdîðu vectçvam, kad viòð mani atradîs, ka esmu atcerçjies visu, ko viòð man mâcîja.
Es uztaisîðu þogu savai mazajai sçtai», nodomâja Maldis.

Viòð bija patiesi lepns par savu þogu. Viòð pastaigâjâs ðurp turp pa savu sçtu. Tâ bija tieði
piecus soïus gara un trîs soïus plata.

«Bet kur man ir tualete? Man nav tualetes», Maldis ðausmâs saprata.

«Es taèu nevaru arî èurât savâ sçtâ», viòð nodomâja , un aizgâjis aiz koka, izèurâja vismaz
piecus litrus. Viòam nekad agrâk nebija tik ïoti gribçjies èurât.

«Pankûkas, pankûkas», kliedza vçders.
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Bija kïuvis vçss. Maldis ielîda bûdâ un saritinâjâs uz egïu zariem. Viòð pârvilka cepuri vçl
vairâk pâri ausîm.

«Nu viòiem mani jâatrod. Atrodiet Maldi!», nodomâja Maldis un nevarçja atturçties pats
par sevi nepasmçjies.

«Es esmu apmaldîjies, bet viòi atradîs Maldi.»

Kaut kas spieda Maldim sânus, kad viòð gulçja zemç. Likâs, tas bija mazs un ciets. Maldis
piecçlâs uz ceïiem un skatîjâs lejâ. Tur nebija nekâ. Tad viòð ar roku aptaustîja jaku. Droði
vien kabatâ atradâs tas, kas spieda.

Maldis atvilka râvçjslçdzi. Tur bija dzeltena svilpe, ko viòam bija iedevis vectçvs. Tâ karâjâs
auklâ, kuru vectçvs bija piesçjis slçdzçjam.

«Sveiciens no vectçva», domâja Maldis.

«Nekliedz lîdz aizsmakumam, bet iepût svilpîtç», teica vectçvs.

Malda vaigi izskatîjâs kâ sarkani baloni, kad viòð pûta svilpç, cik spçja.

« P î î î î î î î î î … . ! »

«Zumm, zumm, zumm», bija atbilde uz Malda svilpes signâlu.

Kas tas bija par troksni klusajâ meþâ?

«Zumm, zumm, zumm», atkal varçja dzirdçt, bet ðoreiz daudz skaïâk un trokðòainâk.

Protams, tas bija helikopters. Un tas lidoja tieði virs Malda galvas. Viòð traucâs ârâ no bû-
das un mâja ar rokâm. Helikopters pazuda.

Maldis sasprindzis klausîjâs, vai helikopters neatgriezîsies. Malda ausis izskatîjâs kâ piltuves.
Vai viòð dzirdçja pareizi? Vai tâs bija cilvçku balsis, ko viòð dzirdçja? Pieauguðo balsis, kas
sauca viens otram un radîja kòadu. Un suòa rejas?

Nu viòð bija pavisam pârliecinâts, ka tie ir cilvçki, kas meklç viòu.

Maldis kliedza no uztraukuma:

«Hallo, hallo, es esmu ðeit.»

Un tad viòð atcerçjâs svilpi.

« P î î î î î î î î … ! »

Pirmais, ko Maldis ieraudzîja, bija melns policijas suns, kurð râvâs uz priekðu garâ pavadâ.
Tad nâca policists, kas turçja garo auklu. Policijas suns metâs pie Malda. Apsçdâs, ierçjâs
un paskatîjâs uz savu saimnieku — policistu.

«Vai tu esi Maldis?», jautâja policists.

«Nç, vairs nç», iesmçjâs Maldis.

Un pirms viòð bija paspçjis pateikt ko vairâk, pie viòa piesteidzâs vectçvs, mamma, tçtis,
Annas tante, Dzintras tante un mâsîca Viktorija, un miljoniem cilvçku, kurus Maldis nekad
agrâk nebija redzçjis, un visi gribçja apkampt Maldi, bet neviens viòa koku.

«Es redzçju tevis bûvçto þogu ap bûdu. Tu esi braðs vîrs, kas seko gudram padomam», teica
vectçvs, kad viòi vçlu naktî sçdçja Malda virtuvç un çda pankûkas ar zemeòu ievârîjumu.
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