ARKARTAS
GADIJUMU SOMA

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas
cilvékam vai gimenei blOs nepiecieSamas
ilgstoSas un paredzamas evakuacijas, ka arl
komunalo pakalpojumu (gaze, elektriba, ddens)
padeves partraukuma gadijuma. Izmanto So
sarakstu un sagatavo somu savlaicigi. Soma liec:

E svarigu dokumentu (pase vai ID karte,
autovaditaja aplieciba, transportlidzekla
tehniska pase, u.c.) kopijas polietiléna
iesainojuma. Personu apliecinoss
dokumentus turi pie sevis.

nelielu naudas summu. Paréjo naudu un
bankas kartes turi pie sevis.

portativo radioaparatu, sérkocinus vai
Skiltavas, lukturtti, baterijas

daudzfunkcionalu saliekamo nazi, karoti,
neplistosu blodinu un kraziti

Iimlenti, auklu, diegu, adatu, Skéres, papiru un
rakstampiederumus

pirmas palidzibas aptiecinu

apgérbu, rezerves apaksSvelu un értus apavus

—— gulammaisu vai segu, tdristu paklajinu, vélams
telti

higieénas piederumus, dvieli, tualetes papiry,
vienreizlietojamas salvetes

partiku, ko var lietot bez termiskas apstrades
un ar ilgu deriguma terminu - sausas zupas,
konservus, sausinus, saldumus ar augstu
kaloriju saturu

dzeramo 0deni vairakadm dienam (ieteicams
plastmasas pudelés).

KONTAKTI

112 - Vienotais arkartas
palidzibas izsaukumu
numurs

Valsts ugunsdzésibas un
glabsSanas dienests

9 Pasvaldibas talruna numurs

Citi nozimigi talrunu numuri
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PLUDI

KA SAGATAVOTIES
KA RIKOTIES



Ko darit laika, ja pastav
plidu draudi?

Latvija pladi var veidoties ilgstoSu nokrisnu,
sniega kuSanas vai ledus sastrégumu rezultata,
kad strauji celas adens [imenis un tdens
appludina apkartéjas teritorijas.

Veérsies sava pasvaldiba un noskaidro, vai
Tavas gimenes majoklis atrodas pludu
apdraudétaja teritorija.

Seko informacijai plassazinas lidzekl|os.
Klausies meteorologu bridinajumus
un seko situacijas attistibai sava majokla
tuvuma, informé kaiminus.

Noskaidro un saglaba sava mobilaja
telefona un piezimju gramatina talrunu
numurus, uz kuriem jazvana, lai zinotu
par pludu sakSanos un sanemtu
palidzibu - pasvaldibas un operativo
dienestu talruna numurus.

Ja atrodies pludu apdraudéta teritorija,
savlaicigi parupéjies par veciem
cilvékiem, bérniem, invalidiem un
slimniekiem, atrodot viniem $aja laika
drosaku majvietu pie radiem vai
draugiem. NepiecieSamibas gadijuma
ludz palidzibu sava pasvaldiba.

Apzini vietu, kur nepiecieSsamibas
gadijuma evakuét majlopus,
majdzivniekus un ka tos nodrosinat ar
baribu. Ja tadas iespéjas nav, savlaicigi
vérsies péec palidzibas sava pasvaldiba.

Sagatavosanas nozimé - mazaku
uztraukumu un apdraudéjumul!

Lai samazinatu pludu nodaritos
materialos zaud&jumus, parvieto
mantas no pagrabtelpam un pirmajiem
staviem uz augséjiem staviem vai
béniniem, nostiprini pagalma un majas
tuvuma esosus priekSmetus.

Sagatavo mantas, ko nemsi lidzi
evakuéjoties, jo maja var applUst isa
laika bridi.

Sagatavo evakuacijai izmantojamos
transporta lidzeklus (automasinas,
traktorus u.c.) un peldosos lidzek|us
(laivas, plostus u.c.).

Atstajot maju un saimniecibas ekas,
atsledz elektroenergijas un gazes
padevi, vietéjas apkures ierices un
iekartas, aizver logus, durvis, lUkas un
sléegus.

Evakuacijas gadijuma pazino par to
tuviniekiem.

Lai evakuacija norisinatos drosi, esiet
uzmanigi, izmantojot laivas! Parvietojoties ar
sauszemes transporta lidzekliem,
atcerieties, ka zem tdens var bat Skérsli,
celi var but izskaloti vai tie var nobrukt!

Ko darit, ja negaiditi
sakusies pluadi un nav
iespéjams evakueties?

Ja apdraudéta Tava veseliba vai
dziviba, zvani Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienestam pa talruni 112.

Parvietojies uz ékas augséjiem staviem
vai jumtu. Ja pludi sakusies nakti,
izmanto gaismas signalu, lai glabéjiem
signalizétu par savu atrasanas vietu.

Esi mierigs, parliecinats un rikojies operativi,
ja tuvaka apkartne un majoklis var strauji

applGst! Zini, ka nepiecieSamibas gadijuma
operativie dienesti steigsies paligal

Sanemot aicinajumu evakuéties un no tas
atsakoties, atteikums personai jaapstiprina
rakstiski, tadéjadi uznemoties atbildibu par
iesp&jamam sekam.

Arkartéjas situacijas izsludinasanas gadijuma
var tikt piemérota piespiedu evakuacija.

Zinas par pladdu apdraudétam teritorijam
iespéjams skatit Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centra timek|a vietné
www.meteo.lv
Pladu riska informacijas sistéma.



