MIEDZYNARODOWY TURNIES JUNIOROW
W SPORCIE POZARNICZYM O PUCHAR MARSZALKA
WOIEWODZTWA KU&AWSKO~POMORS'KIEGQ
LUBIANKA - 14.05.2016R. |

Ramowy program zawodow:

13.05.2016r. /piatel/

od godz. 15.00. - przyjazd uczestnikéw zawodéw do Osrodka Szkolema‘z- "
Pafistwowe] Strazy PoZarne] w miejscowosci Lubianka k/Torunia ul. Tomnska
72;

17.00.-19.00.- treningi w konkurencjach: drabina hakowa,. pozarniczy _..tdf
przeszkod — 100 m, éwiczenia bojowe. e SabEag

godz. 19.00. — kolacja

godz. 20.00.- odprawa kierownika zawodow 1 Sgdziego Gtéwnego z

Kierownikami druzyn: informacja o programie zawoddw, zasady pracy k()mlSjl L

- St—;dzmwslqej, losowanie, sprawy organizacyjne.

14.05.2016r. /sobota/
godz. 7.00.- sniadanie
godz. 8.30.- odprawa Sedziego Glownego z kierownikami d}u_iyn A
-gadz. 9.00. — wspinanie po drabinie hakowej na I pietro wspinalni

godz. 10.00. — pokazy Specjalistycznej Grupy Ratownictwa. Wysoko:§czowe00 -

czesc |

godz. 10.00.- pokazy rdznych technik masazu; mozliwosé slfcorzys,tani_a Z
pomocy masazystow — dostepne do godz. 16.00.




godz. 10.30. — wyklad trenera osobistego w zakresie zdrowego stylu Zycia;
bezplatne pomiary tkanki thuszezowej - dostepne do godz. 16.00.

godz. 11.00. - pozarniczy tor przeszkod — 100m
godz, 12.30.- obiad

godz. 12.30. - pokazy Specjalistycznej Grupy Ratownictwa W}r_sokos’_ciqwegqf S
czesc 11 o
godz. 13.00. - pokazy ratownictwa technicznego
godz. 14.00. - ¢wiczenia bojowe

godz. 15.30. - pekazy Specjalistycznej Grupy Ratownictwa Wysokosoiowego -
czesc [T '

godz, 16.00.- wyjazd uczestnikdw zawoddw do Torunia — zwiedzanie miasta

godz. 19.30. kolacja

godz. 20.00.- uroezyste zakonczenie zawoddw, wreczenie puchardw,
dyploméw, nagrdd

15.05.2016r. /niedziela/

godz. 8.00. — éniadanie

godz, 9.00.- wyjazd uczestnikow zawoddw do macierzystych jednostek

INFORMACIE DODATKOWE

¢ W zawodach udzial biorg zawodnicy 1 zawodniczki w wieku do 18 lat' |
rok urodzenia 1998 1 miodsi; ' _

o Zgloszenia ilodctowe (ilo§¢ zawodnikdw/zawodniczek oraz 080b
towarzyszgcych) nalezy zglosi¢ do organizatordw w terminie do 25 trarca
2016r. na adresy poczty elekironicznej: pietrzakp65@gmail.com;
sokolowski.piotr@gmail.com; _

» Zgloszenia imienne skiadu druzyn nalezy przestaé w terminie do 9 maja
2016r. — adresy j.w.;

o Koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywaja organizatorzy;




¢ Dojazd uczestnikéw zawoddw do Lubianki we wlasnym zakresie.

Szezeglowych informacii w sprawie zawodéw udziela stbryg. Piotr
Pietrzak — tel. +48 56 6580174; +48 667 672 445; adres poczty elektroniczne;:
pletrzakp6S(apgmail.com: pietrzakp@kujawy.psp.gov.ni.




