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NOLIKUMS

par Valsts ugunsdzesibas un glab8anas dienesta
X1 Gimenu sporta un atpiitas svétku norisi

I. Mérkis un uzdevumi

1. AtiTstTt un popularizét sportu un veseligu dzives veidu Valsts ugunsdzésibas
un glib3anas dienesta (turpmak — VUGD) nodarbinato un vingu gimenu vidi.

2. Noskaidrot VUGD XI Gimenu sporta un atpiitas svétku (turpmak — sporta
svetki) sacensibu uzvargtajus.

3. lesaistit sporta aktivitatds VUGD nodarbinatos un vigu gimenes loceklus.

II. Vadiba

1. Sporta svétku sagatavoSanu un kopgjo vadibu nodro$ina VUGD apstiprinata
X1 Gimenu sporta un atpitas svétku darba grupa (turpmak — darba grupa)
(kontaktpersona — Viktorija Gribuste, talr. 67075871; 29468106).

2. Sacenstbas $aja nolikuma paredz€tajos sporta veidos organiz€ XI Gimenu
sporta un atpiitas svétku tiesneSu kolégija (galvenais tiesnesis — Vineta
Indrika, talr. 67075920).

IT1. Sporta svétku norises laiks un vieta

1. Sporta svétki norisinasies no 2016.gada 29.jilija Iidz 31.julijam VUGD
Rigas regiona parvaldes Ogres dajas Keipenes postena teritorija, ,,Plauzos”
Keipenes pagasta, Ogres novadi.

2. Sporta svetku programma (pielikums Nr.1):

2.1. 2016.gada 29.jiilijs:

e lidz plkst.12:00 sporta svetku dalibnieku ieraSands un parakstitu
komandu pieteikumu (pielikums Nr.2) iesniegiana galvenajam
tiesnesim;

e plkst.12:30 komandu parstavju sanidksme;

o plkst.13:00 sporta svEtku atklaSana;

e no plkst.14:00 lidz 19:00 pasdkumi un aktivitates b&miem;

e no pikst.14:00 lidz 24:00 sporta spéles;

o plkst. 22:30 zalumballe.
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2.2. 2016.gada 30.jiilijs:
e plkst.05:00 - 17:00 sporta spéles, pasakumi un aktivitates b&rniem;
e plkst.18:00 sporta svEtku noslegums un uzvarétaju apbalvosana;
e no plkst.21:00 diskotgka.
2.3. 2016.gada 31.jakijs:
o lidz plkst.13:00 izbrauk3ana no sporta svétku norises teritorijas.
2.4, Sporta svetku norises vieta darbosies kafejnica.

IV. Dalibnieki

1. Sporta svétkos piedalds VUGD nodarbinatie un vigu gimenes locekli, ka ar1

uz sporta svétkiem ieliigtie viesi.

2. Sporta svetku dalibnieki piedalas komandu sporta veidu, gimenu sporta veidu

un individualo sporta veidu sacensibas.

3. Komandu sporta veidu sacensibas:

3.1. komanda sastav no sporta sacensibu dalibniekiem un Ilidzjutgjiem
(neierobezots skaits). Katrs dalibnieks drikst parstavét tikai vienu komandu;

3.2. VUGD struktiirvienibu drikst parstavét tikai viena komanda katra no
komandu sporta veidiem. Iesp&jams veidot vairaku VUGD strukinirvienibu
apvienoto komandu;

3.3. komandas nosaukuma ir jaietver parstavetas VUGD struktiirvienibas
nosaukums. Visai komandai japarstav vienotu ideju un parliecibu, kas
acTmredzami atspogulojas komandas vizualaja téla;

3.4. aizpilditu (bez parakstiem) komandas pieteikuma veidlapu (pielikums
Nr.2) lidz 2016.gada 18.jGlijam iesniedz VUGD Preses un sabiedrisko
attiecibu nodala Viktorijai Gribustei, Riga, Maskavas 5, kabinetda Nr.39 vai
nosiitot uz e-pastu: prese@vugd.gov.lv;

3.5. aizpilditu un parakstitu komandas pieteikuma veidlapu komandam ir
jaiesniedz 29.julija I1dz plkst. 12:00 sporta svétku norises vieta;

3.6. komanda, kura nebiis iesniegusi komandas pieteikumu Iidz 2016.gada
18jalijam, sporta svétkos netiks pielaista pie dalibas komandas sporta
veidos.

4. Gimenu sporta veidu sacensibas:

4.1. komanda sastdv no sporta sacensibu dalibniekiem un lidzjutgjiem (1 virietis,
1 sieviete, 1 vai vairaki bérni lidz 16 gadu vecumam). Katrs dalibnieks drikst
parstavet tikai vienu komandu;

4.2. pieteikSanas sacensibam notiek pie attiecigd sporta veida tiesneda atbilsto$i
sacensibu programmai.

5. Individudlo sporta veidu sacensibas pieteikSanas sacensibam notiek pie

attieciga sporta veida tiesne$a atbilsto$i sacensibu programmai.

6. Sacensibu diseiplina ,,Ugunsdzéséjs glibéjs 2016”:

6.1. piedalas tikai VUGD amatpersonas ar specialajam dienesta pakip&m;

6.2. pieteik8anas sacensibam notiek pie attieciga sporta veida tiesneSa atbilstodi

sacensibu programmai.
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V. Sporta veidu nolikumi

1. Komandas sporta veidi:

1.1. Pludmales volejbols
Komandas sastava uz laukuma 3 sp€létaji (2 viriedi + 1 sieviete). Setu ilgums
un norises kartiba tiks noteikta p&c komandu pieteikumu sanemsanas.

1.2. Pludmales futbols
Komandas sastava uz laukuma 5 speletaji (1 vartsargs + 4 spelétdji). Spéles
ilgums un norises kartiba tiks noteikta p&c komandu pieteikumu sanemsanas.
Speletajiem aizliegts spelet specializétajos futbola apavos.

1.3. Stritbols
Komandas sastava uz laukuma 3 speletaji (2 viriedi + 1 sieviete). Spéles
ilgums un norises kartiba tiks noteikta pec komandu pieteikumu sanem3anas.

1.4. Tautas bumba
Komandas sastava uz laukuma 6 spéletaji (sievietes un/vai bérni 11dz 14 gadu
vecumam). Spéles ilgums un norises kartiba tiks noteikta pec komandu
pieteikumu sanems3anas.

1.5. Jautribas stafete
Komandas sastava 5 dalibnieki (3 virie§i + 2 sievietes). Ar stafetes norises
gaitu un veicamajiem uzdevumiem komandas var€s iepazities pirms sacensibu

sakuma.

2. Gimenu sporta veidi:
2.1. Lielais pargajiens
Ar sacensibu norises gaitu un veicamajiem uzdevumiem gimenes vars
lepazities pirms sacensibu sakuma.
2.2. Saliedétaka gimene
Ar sacensibu norises gaitu un veicamajiem uzdevumiem gimenes var€s
lepazities pirms sacensibu sakuma.
2.3. Trapigaka gimene
Ar sacensibu norises gaitu un veicamajiem uzdevumiem gimenes varés
iepazities pirms sacensibu sakuma.

2.4. Gimenes Jéciens
Ar sacensibu norises gaitu un veicamajiem uzdevumiem gimenes vargs

iepazities pirms sacensibu sdkuma.

2.5. Precizaka gimene
Ar sacensibu norises gaitu un veicamajiem uzdevumiem gimenes varés

iepazities pirms sacensibu sakuma.

3. Individualie sporta veidi:

3.1. MakskereSana
Sacensibu dalibniekiem atlauts makskeret no krasta neierobeZota teritorija ap

ezeru, saskand ar MakS§kergSanas noteikumiem un izmantojot ne vairak ka
divas makskeres. Sacensibu dalibnickiem [idzi jabiit Latvijas Republikas
Makskernieku kartei par 2016.gadu.



3.2. Basketbola soda metieni
Sacensibu daltbnieki veic desmit ieskaites metienus uz precizitdti. Uzvar
dalibnieks ar lielako punktu summu. Ja vairakiem godalgoto vietu pretendentiem
ir viendds rezultats, tiek veikta 5 soda metienu parmesana.

3.3. Smagais skréjiens
Ar speles norises kartibu sacensibu dalibnieki tiks iepazistinati pirims
sacensibu sakuma.

3.4. Zolites turnirs
Ar speles norises karttbu sacensibu dalibnieki tiks iepazistinati pirms sacensibu
sakuma.

3.5. “Trapi centrd”
Ar spéles norises kartibu sacenstbu dalibnieki tiks iepazistinati pirms sacensibu
sdakuma.

4. ,,Ugunsdzéséjs glabéjs 2016
4.1. Sacensibas norisinas piecos etapos:

4.1.1. Pirmais etaps ,,Cilveku glabiana” — sacensibu dalibnieks atrodas
starta pozicija uz ezera laipas. P&c starta signala tiek uzsakta laika
uzskaite un dalibnieks velk krasta ezera esoSu glab3anas deli, uz
kura atrodas cilveéks. Etaps ir izpildits, kad glabsanas délis atduras
ezera krasta;

. Otrais etaps ,,Skersla parvargiana” — sacensibu dalibnieks skrienot
veic posmu no ezera laipas lidz Zogam un to parvar parlecot;

4.1.3. Tresais etaps ,,glﬁtegu nesana” — peéc 7oga parvargianas sacensibu
dalibnicks panem divas A §liitenes un, tas nesot, parvietojas pa
bomi;

4.1.4. Ceturtais etaps ,,Slitenu pievienofana”— sacensibu dalibnieks ar
Sloten€m rokas aizskrien lidz dalitajam un tam pievieno tr1s Inijas;

4.1.5. Piektais etaps ,,Bumbas izsifana no meérka”— dalibnieks aizskrien
Itdz sliiteném, kas pilditas ar Gideni un ar {idens striklas palidzibu
izsit bumbu no mérka. Bridi, kad bumba nokrit uz zemes tiek fikséts
fini%a laiks.

4.2, Sacensibu dalibnieki veic etapus savos aizsargtérpos.

4.3. Sacensibu uzvaretaju nosaka p€c distancg pavaditd laika. Uzvar dalibnieks,
kas distanci veicis, visisakaja laikd. Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem ir
vienads rezultats, tad uzvar tas dalibnieks, kas startg)is agrak.

[

4.1.

5. Aktivitites bérniem:

5.1 ,,Brasais ugunsdzéséjs 2016”
Sacensibu dalibniekiem ir javeic vairdki uzdevumi, kas saistiti ar
ugunsdzeseja glabgja profesionalajam iemanam. P&c sekmigas uzdevumu
veikSanas dalibnieki sanems nozimi, kas apliecina, ka vini ir kluvu§i par
,.Brasajiem ugunsdzésgjiem”.

5.2. Rado&as darbniecas.

5.3. PiepuiSamas atrakcijas.



5.4. Mini Z00.

V1. Rezultatu noteikSana un uzvarétiju apbalvosana

1. Sporta svetku sacensibu uzvargtajus komandu kopvert€juma nosaka péc
mazak iegiito punktu (vietu) summas, skaitot Cetrus labakos rezultatus no
pieciem komandu sporta veidiem. Vienadu punktu skaita gadijuma augstako
vietu ienem komanda, kurai ir labaks rezultats ,,Jautribas stafete”. Ja kada no
sporta veidiem komandas izcina dalitas vietas, tad kopvertgjuma tabula visas
attiecigas komandas ieglst augstako vietu (pieméram, ja komandas dala 9.-
12.vietu, tad visas komandas iegiist 9 punktus).

2. Sporta sveétku sacensibu uzvarétdjus (1.-3.vietas ieguvgjus) komandu
kopvertéjuma apbalvo ar parsteigumu balvam.

3. Uzvarétajus (1.-3.vietas ieguvgjus) komandu sporta veidos apbalvo ar
parsteigumu balvam.

4. Uzvaretajus (1.-3.vietas ieguvéjus) gimenu sporta veidos apbalvo ar
parsteigumu balvam.

5. Uzvaretajus (1.-3.vietas ieguvgjus) individudlajos sporta veidos apbalvo ar
medalam un péarsteigumu balvam.

6. Uzvargtdju sporta sacensibas ,,Ugunsdzgs€js glabgjs 2016” apbalvo ar medalu,
parsteiguma balvu un celojoso kausu.

VII. Organizatoriskie jautdjumi

Darba grupa nodrosina:
. sporta svetku vietas sagatavoSanu;
. dalibnieku tel§u vietu ieradiSanu teldu pilséting;
. daltbnielau autotransporta vietu ieradiSanu stavvieta;
. uzvarétaju apbalvosanu;
. medicinisko palidzibu;

1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.6. sacensibu tiesaSanu, rezultatu apkopo$anu un norisi.

O\U’n-lhwi\.)»—t

2. VUGD struktiirvientbu vaditaji:

2.1. veic organizatoriskos pasakumus, lai nodroSindtu savas komandas
dalibnieku nokliiSanu sporta svetku norises vietd, k@ arT ar nepiecieSamajiem
materidliem dalibat sporta svétkos;

2.2. noriko komandas vaditaju, kur§ riipgjas par savas komandas dalibnieku
disciplinu, uzvedibu un noteiktas kartibas ieveroSanu sporta spelu laika.

3. NepiecieSamibas gadijuma pirms sporta svEtku norises darba grupai ir tiesibas

izdarit izmainas §aja nolikuma un sporta svetku programma.

VIIL. Iek8gjas kartibas un drosibas noteikumi

1. Ieksgjas kartibas noteikumi attiecas uz visu sporta svetku norises teritoriju un
tie jaievero visiem sporta svetku daltbniekiem un viesiem.
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b2

Komandas vaditajs, ierodoties sporta spe€lu norises vietd, iepazistina
komandu ar icksgjas kartibas noteikumiem, noradjjumiem par telSu
uzstadiSanu un autotransporta novietosanu. Komandas vaditajs nodroSina
visu savas komandas dalibnicku parakstiSanos komandas pieteikuma
(pielikkums Nr.2) par iepazifanos ar sporta sv&tku iek38jas kartibas
noteikumiem. Komandas pieteikumu ar dalibnieku parakstiem komandas
vaditdjs iesniedz galvenajam tiesnesim.

3. Sporta svetku organizatori nenes atbildibu par sekdm, kuras iestajusas
iek3€jas kartibas noteikumu neieveroSanas rezultata.

Darba grupas vaditajs,




Pielikums Nr.1

APSTIPRINU

Valsts ugunsdzésibas un glabSanas

dienesta priek8nieka

pienakumu izpilditags, pulkvedis

K.Eklons

Riga, 2016.gada

vUGD

XI Gimenu sporta un atpiitas svétku programma

-Keipene 2016-

Piektdiena, 29.jilijs

L1dz 12:00 Sporta svétku dalibnieku ierasanas
12:30 Komandu parstavju sanaksme

13:00 Sporta svetku atklaSana
14:00 — 24:00 Sporta sacensibas:

Komandu sporta

Gimenu

Individuidlie

Pasakumi bérniem

veidi sporta veidi sporta veidi
14:00 0 — 17- 400 — T6-
1400 — 17-00 530 15.k00b l] 7. 0(0] ]4.00‘ ]6 00
Pludmales futbols . Basketbola soda » Brasais
Trapigaka metieni ugunsdzesejs 2016”7
gimene
. R
15]' Oz(i SC;';SZOS 15:00-17:00
15:30- y l&’g[;;..; ;0 ] 61” Radosa darbnica
17:00 - 19:00 17:00 £109¢)5 £ _ :
Jautribas stafete | Saliedetaki 14:00 - 19:00
QuirIoas stajete ) oarederan 21:00-01:00 Piepiisamas
gimene - - g -
e Zolites turnirs atrakcijas un mini
200

22:30 Zalumballe




Sestdiena, 30.inliis

09:00 Modinalana
06:00 — 17:00 Sporta sacensibas:

Komandu Gimenu Individualie - s
' ye ’ S . 1- Pasakumi bérniem
sporta veidi sporta veidi sporta veidi
10:00- 1200 | LS ksherdsana
Tautas bumba L ’ 10:00—17:00
gunene Piepiisamds
11:00~13:00 atrakcijas un mini
Smagais 200
11:00— 14:00 | %700~ 14:00 skréjiens
- Lielais
Stritbols o .
pargajiens
13:00- 15:00 13:00—16:00
14:00— 17-00 14:00 — 16:00 ”TIﬁpi centra’” Radosa darbnica
Pludmales Gimenes
volejbols leciens

18:00 Sporta svétku noslégums un uzvarétiju apbalvoSana
22:00 Vakara atptitas pasakums ar Dj

Darba grupas vaditijs

Svetdiena, 31.julijs

L1dz 13:00 IzbraukSana no Keipenes

I.Zitans




Pielikums Nr.2

VUGD
XI Gimenu sporta un atpiitas svetki
-Keipene 2016-

komandas pieteikums

Nr.
p-k.

Virds Uzvirds Dzim3anas Paraksts*
gads

* Sacensibu dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka:
- ir iepazinies ar sacensibu nolikumu un iek$gjas karibas noteikumiem
un tos 1everos;
- piedaloties sacensibas, apzinas izvEleto fizisko slodzi.

Komandas vaditajs:

(paraksts) (véirds, uzvirds)

Maob. Tel. nr.

E-pasts:




