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2.1. Noteikt Valsts ugunsdzEsrbas un glabSanas dienesta (turpmak - VUGD)
nodarbindto sportisko meistarrbu, sagatavotrbu un rezultdtus ugunsdzEslbas sporta.

2.2. StimulEt sportisko sasniegumu, profesionalo un fizisko sagatavotlbu
iema4u uzlabo5anu.

3. Sacenslbu vieta un laiks

Sacenslbas notiks 20 1 8. gad a 26 jnIyd Valkas pilsetas stadiond.

4. Sacenslbu programma sieviet€m

- uzkap5ana ar d[kapnEm mdclbu tor4a 2.stdva (individuali);
- 100 m Sk6r5!u joslas pdrvare5ana (individuali);
- 4 x l00m ugunsdz6srbas stafete;
- izvEr5ands no motorsDkqra.

Visos vingrinajumos - divi mEginajumi.

5. Dallbnieces un komandu pieteik5an6s

5.1. Sacensrbas piedalas VUGD Operatrvds vadlbas parvaldes Zvanu
apstrades un resursu vadlbas nodafas regionu zvantJ centru komandas, VUGD
struktflrvienrbu komandas un citas ieinteresetas sievie5u komandas vai
individualas dallbnieces.

5.2. Komandas sastdvs - 7 dalibnieces.
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5.3. Iepriek5eja sacensrbu komandu dalibniedu pieteik5ana ne vEldk kd 7
dienas pirms sacensrbu sdkuma.

5.4. Katras komandas dalibniece uz4emas atbildibu par savu vesehbas

stavokli un dro5rbas pasakumu iev€roSanu sacenslbu laikd - ar savu parakstu

apliecinot komandas pieteikumd (pielikums). Pieteikumu ar dalibniedu parakstiem
iesniedz sacenslbu diena pirms to sdkuma.

6. Dallbnieiu apgcrbs

6.1. Sacensrbu dallbnieces startE sporta terpos, liver€s ar zoda siksni4u un
sporta j osta bez karabTnes.

6.2. Sporta tErpi - gards bikses, krekli ar garam piedurknEm.

6.3. Apavi - krosa sporta kurpes vai apavi ar radzEm.
6.4. Zemliveres pasega - stafetes 4.etapa dahbniecei.

7. Izpildes krit€riji sporta disciplinii < izvEr5aniis no motorsiikna >>

7.1. UgunsdzEsrbas sporta sacensrbas sievietem notiek disciplirra
izver5anas no motors[kr,ra. Sacensrbas notiek uz laukuma ar zales vai maksllgu

segumu. Distances garums ir 80 metri. Uz distances novietota 2x2m dElu

platforma. IJz platformas novietots motorsflknis ,rRosenbauer Fox" un
aprlkojuma komplekts. SlUt"qu gala savienojumi ir nesavienoti. Aprlkojuma
komplektd ietilpst: 2 sflcvadi, 1 slckurvis, I ma$istrald llnija ar 2 S![tenEm A 77

mm, 2 darba hnijas, katra 2 S|[tenes A 5l nun, 2 stobri, trts zaru dalltajs.

,,STORC" sistemas savienojuma galvi4am.
Pa kreisi 4 metru attalumd no palikt4a malas tiek novietota tvertne ar Ddeni,

kuras ietilprba ir 1000 litri. Uz laukuma paralEli starta hnijai 65 metru attalumd no
tas atrodas stobrveZu pozrcija.

7.2. Komanda 7 dallbnieiu sastdvd nostdjas pie starta llnijas. PEc starta

tiesnesa signala dallbnieces skrien pie platformas, kur atrodas motorsflknis,
pievieno sDcllniju un izvelk magistralo hniju, pievieno dalitdju un no t6, atzaro ar

stobriem divas darba hnijas. Sasniedzot stobrveZu pozrciju, divi stobrveZi ar [dens
struklu piepilda pretl novietoto mer(i, izgatavots no caurspldlga materidla.
Discipllna skaitds izpildlta p€c 10 litru fidens iepildT5anas mer\a centra. Kad
mEr[<is ir uzpildlts, nostrddd elektronika.

7.3. Komandam tiek dots viens mdginajums.
7.4. Ja discipllnas veik5anas laika, [dens spiediena rezultltl,, organizatoru

nodro5indtds SlDtenes bojdjumu d6f tiek pdrplEstas, komandai tiek dots atkartots
starts.

7.5. Ja pEc discipllnas veik5anas siicgrozs atvienojas no siicvada,
komandas rezultdts netiek ieskaiUts un atkartots starts netiek dots.

7.6. Jebkurai komandas dahbniecei aizliegts uzkapt uz stobrvela pozrcijas
linijas. StobrveZi, pildot m€rlus ar Ddeni, var pahdzet viena otrai no savas



pozrcijas, nepieskaroties stobrveZa
komandai rezultdts netiek ieskaitlts.
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8. Sacenslbu rezultiitu noteik5ana

Sacensrbas individualajos veidos rezultdtu nosaka pEc lab6kd laika, ko
uzrddrJis attieclgais dallbnieks viena no diviem mEgindjumiem. Gad-rjum6, ja
viendds rezultdts ir diviem vai vairakiem dallbniekiem, priek5roka tiek dota
dalibniekam, kur5 uzrddljis labdko laika summu divos mEgindjumos. Ja arr Sie

rezultati ir vienadi, tad augstdku vietu pie5llir dalibniekam, kur5 ieguvis labdko
rezultdtu pirmajd mEginajuma. Ja arI Sie rezultati ir vienadi, tad priekiroka
dalibniekam, kur5 start€jis agrdk.

9. Sacenslbu uzvar€tnju apbalvo5ana

9.I. Sacensrbu dallbnieces, kuri izc-rn-rju5i individudlajd v€rtejuma
attiecigajds disciplinas pirmo, otro un tre5o vietu, apbalvo ar diplomiem un
medafam.

9.2. Komandas, kuras izcin-rju5as pirmo, otro un tre5o vietu disciphnds
"IzvEr5anas no motorslkrla", "4x100 m ugunsdzEsTbas stafete", apbalvo ar
diplomiem un kausiem.

9.3. Par izclnlto l.vietu disciplina - izvEr5ands no motors[k4a. komanda
tiek apbalvota ar cefojo5o kausu, kur5 paliek komandas glabd5and lldz ndkamd
gada sacensrbam. Lai iegDtu pastdvTgd glabd5ana, cefojo5ais kauss jaizcrna detras

reizes.

I l.Sacenslbu organiziicija un vadlba

Sacenslbas organize un vada Valsts ugunsdzEsrbas glab5anas dienests un
Latvijas Ugunsdzesrbas sporta federdcija (kontaktpersona - V.Vetuhs, mob. tel.
2646s900).

VUGD Personala pdrvaldes
Profesiondlds apmdcrbas nodalas
vecdkais specidlists

,t\----

V.Vetuhs



Pielikums

komandas
(struktiirvieniba)

PIETEIKUMS

Latvijas Republikas iempioniitam ugunsdzEslbas sportd sievietEm

(vieta un datums)

* - sacenslbu dalibniece ar savu parakstu apliecina, ka uz{remas atbildibu par savtr veselibas

stdvokli un dro5ibas pasakumu ievdro5anu sacensibu laika

Komandas parstdvis:
(paraksts) (vdrds, uzvdrds)

Strukturvienrbas vadrtdj s :

(paraksts) (vdrds, uzvdrds)

(datums)

Vetuhs. 67075945.
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