APSTIPRINU
Valsts ugunsdzast

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
2019. gada ugunsdzésibas Sporta sacensibu
NOLIKU M S sievietem

1. Sacensibas tiek rikotas saskana ar 2015.gada apstiprinatiem
Ugunsdzgsibas sporta starptautiskajiem  sacensibu noteikumiem ar izmainam
2016.gada:

http://vugd.gov.Iv/files/textdoc/201 6-09-05_15_48 10 2016SUGSF NLv.pdf
2. Sacensibu mérkis un uzdevumi

2.1. Noteikt Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta (turpmak — VUGD)
nodarbinato sportisko meistaribu, sagatavotibu un rezultatus ugunsdzeésibas sporta.

2.2, Stimulét sportisko sasniegumu, profesionalo un fizisko sagatavotibu
iemanu uzlabo$anu.

3. Sacensibu vieta un laiks

Sacensibas notiks 2019. gada 31. julija Valkas pilsétas stadiona.
4. Sacensibu programma sievietem

- uzkapsana ar akkapném macibu torna 2.stava (individuali);
- 100 m $kér§]u joslas parvarésana (individuali);

- 4 x 100m ugunsdzésibas stafeté;

- izvérSanas no motorstkna.

Visos vingrinajumos — divi méginajumi.

3. Dalibnieces un komandu pieteik§anas

5.1. Sacensibas piedalas VUGD Operativas vadibas parvaldes Zvanu
apstrades un resursu vadibas nodalas regionu zvanu centry komandas, VUGD
struktiirvienibu  komandas un citas jeinteresétas sieviesy komandas vai
individualas dalibnieces.

5.2. Komandas sastivs — 7 dalibnieces.
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5.3. leprieks&ja sacensibu komandu dalibnie¢u pieteikSana ne velak ki 7
dienas pirms sacensibu sakuma.

5.4. Katras komandas dalibniece uznemas atbildiby par savu veselibas
stavokli un dro$ibas pasakumu ievérosanu sacensibu laika - ar savu parakstu

apliecinot komandas pieteikuma (pielikums). Pieteikumu ar dalibnie¢u parakstiem
iesniedz sacensibu dienj pirms to sakuma.

6. Dalibnie¢u apgérbs

6.1. Sacensibu dalibnieces starts sporta terpos, kiverés ar zoda siksninu un
sporta josta bez karabines.

6.2. Sporta térpi — garas bikses, krekli ar garam piedurkném.

6.3. Apavi — krosa sporta kurpes vai apavi ar radzem.

6.4. Zem kiveres pasega - stafetes 4.etapa dalibniecei.

7. Izpildes Kritériji sporta disciplina « izvér$anas no motorsiikna »

7.1, Ugunsdzésibas Sporta sacensibas sievietém notiek disciplina -
izvér$anas no motorstikna. Sacensibas notiek uz laukuma ar zales vai maksligu
segumu. Distances garums ir 80 metri. Uy distances novietota 2x2m délu
platforma. Uz platformas novietots motorsuknis ,,Rosenbauer Fox” un
aprikojuma komplekts. S!ﬁtenu gala savienojumi ir nesavienoti. Aprikojuma
komplekta ietilpst: 2 sucvadi, 1 stickurvis, 1 magistrala linija ar 2 Slateném & 77
mm, 2 darba linijas, katra 2 Slatenes & 51 mm, 2 stobri, tris zaru dalitajs.
~STORC” sistémas savienojuma galvinam.

Pa kreisi 4 metru attaluma no paliktna malas tiek novietota tvertne ar Udeni,
kuras ietilpiba ir 1000 litri. Uz laukuma paraléli starta linijai 65 metru attaluma no
tas atrodas stobrvezy pozicija.

7.2. Komanda 7 dalibnie¢u sastavi nostajas pie starta linijas. Péc starta
tiesneSa signala dalibnieces skrien pie platformas, kur atrodas motorsiiknis,
pievieno sicliniju un izvelk magistralo Iiniju, pievieno dalitaju un no ta atzaro ar
stobriem divas darba linijas. Sasniedzot stobrvezu poziciju, divi stobrveZi ar ddens
striklu piepilda preti novietoto mérki, izgatavots no caurspidiga materiila.
Disciplina skaitas izpildita péc 10 litru Gdens iepildisanas mérka centra. Kad
merkis ir uzpildits, nostrada elektronika.

7.3. Komandam tiek dots viens méginajums.

7.4. Ja disciplinas veik$anas laika, Gdens spiediena rezultata, organizatoru
nodroSinatas $litenes bojajumu de] tiek parpléstas, komandai tiek dots atkartots
starts.

7.5. Ja péc disciplinas veikSanas siicgrozs atvienojas no sicvada,
komandas rezultats netiek ieskaitits un atkartots starts netiek dots.

7.6. Jebkurai komandas dalibniece; aizliegts uzkapt uz stobrveza pozicijas
linijas. Stobrvezi, pildot mérkus ar udeni, var palidz&t viena otraj no savas
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8. Sacensibu rezultatu noteikS$ana

Sacensibas individualajos veidos rezultity nosaka péc labaka laika, ko
uzradijis attiecigais dalibnieks viens no diviem méginajumiem. Gadijuma, ja
vienads rezultdts ir diviem vaj vairakiem dalibniekiem, prieksroka tiek dota
dalibniekam, kurs uzradijis labako laika summu divos méginajumos. Ja ari §ie
rezultati ir vienadi, tad augstaku vietu pieskir dalibniekam, kurs ieguvis labako
rezultatu pirmaja meginajuma. Ja arl Sie rezultiti ir vienadi, tad prieksroka
daltbniekam, kurs start€jis agrak.

9. Sacensibu uzvarétaju apbalvosana

9.1. Sacensibu dalibnieces, kuri izcIntjusi individualaja vertéjuma
attiecigajas disciplinas pirmo, otro un trego vietu, apbalvo ar diplomiem un
medalam.

9.2. Komandas, kuras izcinTjusas pirmo, otro un treso vietu disciplinas
“Izvér§anas no motorstkna”, “4 x 100 m ugunsdzésibas stafet”, apbalvo ar
diplomiem un kausiem.

9.3. Par izcinito 1.vietu disciplina — izvérsanas no motorsikna. komanda
tieck apbalvota ar celojoSo kausu, kur§ paliek komandas glabasana lidz nakama
gada sacensibam. Lai leglitu pastaviga glabasana, celojosais kauss jaizcina Setras
reizes.

11.Sacensibu organizacija un vadiba

Sacensibas organizé un vada Valsts ugunsdzesibas glabsanas dienests un
Latvijas Ugunsdzésibas sporta federacija (kontaktpersona — V.Vetuhs, mob. tel.
26465900).

VUGD Personala parvaldes
Profesionalas apmacibas nodalas

/'?
vecakais specilists *%%muhs




Pielikums

komandas

(struktarvieniba)
PIETEIKUMS

Latvijas Republikas ¢empionatam ugunsdzésibas sporta sievietéem

(vieta un datums)

Nr. L R— Dzimé.. 10'0m sk. Alkapnes 4x100 Izvéréan_as no Porralts
p.k. datumi josla ’ stafete motorsiikna
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2.

3.

4.

5.

6.
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* - sacensibu dalibniece ar savu parakstu apliecina, ka uznemas atbildibu par savu veselibas

stavokli un drosibas pasakumu ievérosany sacensibu laika

Komandas parstavis:

(paraksts) (vards, uzvards)

Struktirvienibas vaditajs:

(paraksts)  (vards, uzvards)

(datums)

Vetuhs, 67075945, .
vladimirs.vetuhs@vugd,




