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Nr. 1 | 2026.gada jūnijs 

Jaunākās ziņas, jaunumi un paziņojumi 

Saturs 

 Projekta atklāšana Pardubicē! 

 Pirmā darbinieku apmācība Čehijā!  

 Mums ir sava mājaslapa! 

 Video un podkāsti 

 Sekojiet mums sociālajos tīklos  

Projekta atklāšana Pardubicē! 

 

Mēs dalāmies ar mirkļiem no pirmās starptautiskās projektu partneru sanāksmes, kas 

notika 2026. gada 23.–24. aprīlī Pardubicē, Čehijas Republikā. Partneri no visas Eiropas 

pulcējās, lai izveidotu stingru pamatu iniciatīvai „Safe Firefighter”. Šī projekta mērķis ir 

uzlabot drošības standartus un apmācību mūsu ikdienas varoņiem – ugunsdzēsējiem. 

Viss sākās trešdien, 22. aprīlī, kad partneri ieradās Pardubicē. Oficiālā darba kārtība sākās 

ceturtdien Pardubices Ķīmijas vidusskolā (SPSCH). Pēc sirsnīgas uzņemšanas un 

iepazīšanās partneri iepazīstināja ar savām iestādēm un dalījās ar savām augstajām 

cerībām saistībā ar šo svarīgo projektu. 

SAFE FIREFIGHTER 

Jaunumi 
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Projekta „Safe Firefighter“ komanda grupas fotogrāfijā pēc sanāksmes.  

Iepazīstieties ar spēcīgo starptautisko komandu, kas apvienojusi spēkus, lai nodrošinātu 

ugunsdzēsēju drošību: 

 
PSCH (Čehija) — vidusskola ar vairāk nekā 70 gadu ilgu vēsturi 

(un vairāk nekā 1 000 skolēniem), kas sagatavo ugunsdrošības un 

tiesībaizsardzības speciālistus. Šajā projektā PSCH izstrādās 

metodikas glābšanai no lieliem augstumiem un ķīmiskajai drošībai 

(CBRNe). 

 
UGM (Lietuva) — vienīgā ugunsdzēsēju un glābēju apmācības 

iestāde Lietuvā, kas katru gadu apmāca līdz 200 jauniem 

glābējiem un pilnveido 3 000 profesionāļu prasmes. Šajā projektā 

UGM koordinē saziņu un ievieš zinātniski pamatotas 

pašaizsardzības metodes. 

 

UNIZA (Slovākija) — universitāte (ar vairāk nekā 8 000 

studentu), kuras Drošības inženierijas fakultāte projektā sniedz 

zinātnisko novērtējumu, modernas metodikas un pieredzi kalnu 

glābšanas darbos un ekstremālos laika apstākļos.  

 
VUGD (Latvija) — Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienest, 

kas nodrošina projektu ar reāliem operatīvajiem datiem un 
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pārliecinās par izveidoto video un podkāstu atbilstību 

ugunsdzēsēju ikdienas realitātei. 

 

Šis rīts bija ļoti radošs – tika prezentēti projekta logotipa varianti un apspriesti svarīgi 

administratīvie jautājumi saistībā ar 1. darba paketi (WP1), ko vada SPSCH (Čehija). 

Vēlāk partneri devās interesantā ekskursijā pa SPSCH skolu, pēc kā pēcpusdiena tika 

veltīta intensīvai projekta plānošanai .

 

Mirklis no projekta partneru vizītes un ekskursijas pa SPSCH skolu Pardubicē.  

Pēc atgriešanās tika apspriests 2. darba pakete (WP2) par personāla apmācībām – tika 

plānotas turpmākās specializētās apmācības personālam, un pašlaik notiek intensīvi 

sagatavošanās darbi gaidāmajām kopīgajām mācībām šovasar Čehijā un rudenī Lietuvā. 

Tika apspriesta arī 3. darba pakete (WP3) par mediju un sabiedrības informēšanu – 

komanda apsprieda reklāmas un izglītojošus videoklipus, kā arī podkāstu veidošanu, kas 

palīdzēs izplatīt informāciju par ugunsdzēsēju darba drošības nozīmi.  

Piektdienas rīts tika veltīts projekta atpazīstamībai un komunikācijai (WP4). Tika 

apspriestas idejas par oficiālo tīmekļa vietni, kā arī tika prezentēti projekta sociālo tīklu 

konti. Lietuvas komanda arī sīki izklāstīja komunikācijas plānu, kā arī prasība s turpmāko 

pasākumu organizēšanai, lai ieinteresētajām pusēm sniegtu informāciju par projekta gaitu 

un rezultātiem. 
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Pirms oficiālās daļas noslēguma partneri piedalījās intervijās, lai iemūžinātu savus pirmos 

projekta ieskatus un mērķus. Pēc galīgā novērtējuma un noslēguma runām, oficiālā 

sanāksme beidzās radot stingru pamatu turpmākai sadarbībai.  

Pirmā darbinieku apmācība Čehijā! 

Pēc veiksmīgās pirmās partneru sanāksmes projekts „Safe Firefighter“ ātri pārcēlās no 

teorijas uz praksi! 2026. gada 9.–12. jūnijā projekta partneri pulcējās Čehijā uz ilgi gaidīto 

pirmo personāla apmācību „Glābšana lielā augstumā“ (vasaras sesija).  

Šīs intensīvās apmācības mērķis bija robežu pārvarēšana, dalīšanās ar dzīvības glābšanas 

pieredzi un glābšanas procedūru standartizēšana dažādās Eiropas valstīs. 

9. jūnijā (otrdienā) pirmā apmācību diena sākās ar teorētisku un praktisku pamata drošības 

noteikumu un vienvirves tehnikas (VVT) apguvi. Kā liecina nosaukums, tā ir sistēma, kas 

paredzēta kāpšanai un nolaišanai, izmantojot tikai vienu virvi. Šī metode (VVT) ietver 

virves piekļuves paņēmienu kopumu, kas tiek izmantots vertikālu un horizontālu attālumu 

un šķēršļu pārvarēšanai glābšanas operācijās.                     …………………………..

 

Mirkļi no mācībām Čehijas kalnos. 

Šī tehnika prasa stingru pamata drošības noteikumu ievērošanu. Virves trases veidošanai 

tiek izmantota tikai viena A tipa virve ar atbilstošu diametru, kas ar trošu sistēmas 
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palīdzību tiek nostiprināta pie viena vai vairākiem stiprinājuma punktiem, un visiem trases 

elementiem jābūt savienotiem vienā vienotā sistēmā. Katram maršrutam jāsākas no 

galvenā stiprinājuma punkta ar pietiekamu slodzes izturību. Stiprinājuma punktu ar 

ierobežotu nestspēju var izmantot arī starpposma nostiprinājumam, ja ir nodrošināts, ka tā 

sabrukuma gadījumā virve netiks bojāta un virs tā esošajam punktam netiks radīta trieciena 

slodze, kas to varētu sabojāt. 

Glābējiem jāpievērš īpaša uzmanība virves aizsardzībai pret berzi un bojājumiem, ko rada 

saskare ar būvēm vai reljefu, un ir svarīgi atcerēties, ka, kāpjot augšup, virve nepārtraukti 

kustas tās elastības un stiepšanās dēļ. Virve berzējas pret asām ēku kons trukcijām vai 

akmeņiem, kas rada milzīgu risku un var to bojāt vai pat pilnībā pārgriezt, tādēļ ir būtiski 

izmantot īpašus virves aizsargus.  

Stingras drošības prasības attiecas arī uz ugunsdzēsēju, it īpaši, kāpjot vai nolaižoties  ir 

jāizmanto speciālas kāpšanas ierīces (pārbloķējošās skavas), un pašam glābējam vienmēr 

jābūt piestiprinātam pie virves vismaz divos punktos. Tomēr veicot standarta nolaišanos 

ar speciālu nolaišanās ierīci nav nepieciešams izmantot otro drošības virvi. Vis beidzot, ja 

ugunsdzēsējs vienkārši strādā, atrodoties noteiktā augstumā, vai arī viņam ir jānovērš 

krišana no, piemēram, kalna  malas, viņa drošības nodrošināšanai pietiek ar vienu drošības 

auklu, kas viņu savieno ar stabilu konstrukciju.  

  

Mirkļi no pirmās treniņu dienas. 

Mācību laikā tika veikti pamata sagatavošanās darbi, lai nodrošinātu pareizu aprīkojuma 

darbību. Individuālie uzdevumi kāpšanai un glābšanai plaša leņķa apstākļos ļāva 

instruktoriem novērtēt dalībnieku gatavības līmeni. Čehijas partneri iepazīstināja ar savā 

valstī izmantotajām glābšanas metodēm un specifisko aprīkojumu. Lietuvas komanda 

analizēja šo metodiku un tās drošības standartus , kā rezultātā tika identificētas galvenās 

atšķirības starp abu valstu sistēmām un labākās prakses piemēri . Visi partneri reālos 

apstākļos praktiski pārbaudīja Čehijas (VVT)  metodiku, pielāgojot to dažādiem 
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glābšanas scenārijiem.

 

Komanda „Safe Firefighter“ pēc pirmās apmācību dienas.  

10. jūnijā (trešdienā) otrajā dienā mācības pārcēlās uz kalnainu apvidu, kur apstākļus 

noteica daba un galvenā uzmanība tika pievērsta cietušo individuālajai glābšanai statiskā 

režīmā. Ierodoties notikuma vietā, komandas novērtēja dabas radītos šķēršļus, reljefu un 

drošības riska faktorus meklējot optimālos stiprinājuma punktus glābšanas sistēmām. Tika 

arī praktiski pārbaudītas cietušo pacelšanas un nolaišanas metodes. Dalībnieki simulēj a 

scenārijus, kuros bija nepieciešama lēmumu pieņemšana dažu sekunžu laikā.  

  

Mirkļi no otrās apmācību dienas. 
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Čehijas kalnos „Safe Firefighter“  komanda apguva ļoti specifiskus taktiskos elementus:  

 Glābšana gaisā (pick-off) –  tā ir viena no sarežģītākajām operācijām, kurā glābējs 

ar virvi nolaižas pie piekārtas, bieži vien bezsamaņā esošas personas. Ugunsdzēsēji 

apguva veidus kuros droši piestiprina cietušo pie savas glābšanas sistēmas, kā 

izmantot specializētus rīkus, lai pārgrieztu vai atbrīvotu cietušā nospriegoto virvi , 

kā uz sevi pārnest visu cietušā ķermeņa svaru (slodzi) un  kā kopā droši nolaisties. 

 Darbs ar divkāršu svaru –  šajā gadījumā nolaišanās ierīces darbojas pilnīgi 

atšķirīgi, ja nolaižas divi cilvēki (glābējs + cietušais), nevis viens. Ugunsdzēsēji 

apguva darbu ar palielināto berzi, papildu karabīņu izmantošanu, kā arī vienmērīgas 

un drošas nolaišanās nodrošināšanu. 

Katram komandas loceklim bija personīgi jāveic visas glābšanas darbības reālā kalnu 

vidē.

 

 „Safe Firefighter“ komanda otrajā apmācību dienā. 

11. jūnijā (ceturtdienā) apmācību trešajai dienai bija nepieciešamas augsta līmeņa 

taktiskās iemaņas. Notika intensīvas apmācības, kurās galvenā uzmanība tika pievērsta 

kopīgai glābšanai dinamiskajā režīmā. Glābšanas operācijas tika veiktas jauktās 

komandās, kurās bija pārstāvji no dažādām valstīm. Dinamiskajā režīm a scenārijā glābējs, 
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kas karājas pie virves nekontrolē savu kustību – viņu pacēla un nolaida komanda kas 

atradās augšā. Tas kļuva par īstu komunikācijas izaicinājumu kas prasīja sinhronu rīcību, 

vienlaikus pārvaldot sarežģītas, daudz komponentu virvju sistēmas . 

  

Komandas darba aizkulises. 

Dinamiskā glābšana, bieži vien, ietver ne tikai cietušā nolaišanu, bet arī viņa stabilizēšanu 

horizontālā vai vertikālā stāvoklī, piemēram, izmantojot specializētus glābšanas nestuves . 

Ugunsdzēsēji iemācījās kontrolēt nestuves slīpuma leņķi gaisā, lai novērstu cietušā 

sadursmi ar akmeņiem vai būvēm. 

  

Komandas darbs- virves tehniku izmantošana cietušā glābšanai.  
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Aktivitāšu laikā tika reģistrēts aktivitāšu ilgums, vienlaikus stingri ievērojot drošības 

protokolu, mudinot komandas atrast optimālo līdzsvaru starp ātrumu un riska pārvaldību.

 

Mirklis no cietušo glābšanas operācijas.  

Projekta „Safe Firefighter“ ietvaros partneri no Čehijas organizēja ļoti aizraujošu un 

vizuāli iespaidīgu prezentāciju, kuras mērķis bija praktiski pierādīt vienvirves tehnikas 

uzticamību. Profesionālo glābēju un augstkalnu glābšanas aprindās bieži rodas diskusijas 

par šīs metodes drošību, tomēr Čehijas komanda nolēma atspēkot visus mītus un parādīt 

to, kam viņi paši uzticas jau daudzus gadus.  

Lai pierādītu virves izturību ekstremālas slodzes gadījumos, Čehijas kolēģi organizēja 

patiesi ekstrēmu testu. Viens no instruktoriem iekārās virvē un sāka simulēt pēkšņus 

kritienus. Šis tests demonstrēja kā virve absorbē kinētisko enerģiju un kā specializētais 

aprīkojums darbojas kritiskos brīžos. 

Vislielāko uzmanību piesaistīja eksperimenta kulminācija . Kamēr instruktors karājās pie 

vienas virves, tā pārgrieza ar nazi, lai radītu daļēju bojājumu. Komanda praktiski pierādīja, 

ka pat mehāniski bojāta, pareizi lietota augstas kvalitātes virve spēj izturēt milzīgu svaru 

un nodrošināt glābēja drošību. 
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 Čehijas pārstāvja praktiskā demonstrācija. 

 

Šis eksperiments parādīja kāpēc Čehijas ugunsdzēsēji un glābēji pilnībā uzticas vienvirves 

tehnikai.  

Tehnikas, ko izmanto ugunsdzēsēju un glābšanas dienesti Lietuvā, Latvijā, Slovākijā un 

Čehijā, atšķiras atkarībā no valstu tradīcijām (praksēm), tiesiskajiem noteikumiem un 

glābšanas operāciju specifikas. Lai gan visas šīs valstis vieno kopīgi Eiropas Savienības 

drošības standarti, praksē tomēr ir sastopamas vairākas atšķirības. 

Baltijas valstīs, proti, Lietuvā un Latvijā tiek piemērotas ārkārtīgi stingras drošības 

prasības, tāpēc šeit par standartu joprojām tiek uzskatīta divvirvju tehnika. Lietuvas 

ugunsdzēsēju un glābšanas dienestiem ir obligāti jāizmanto darba virve un atsevišķa 

drošības virve, jo ugunsdzēsēju darba vide ir pilnīgi neparedzama, pilna ar asiem 

būvgružiem un ugunsgrēka bojātiem elementiem. Vienvirves tehnika šajās valstīs ir drīzāk 

nišas risinājums, ko izmanto speleologi, koku kopšanas speciālisti vai ļoti specif iskās 

militārās operācijās.  

Arī Slovākija ievēro Eiropas noteikumus un izmanto divu virvju tehniku , tomēr slovāku 

speciālisti, kuri strādā sarežģītā kalnu un alu apvidū, kur katrs aprīkojuma kilograms un 
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pārvietošanās ātrums ir izšķiroši faktori, ir ļoti zinoši vienvirves tehnikas jomā un 

izmanto tās elementus.

 

Eksperimenta mirkļi no Lietuvas pārstāvja demonstrācijas . 

Šajā kontekstā, Čehija izceļas kā līderis un novators, kur vienvirves  tehnika ir cieši 

integrēta ugunsdzēsēju glābšanas programmā. Jau daudzus gadus čehu kolēģi iegulda 

modernākajā aprīkojumā un intensīvās apmācībās, lai pierādītu, ka pareizi izmantota 

vienvirve ļauj operācijas veikt daudz ātrāk.  

12. jūnijā (piektdienā) apmācību ceturtā diena tika veltīta pārdomām, rezultātu 

apkopošanai un turpmāko vadlīniju izstrādei. Rīta sesijas laikā partneri meklēja atbildi uz 

projekta galveno jautājumu „Kas nepieciešams, lai kļūtu par drošu ugunsdzēsēju?”. Ti ka 

panākts vienprātīgs secinājums, ka drošība ir atkarīga ne tikai no tehniskā aprīkojuma 

kvalitātes, bet arī no nepārtrauktas situācijas izpratnes, psiholoģiskās gatavības un 

profesionālās disciplīnas...……………………………………… …………………………….
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Mirkļi no partneru diskusijām. 

Dalībnieki aizpildīja izsmeļošus pieredzes pārskatus, kā arī vei ca video filmēšana. 

Apmācību noslēgumā kopā ar partneriem no Čehijas, Lietuvas, Slovākijas un Latvijas tika 

veikts rezultātu novērtējums. Visiem Lietuvas komandas dalībniekiem tika pasniegtas 

starptautiskas apliecības. Tika gūta neatsverama pieredze, izveidotas vēl ciešākas s aites 

un iegūtas metodes, kas neapšaubāmi veicinās mūsu ugunsdzēsēju -glābēju drošības 

paaugstināšanu!................................................................................................

 

Projekta „Safe Firefighter“ komanda grupas fotogrāfijā pēc sanāksmes.  

Iegūtās zināšanas un uzfilmētais materiāls kļūs par pamatu turpmākajām metodiskajām 

vadlīnijām, videoklipiem un podkastiem. Nākamā pieturvieta ir C2 sesija Lietuvā!  

Sekojiet līdzi jaunumiem! 

Projekts „Safe Firefighter“ – drošāka vide tiem, kas mūs aizsargā.  
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Mums beidzot ir sava mājas lapa! 

Mēs ar lielu prieku paziņojam, ka ir atklāta projekta „Safe Firefighter” oficiālā tīmekļa 

vietne! Turpmāk visa svarīgākā informācija par projekta gaitu un sasniegumiem būs 

pieejama vienā vietā. Aicinām jūs apmeklēt šo vietni un uzzināt vairāk par mūsu darbību. 

Šeit tiks sīki izklāstīti mūsu mērķi, vīzija un risinājumi, kas tiek izstrādāti, lai uzlabotu 

ugunsdzēsēju drošību. Jūs iepazīsieties ar starptautisko komandu un organizācijām, kas 

apvienojušas spēkus, lai sasniegtu kopīgu mērķi. Mēs arī regulāri dalīsimies ar mirkļiem 

no mācībām, vizītēm, sanāksmēm un sasniegtajiem rezultātiem.  

Spied šeit: https://erasmussafefirefighter.eu   

 

Bilde no „Saf eFirefighter“ tīmekļa vietnes. 

 

Video un podkāsti 

Pēc pirmā mācību posma noslēgšanās Čehijā, projekta partneri oficiāli uzsāk radošo 

un producēšanas darbu digitālajā vidē. Jau pavisam drīz mūsu sekotāji un 

https://erasmussafefirefighter.eu/
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profesionālā sabiedrība saņems pirmos vizuālos un audio materiālus, ar kuriem mēs 

vēlamies ne tikai informēt, bet arī sniegt reālu ieguldījumu ugunsdzēsēju drošības 

kultūras stiprināšanā. 

 

Pašlaik komandas aktīvi strādā pie trim galvenajiem mediju formātiem:  

 

  Reklāmas (promo) video – šobrīd tiek filmēti pirmie kadri, kas tiks iekļauti īsā, 

dinamiskā un iedvesmojošā reklāmas videoklipā.  

  Pirmie podkāsti – tiek gatavotas tēmas pirmajiem audio ierakstiem. Podkāstos jūs 

dzirdēsiet tiešraides, profesionālas un atklātas sarunas ar savas jomas ekspertiem, 

ugunsdzēsējiem-glābējiem un projekta veidotājiem. Mēs apspriedīsim ikdienas 

izaicinājumus un reālās dzīves pieredzi.  

  

Radošajā procesa aizkulises ar Lietuvas komandu un mirkļi no reklāmas videoklipa 

 filmēšanas un pirmajiem podkāstiem.. 

 Mācību videomateriāli – balstoties uz Čehijā veikto mācību pasākumu pieredzi, 

partneri sāk filmēt vizuālus mācību materiālus , kuri kalpos kā praktisks ceļvedis. 

Tajā tiks parādītas pareizās glābšanas metodes, taktika un drošības prasības 

strādājot augstumā vai citās ekstremālās situācijās. Visam šim darbam nepieciešama 

liela koncentrēšanās un koordinācija starp partneriem. 
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Projekta partneri no Slovākijas jau sāk mūs iepriecināt ar saviem pirmajiem digitālā satura 

rezultātiem! Nesen slovāku komanda ierakstīja savu pirmo podkāstu  slovāku valodā un 

publicēja to savā YouTube kanālā.  

Pirmajā epizodē partneri apspriež nesen notikušo apmācību un dalās ar svaigajiem 

iespaidiem no vizītes Čehijā. Aicinām jūs atbalstīt mūsu kolēģus un noklausīties viņu 

sarunu par tēmu: „Virvju tehniku kurss Pardubicē”.  

Podkāstu var noklausīties šeit: https://www.youtube.com/watch?v=OdVXslFpWII  

Sekojiet līdzi mūsu jaunumiem mājaslapā un sociālajos tīklos – tiklīdz tiks publicētas 

pirmās sērijas un videoklipi, jūs būsiet pirmie, kas par to uzzinās!  

Sekojiet mums sociālajos tīklos! 

Vēlies būt pirmais, kurš uzzina par jaunumiem un redz vēl vairāk projekta aizkulišu 

notikumu? Aicinām tevi pievienoties mūsu augošajai kopienai un sekot „SafeFirefighter“ 

kontiem populārākajās platformās: 

 Facebook, Instagram un LinkedIn: šeit mēs publicējam jaunākās ziņas, mirkļus no 

mācībām un komandas ikdienas dzīvi;  

 YouTube: šeit jūs varēsiet noskatīties mūsu izglītojošos videoklipus un intervijas;  

 Spotify: aicinām jūs klausīties mūsu podkāstus, kuros apspriedīsim ugunsdzēsēju 

drošības problēmas un ekspertu ieteikumus.  

Ir jautājumi vai idejas? 

Ja vēlies uzzināt vairāk par konkrētām projekta daļām, ja ir ierosinājumi vai vienkārši 

vēlme noskaidrot kādu jautājumu, mēs vienmēr esam gatavi atbildēt!  

Sazinieties ar mums, rakstot uz erasmussafefirefighter@gmail.com Mēs ar prieku 

atbildēsim uz visiem saņemtajiem jautājumiem. 
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