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Projekta atklaSana Pardubice!

Meés dalamies ar mirkliem no pirmas starptautiskas projektu partneru sanaksmes, kas

notika 2026. gada 23.—24. aprili Pardubicg, Cehijas Republika. Partneri no visas Eiropas
pulcgjas, lai izveidotu stingru pamatu iniciativai ,,Safe Firefighter”. ST projekta mérkis ir
uzlabot drosibas standartus un apmacibu misu ikdienas varoniem — ugunsdz&s&jiem.

Viss sakas treSdien, 22. aprili, kad partneri ieradas Pardubicé. Oficiala darba kartiba sakas
ceturtdien Pardubices Kimijas vidusskola (SPSCH). P&c sirsnigas uzpnemsSanas un
iepaziSanas partneri iepazistinaja ar savam iestadém un dalijas ar savam augstajam

ceribam saistiba ar So svarigo projektu.
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Projekta ,, Safe Firefighter“ komanda grupas fotografija péc sanaksmes.

Iepazistieties ar sp&cigo starptautisko komandu, kas apvienojusi spé&kus, lai nodros§inatu

ugunsdzesé&ju drosibu:

PSCH (Cehija) — vidusskola ar vairak neka 70 gadu ilgu vésturi
(un vairak neka 1 000 skoléniem), kas sagatavo ugunsdrosibas un
Sti'edni priimyslova Skola ) L .. ) )
P4 | chemicka Pardubice tiesibaizsardzibas specialistus. Saja projekta PSCH izstradas
metodikas glabSanai no lieliem augstumiem un kimiskajai drosibai
(CBRNe).
UGM (Lietuva) — vieniga ugunsdzes&ju un glab&ju apmacibas
iestade Lietuva, kas katru gadu apmaca Iidz 200 jauniem

glab&jiem un pilnveido 3 000 profesionalu prasmes. Saja projekta

UGM koordiné sazinu un 1ievieS zinatniski pamatotas

pasSaizsardzibas metodes.

UNIZA (Slovakija) — universitate (ar vairak neka 8 000
VA ‘ E:;\Lj,ft?;vsﬁ:ﬂm studentu), kuras DroSibas inzenierijas fakultate projekta sniedz
Engineering

zinatnisko noveértéjumu, modernas metodikas un pieredzi kalnu
glabsanas darbos un ekstremalos laika apstak]os.
VUGD (Latvija) — Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienest,

kas nodroSina projektu ar realiem operativajiem datiem un
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parliecinas par izveidoto video un podkastu atbilstibu

ugunsdzes&ju ikdienas realitatei.
Sis rits bija loti rado§s — tika prezent&ti projekta logotipa varianti un apspriesti svarigi
administrativie jautajumi saistiba ar 1. darba paketi (WP1), ko vada SPSCH (Cehija).

Velak partneri devas interesanta ekskursija pa SPSCH skolu, péc ka p&cpusdiena tika

veltita intensivai projekta planoSanai.
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Mirklis no projekta partneru vizites un ekskursijas pa SPSCH skolu Pardubicé.

P&c atgrieSanas tika apspriests 2. darba pakete (WP2) par personala apmacibam — tika
planotas turpmakas specializ€tas apmacibas personalam, un paslaik notiek intensivi
sagatavosanas darbi gaidamajam kopigajam macibam $ovasar Cehija un rudeni Lietuva.
Tika apspriesta ari 3. darba pakete (WP3) par mediju un sabiedribas informé&Sanu —
komanda apsprieda reklamas un izglitojosus videoklipus, ka arT podkastu veidoSanu, kas

palidzes izplatit informaciju par ugunsdzeés€ju darba drosibas nozimi.

Piektdienas rits tika veltits projekta atpazistamibai un komunikacijai (WP4). Tika
apspriestas idejas par oficialo ttmekla vietni, ka arT tika prezent&ti projekta socialo tiklu
konti. Lietuvas komanda ar1 siki izklastija komunikacijas planu, ka ar prasibas turpmako
pasakumu organizéSanai, lai ieinteres€tajam pusém sniegtu informaciju par projekta gaitu

un rezultatiem.
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Pirms oficialas dalas nosléguma partneri piedalijas intervijas, lai iemiizinatu savus pirmos
projekta ieskatus un meérkus. P&c galiga novértéjuma un nosléguma runam, oficiala

sanaksme beidzas radot stingru pamatu turpmakai sadarbibai.

Pirma darbinieku apmaciba Cehija!

P&c veiksmigas pirmas partneru sanaksmes projekts ,,Safe Firefighter atri parcélas no

teorijas uz praksi! 2026. gada 9.—12. jiinija projekta partneri pulcéjas Cehija uz ilgi gaidito

pirmo personala apmacibu ,,Glabsana liela augstuma“ (vasaras sesija).

S1s intensivas apmacibas mérkis bija robezu parvaré$ana, daliSanas ar dzivibas glabsanas

pieredzi un glabSanas procediru standartizéSana dazadas Eiropas valstis.

9. junija (otrdiena) pirma apmacibu diena sakas ar teorétisku un praktisku pamata drosibas
noteikumu un vienvirves tehnikas (VVT) apguvi. Ka liecina nosaukums, ta ir sistéma, kas
paredz&ta kap$anai un nolai$anai, izmantojot tikai vienu virvi. ST metode (VVT) ietver
virves piekluves panémienu kopumu, kas tiek izmantots vertikalu un horizontalu attalumu

un $kérslu parvarésanai glabsanas operacijas.

L1y SR, & 1TV, _-

Mirkli no macibam Cehijas kalnos.

S1 tehnika prasa stingru pamata droSibas noteikumu ieve@roSanu. Virves trases veidoSanai

tiek izmantota tikai viena A tipa virve ar atbilstoSu diametru, kas ar troSu sist€émas
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palidzibu tiek nostiprinata pie viena vai vairakiem stiprinajuma punktiem, un visiem trases
elementiem jabut savienotiem viena vienota sisteéma. Katram marSrutam jasakas no
galvena stiprinajuma punkta ar pietiekamu slodzes izturibu. Stiprinajuma punktu ar
ierobezotu nestsp&ju var izmantot ar1 starpposma nostiprinajumam, ja ir nodrosinats, ka ta
sabrukuma gadijuma virve netiks bojata un virs ta esoSajam punktam netiks radita trieciena

slodze, kas to varétu sabojat.

Glabgjiem japievers Ipasa uzmaniba virves aizsardzibai pret berzi un bojajumiem, ko rada
saskare ar biivém vai reljefu, un ir svarigi atcereties, ka, kapjot augSup, virve nepartraukti
kustas tas elastibas un stiepSanas d&]. Virve berz€jas pret asam &ku konstrukcijam vai
akmeniem, kas rada milzigu risku un var to bojat vai pat pilniba pargriezt, tadél ir batiski

izmantot TpaSus virves aizsargus.

Stingras drosibas prasibas attiecas arl uz ugunsdz@és&ju, it ipasi, kapjot vai nolaizoties ir
jaizmanto specialas kapSanas ierices (parblok&josas skavas), un pasam glab&jam vienmér
jabiit piestiprinatam pie virves vismaz divos punktos. Tome&r veicot standarta nolaiSanos
ar specialu nolai$anas ierici nav nepiecieSams izmantot otro dro§ibas virvi. Visbeidzot, ja
ugunsdzeséjs vienkarSi strada, atrodoties noteiktd augstuma, vai arl vipam ir janovers
kriSana no, pieméram, kalna malas, vina droSibas nodroSinaSanai pietiek ar vienu droSibas

auklu, kas vinu savieno ar stabilu konstrukciju.

Mirkli no pirmas treninu dienas.
Macibu laika tika veikti pamata sagatavosSanas darbi, lai nodro§inatu pareizu aprikojuma
darbibu. Individualie uzdevumi kapsSanai un glabsanai plasa lenka apstaklos lava
instruktoriem novértét dalibnieku gatavibas ITmeni. Cehijas partneri iepazistinaja ar sava
valstl izmantotajam glabSanas metodém un specifisko aprikojumu. Lietuvas komanda
analiz€ja So metodiku un tas dro§ibas standartus, ka rezultata tika identificétas galvenas
atSkiribas starp abu valstu sisttmam un labakas prakses pieméri. Visi partneri realos

apstaklos praktiski parbaudija Cehijas (VVT) metodiku, pielagojot to dazadiem
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glabSanas scenarijiem.

Komanda ,,Safe Firefighter* péc pirmas apmacibu dienas.
10. junija (treSdiena) otraja diena macibas parcélas uz kalnainu apvidu, kur apstaklus
noteica daba un galvena uzmaniba tika pievérsta cietuSo individualajai glabSanai statiska
reZima. lerodoties notikuma vieta, komandas novértéja dabas raditos Skérslus, reljefu un
drosibas riska faktorus mekl&jot optimalos stiprinajuma punktus glabSanas sisttmam. Tika
ar1 praktiski parbauditas cietuSo pacelSanas un nolaiSanas metodes. Dalibnieki simul&ja

scenarijus, kuros bija nepiecieSama l@émumu pienemsana dazu sekunzu laika.

Mirkli no otrdas apmdcibu dienas.
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Cehijas kalnos ,,Safe Firefighter komanda apguva loti specifiskus taktiskos elementus:

4+ Glabsana gaisa (pick-off) — ta ir viena no sarezgitakajam operacijam, kura glabgjs
ar virvi nolaizas pie piekartas, biezi vien bezsamana esoSas personas. Ugunsdzeséji
apguva veidus kuros dros$i piestiprina cietuSo pie savas glabSanas sistémas, ka
izmantot specializ&tus rikus, lai pargrieztu vai atbrivotu cietusa nospriegoto virvi,
ka uz sevi parnest visu cietu$a kermena svaru (slodzi) un ka kopa drosi nolaisties.

%+ Darbs ar divkar§u svaru — §aja gadijuma nolaiSanas ierices darbojas pilnigi
atSkirigi, ja nolaizas divi cilvéki (glab&js + cietusais), nevis viens. Ugunsdz&sé&ji
apguva darbu ar palielinato berzi, papildu karabinu izmanto$anu, ka arT vienmérigas

un drosas nolaiSanas nodroS$inasanu.

Katram komandas loceklim bija personigi javeic visas glabSanas darbibas reala kalnu

,Safe Firefighter komanda otraja apmacibu diend.

11. jinija (ceturtdiena) apmacibu treSajai dienai bija nepiecieSamas augsta lTmena
taktiskas iemanas. Notika intensivas apmacibas, kuras galvena uzmaniba tika pieversta
kopigai glabsanai dinamiskaja rezima. GlabSanas operacijas tika veiktas jauktas
komandas, kuras bija parstavji no dazadam valstim. Dinamiskaja reZima scenarija glabgjs,
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kas karajas pie virves nekontrolé savu kustibu — vinu pacéla un nolaida komanda kas
atradas augsa. Tas kluva par 1stu komunikacijas izaicinajumu kas prasija sinhronu ricibu,

vienlaikus parvaldot sarezgitas, daudz komponentu virvju sistémas.

Komandas darba aizkulises.

Dinamiska glabSana, bieZi vien, ietver ne tikai cietusa nolaiSanu, bet arT vina stabilizéSanu
horizontala vai vertikala stavokli, piem&ram, izmantojot specializétus glabSanas nestuves.
Ugunsdzes€ji iemacijas kontrolét nestuves slipuma lenki gaisa, lai nove@rstu cietusa

sadursmi ar akmeniem vai biivém.

Komandas darbs- virves tehniku izmantoSana cietusa glabsanai.
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Aktivitasu laika tika registréts aktivitasu ilgums, vienlaikus stingri ievérojot droSibas

protokolu, mudinot komandas atrast optimalo lidzsvaru starp atrumu un riska parvaldibu.
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Mirklis no cietuso glabsanas operdacijas.

Projekta ,,Safe Firefighter ietvaros partneri no Cehijas organiz&ja loti aizraujo$u un
vizuali iespaidigu prezentaciju, kuras meérkis bija praktiski pieradit vienvirves tehnikas
uzticamibu. Profesionalo glab&ju un augstkalnu glabsanas aprindas biezi rodas diskusijas
par §1s metodes drosibu, tomér Cehijas komanda noléma atspékot visus mitus un paradit

to, kam vini pasi uzticas jau daudzus gadus.

Lai pieraditu virves izturibu ekstremalas slodzes gadijumos, Cehijas kolégi organizéja
patiesi ekstrému testu. Viens no instruktoriem iekaras virvé un saka simulét p€kSnus
kritienus. Sis tests demonstréja ka virve absorbé kinétisko energiju un ka specializ&tais

aprikojums darbojas kritiskos brizos.

Vislielako uzmanibu piesaistija eksperimenta kulminacija. Kamér instruktors karajas pie
vienas virves, ta pargrieza ar nazi, lai raditu dal&ju bojajumu. Komanda praktiski pieradija,
ka pat mehaniski bojata, pareizi lietota augstas kvalitates virve sp&j izturét milzigu svaru

un nodros$inat glabg&ja drosibu.
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Cehijas parstavja praktiska demonstracija.

Sis eksperiments paradija kapéc Cehijas ugunsdzeséji un glabgji pilniba uzticas vienvirves
tehnikai.

Tehnikas, ko izmanto ugunsdzés&ju un glabsanas dienesti Lietuva, Latvija, Slovakija un
Cehija, atskiras atkariba no valstu tradicijam (praksém), tiesiskajiem noteikumiem un
glabSanas operaciju specifikas. Lai gan visas §1s valstis vieno kopigi Eiropas Savienibas

droSibas standarti, praksé tomér ir sastopamas vairakas atSkiribas.

Baltijas valstis, proti, Lietuva un Latvija tiek piemérotas arkartigi stingras droSibas
prasibas, tapéc Seit par standartu joprojam tiek uzskatita divvirvju tehnika. Lietuvas
ugunsdzés€ju un glabsanas dienestiem ir obligati jaizmanto darba virve un atseviska
drosibas virve, jo ugunsdzés€ju darba vide ir pilnigi neparedzama, pilna ar asiem
biivgruziem un ugunsgréka bojatiem elementiem. Vienvirves tehnika Sajas valstis ir drizak
niSas risinajums, ko izmanto speleologi, koku kopsSanas specialisti vai loti specifiskas
militaras operacijas.

Ar1 Slovakija ievéro Eiropas noteikumus un izmanto divu virvju tehniku, tomér slovaku
specialisti, kuri strada sarezgita kalnu un alu apvida, kur katrs aprikojuma kilograms un
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parvietoSanas atrums ir izSkiroS$i faktori, ir loti zinoS$i vienvirves tehnikas joma un

izmanto tas elementus.

Eksperimenta mirkli no Lietuvas parstavja demonstracijas.

Saja konteksta, Cehija izcelas ka Iideris un novators, kur vienvirves tehnika ir ciesi
integréta ugunsdzés€ju glabsanas programma. Jau daudzus gadus ¢ehu kolégi iegulda
modernakaja aprikojuma un intensivas apmacibas, lai pieraditu, ka pareizi izmantota
vienvirve lauj operacijas veikt daudz atrak.

12. junija (piektdiena) apmacibu ceturta diena tika veltita pardomam, rezultatu
apkoposanai un turpmako vadliniju izstradei. Rita sesijas laika partneri meklgja atbildi uz
projekta galveno jautajumu ,,Kas nepiecieSams, lai kltGtu par dro$u ugunsdz&s€ju?”. Tika
panakts vienpratigs secinajums, ka droSiba ir atkariga ne tikai no tehniska aprikojuma
kvalitates, bet ari no nepartrauktas situdcijas izpratnes, psihologiskas gatavibas un

profesionalas disciplinas.
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Mirk/i no partneru diskusijam.
Dalibnieki aizpildija izsmeloSus pieredzes parskatus, ka ari veica video filmésana.
Apmacibu nosléguma kopa ar partneriem no Cehijas, Lietuvas, Slovakijas un Latvijas tika
veikts rezultatu novertgjums. Visiem Lietuvas komandas dalibniekiem tika pasniegtas
starptautiskas apliecibas. Tika giita neatsverama pieredze, izveidotas vél cieSakas saites
un iegitas metodes, kas neapSaubami veicinas miisu ugunsdz€s&ju-glab&ju drosibas

paaugstinasanu!

Projekta ,, Safe Firefighter“ komanda grupas fotografija péc sandksmes.
legiitas zinasanas un uzfilmétais materials klus par pamatu turpmakajam metodiskajam
vadlinijam, videoklipiem un podkastiem. Nakama pieturvieta ir C2 sesija Lietuva!

Sekojiet 11dzi jaunumiem!

Projekts ,,Safe Firefighter* — drosaka vide tiem, kas mis aizsarga.
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Mums beidzot ir sava majas lapa!

Mgs ar lielu prieku pazinojam, ka ir atklata projekta ,,Safe Firefighter” oficiala timekla
vietne! Turpmak visa svarigaka informacija par projekta gaitu un sasniegumiem bis
pieejama viena vieta. Aicinam jus apmekl&t So vietni un uzzinat vairak par misu darbibu.
Seit tiks siki izklastiti misu merki, vizija un risinajumi, kas tiek izstradati, lai uzlabotu
ugunsdzeéséju dro§ibu. Jus iepazisieties ar starptautisko komandu un organizacijam, kas
apvienojusSas sp&kus, lai sasniegtu kopigu merki. M&s ar1 regulari dalisimies ar mirkliem

no macibam, vizitém, sanaksmeém un sasniegtajiem rezultatiem.

Spied Seit: https://erasmussafefirefighter.eu

absence of dange
the presence’of
discipline, training, and
the right mindset.

Welcome to the SAFE FIRERIGHTERPrOject ~ a
European vocational edJdcationand training
initiative dedicated to protectingthelives of

those Who pfotectiours:

AboutUs A \/\ Contacts /1

-

Bilde no ,, Saf eFirefighter“ timekla vietnes.

Video un podkasti

P&c pirma macibu posma noslégsanas Cehija, projekta partneri oficiali uzsak radoso
un producéSanas darbu digitalaja vidé. Jau pavisam driz misu sekotdji un
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profesionala sabiedriba sanems pirmos vizualos un audio materialus, ar kuriem mes
velamies ne tikai informét, bet ar1 sniegt realu ieguldijumu ugunsdzeséju drosibas

kultiiras stiprinasana.

Paslaik komandas aktivi strada pie trim galvenajiem mediju formatiem:

Reklamas (promo) video — Sobrid tiek filmeti pirmie kadri, kas tiks ieklauti 1sa,
dinamiska un iedvesmojosa reklamas videoklipa.

Pirmie podkasti — tiek gatavotas t€émas pirmajiem audio ierakstiem. Podkastos jis
dzird@siet tieSraides, profesionalas un atklatas sarunas ar savas jomas ekspertiem,
ugunsdz&sgjiem-glab&jiem un projekta veidotajiem. M&Es apspriedisim ikdienas

izaicinajumus un realas dzives pieredzi.

Radosaja procesa aizkulises ar Lietuvas komandu un mirkli no reklamas videoklipa

filmesanas un pirmajiem podkastiem..

4 Macibu videomateriali — balstoties uz Cehija veikto macibu pasakumu pieredzi,

partneri sak filmét vizualus macibu materialus, kuri kalpos ka praktisks celvedis.
Taja tiks paraditas pareizas glabSanas metodes, taktika un droSibas prasibas
stradajot augstuma vai citas ekstremalas situacijas. Visam Sim darbam nepiecieSama

liela koncentréSanas un koordinacija starp partneriem.
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Projekta partneri no Slovakijas jau sak miis iepriecinat ar saviem pirmajiem digitala satura
rezultatiem! Nesen slovaku komanda ierakstija savu pirmo podkastu slovaku valoda un

publicg&ja to sava YouTube kanala.

Pirmaja epizod€ partneri apspriez nesen notikuSo apmacibu un dalas ar svaigajiem
iespaidiem no vizites Cehija. Aicinam jus atbalstit misu kolégus un noklausities vinu

sarunu par tému: ,,Virvju tehniku kurss Pardubice”.

Podkastu var noklausities Seit: https://www.youtube.com/watch?v=0dV XslFpWII

Sekojiet 11dzi miisu jaunumiem majaslapa un socialajos tiklos — tiklidz tiks publicétas

pirmas serijas un videoklipi, jiis biisiet pirmie, kas par to uzzinas!

Sekojiet mums socialajos tiklos!

Véelies biit pirmais, kur§ uzzina par jaunumiem un redz vE&l vairak projekta aizkuliSu
notikumu? Aicinam tevi pievienoties miisu augosajai kopienai un sekot ,,SafeFirefighter*

kontiem popularakajas platformas:

4+ Facebook, Instagram un LinkedIn: $eit més public&jam jaunakas zinas, mirklus no
macibam un komandas ikdienas dzivi;

4 YouTube: Seit jis varésiet noskatities miisu izglitojoSos videoklipus un intervijas;

4 Spotify: aicinam jis klausities miisu podkastus, kuros apspriedisim ugunsdzéséju

dro$ibas problémas un ekspertu ieteikumus.
Ir jautajumi vai idejas?
Ja veélies uzzinat vairak par konkrétam projekta dalam, ja ir ierosinajumi vai vienkarsi
veélme noskaidrot kadu jautdjumu, mes vienmér esam gatavi atbildét!

Sazinieties ar mums, rakstot uz erasmussafefirefighter@gmail.com Mg&s ar prieku

atbildésim uz visiem sanemtajiem jautajumiem.
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