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KAPEC TEV TO IR
SVARIGI ZINAT?

Katastrofu, pandémiju vai karadarbibas rezultata var pazust kritiskie pakal-
pojumi - elektriba, internets un mobilie sakari, var nestradat veikali, degvielas
uzpildes stacijas un bankomati.

WEe0DeG®E

Sis buklets palidzés Tev un Tavai gimenei savlaicigi sagatavoties jebka-
dai krizes situacijai, lai spetu noturéties (izdzivot) Sados apstak|os pirmas
72 stundas jeb 3 diennaktis, l1dz atbildigie dienesti bus spéjigi atjaunot kri-
tiskos pakalpojumus un sniegt nepiecieSamo palidzibu.

Labakais veids, ka pasargat sevi un savus tuviniekus, ir savlaicigi sagatavo-
ties jebkadai ekstremalai situacijai.
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| w—) 0 legusti informaciju - iepazisti So
v— S e
v— bukletu, ka ari citus pieejamos mate-
v— =
rialus.
I Ry T g ~ _
Pielago informaciju - parruna ar
p‘? 6 Ie 9 > int _l p
_No 9 savu gimeni ricibas planu.
| —
= e Izmanto informaciju - rikojies,
[ sagatavo partikas, udens, pirmas nepie-
=) cie$amibas predu krajumus u.c. mantas
vismaz 3 - 7 dienam.
| =
| =

Kadas Tavas praktiskas zinaSanas un prasmes varétu
palidzet Tev un Taviem tuviniekiem krizes situacija
(pieméram, pargajienu pieredze, pirmas palidzibas kursi,
zinaSanas par uzturu u.c.).




[EGUSTI INFORMACIJU

IZDZIRDOT TRAUKSMES SIRENAS VAI APZINOSANU AR
SKALRUNIEM:

IESLEDZ TV IESLEDZ RADIO LASI LSM.LV
L AT v! JAs r Latvijas
TELEVIZIJA Radio LSM.lv

Krizes gadijuma televizijas stacijas un radiostacijas turpinas darbu.

@ seko informacijai atbildigo dienestu socialajos tiklos un majaslapas:
www.mod.gov.lv; www.mil.lv; www.sargs.lv; www.iem.gov.lv;
www.vugd.gov.lv; www.vm.gov.lv

o @aizsardzibasministrija; @latvijasarmija; @Latvianfirefighters;
@Valsts.policija; @lekslietas; @VeselibasMinistrija; @NMPdienests

NFIOYINGOANI 1 LSOOI

@ @aizsardzibasmin; @latvijas_armija; @ugunsdzeseji;
@Valsts_policija; @leM_gov_lv; @veselibasmin; @ \NMPdienests

Ny Lejupladé sava telefona vai 1 1 2
/n\ viedierice Lietotni “112 Latvija”

- Vienotais arkartas
palidzibas izsaukumu
numurs ari ja atrodies
arpus Latvijas cita ES

dalibvalstr
2
Neizsledz TV vai Parbaudi informaciju
radio un seko turpmakiem pirms dalies ar citiem. Neizplati
pazinojumiem. neparbauditas zinas un baumas.



https://www.mod.gov.lv
https://www.mil.lv
https://www.sargs.lv/lv
http://www.iem.gov.lv/lat/
http://www.vm.gov.lv/
https://www.facebook.com/Aizsardzibasministrija
https://www.facebook.com/Latvijasarmija
https://www.facebook.com/Latvianfirefighters/
https://www.facebook.com/Valsts.policija
https://www.facebook.com/Iekslietas/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija
https://www.facebook.com/NMPdienests
https://twitter.com/aizsardzibasmin
https://twitter.com/latvijas_armija
https://twitter.com/ugunsdzeseji
https://twitter.com/Valsts_policija
https://twitter.com/IeM_gov_lv
https://twitter.com/veselibasmin
https://twitter.com/NMPdienests

IEGUSTI INFORMACIJU

Nem vera, ka, iegustot informaciju no publiskiem avotiem, més varam

W ) tikt paklauti dezinformacijai.
DEZINFORMACIJAS RISK]

Cina pret dezinformaciju ir kopigs darbs un to vari atbalstit Sadi:
c Neizplati neparbauditu informaciju.

6 Parliecinies par informacijas patiesumu pirms dalies ar to.

Lai iegutu patiesu informaciju par Latvija notiekoSo, svarigi pievérst uzma-
nibu vairakam lietam:

Informacijas parbaude péc ¢etru jautajumu principa:

Kas ir autors?
Vai autors un zinas avots ir uzticams?

e Kad raksts/video materials ir publicets?
Vai informacija nav novecojusi?

Kads ir publicétas informacijas mérkis?
Vai publikacija ir informégjosa vai manipuléjo$a?

Kur ir atrodama minéta informacija?

Vai rakstam/video materialam ir minéti avoti un
atsauces?

Vai tie ir parbaudami?

G @O B\

lespéju robezas sniedz atbalstu medijiem un
nevalstiskajam organizacijam patiesu zinu izplatiSana.

Esi modrs! Dezinformacijas veidi klust
arvien atjautigaki un grutak atpazistami.

' I Pastav augsti dezinformacijas riski!




KA RIKOTIES KRIZES
SITUACIJA?

o Parliecinies, ka Tu un Tavi tuvinieki ir drosiba.
e Saglaba mieru un pildi atbildigo dienestu rikojumus.

Palidzi tuviniekiem un savai kopienai, iesaisties ka brivpra-
tigais vietéja nevalstiskaja organizacija, kas koordiné krizes
atbalstu.

o Sniedz atbalstu ar savam zinasanam un prasmém, ma-

teriali tehniskiem [1dzekliem un resursiem, psihologisko
atbalstu cietusajiem, atbalstu gimeném, kuru locekli iesais-
titi apdraudéjuma parvarésana. Piedava savu palidzibu art

pasvaldibai!

e Ja iespéjams, turpini darbu, it 1pasi tad, ja strada iestade
vai uznémuma, kas nodrosina sabiedribu ar kritiskiem

pakalpojumiem: elektribu, sakariem, arstniecibu u.tml.
e Sadarbojies! Izveido vietejas pasorganizéSanas grupu
L= (ta var sakartot pagrabus vai citas droSas patversanas

vietas, veidot uzticamus informacijas kanalus, apzinat
vietéjos materialos resursus un tuvakas evakuacijas
vietas, cilvekus, kam nepiecieSama ipasa palidziba krizes
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situacija).
N\ I
- J Varbit Tu jau Sobrid pazisti kadu, kuram
p— krizes gadijuma vajadziga palidziba? '
IESAISTIES!

NEESI KUTRS UN VIENALDZIGS!
Rikojies pardomati, atbildigi un cienpilni.

Vai esi sava gimeneé izveidojis ricibas planu krizes situacijai
' (satikS8anas vieta, bérnu riciba skol3, ka notiek sazina)?
u Vairak informacijas 14. Ipp.
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= UDENS

Dzeramais Udens ir bltiskakais izdzivoSanas elements. Pieaugusajam ja-
uznem vidéji 3 litri Gdens diena (karsta laika 4 litri). Krizes situacija tdens
apgades traucéjumi var apgrutinat arm krana tdens pieejamibu, ka art tdens
noskaloSanu tualete.

_ APREKINI:
/ A cik litru dzerama tdens Tev un Taviem tuviniekiem ir nepiecieSams glaba-

PIELAGO INFORMACIJU SAVAM VAJADZIBAM

I

] $anai majas, lai ta pietiktu vismaz 3 dienam (ieteicams nedélai)!

NEAIZMIRSTI par tdeni majdzivniekiem u.c. vajadzibam, pieméram,
higiénai.

o
NOSKAIDRO:
kur tuvakaja apkartne daba pieejamas dzerama udens vietas (akas, avoti)

un ka lietojamas udens attiriSanas tabletes?

IZMEGINI Tdens attiri$anas tabletes kada pargajiena un izvérté to
iegades nepiecieSamibu glabasanai rezerve.

PARTIKA

g| Ediena pagatavo$anu krizes gadijuma varétu ietekmét elektribas,

gazes un Udens pieejamiba, tade| ieteicams glabat tadu partiku:

o glabajamu istabas temperatur3;

0 ar ilgu deriguma terminu (vismaz 6 men.);

e pagatavojamu bez liela Gdens daudzuma un termiskas apstrades;
o pec iespejas satigaku, ar lielaku kaloriju daudzumu.

GLABA:

konservus un konservetus produktus, saknaugus, makaronus,
graudaugus, sausmaizites, atri pagatavojamas zupas, miltus,
ellu, cieto sieru, kafiju, téju, cukuru, medu, ievarijumu, riekstus,
u.c.

SEKO LIDZI:

glabato partikas produktu deriguma terminam. Kad tas tuvojas
beigam, izmanto tos uztura un atkal papildini ilgi glabajamo pro-
duktu krajumus.

NEAIZMIRSTI:
par zidainiem nepiecieSamo vai citu specializétu partiku,
par majdzivnieku partikas krajumiem.
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MEDIKAMENT]

Krizes laika varétu nedarboties aptiekas vai tikt apgratinats
arstniecibas iestazu darbs. Tadé| parliecinies, ka Tava majas
aptiecina ir vismaz viens arstniecibas Iidzeklis no $adam
medikamentu grupam un Iidzekli, ko rekomendé Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests:

KATRAS MAJSAIMNIECIBAS APTIECINA

JABUT:
58 - _ .
o2 o pretsapju un temperatiru mazinosiem
[[dzekliem;

9 medikamentiem pret gremos$anas
traucejumiem;
JAP o
9 pretalergijas medikamentiem;

o medikamentiem ar nomierinosu efektu;
9 dezinfekcijas lidzekliem;

@ parsienamiem materialiem un skérém

(D!
o
D "j (plaksteru komplektiem, marles saitem,
&g salvetém u.c.);
cF

0 ikdiena tev nepiecieSamie medikamenti;

Q ka art siltumu atstarojo$ai izdzivoSanas
segai un termometram.
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Izstradajusi Aizsardzibas ministrija péc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta rekomendacijam.

Vai esi parliecinajies par
— = medikamentu deriguma terminu?
Ja medikamentiem beidzies deriguma
termins - nodod tos utilizacijai aptiekas.




IZMANTO SO INFORMACIJU

NEPIECIESAMAIS KRIZES

SITUACIJA

Sagatavo lietas, kas Tev vai gimenei bls nepiecieS8amas krizes situacijas vai

evakuacijas gadijuma.

{ DOKUMENTI UN INFORMACIJA
|:| svarigu dokumentu kopijas polietile-
na iesainojuma:
[0 pase
[J ID karte
[ autovaditaja aplieciba
[0 izglitibas dokumenti

[ laulibas aplieciba

[] portativais radioaparats

|:| skaidras naudas summa gimenes
nedélas vajadzibam (5 EUR, 10 EUR
un 20 EUR naudaszimeés)

[ ] adensdross blocing

[] rakstampiederumi

[ ] Latvijas autocelu karte drukata
veida

Il
O
i

=5 2]

PARTIKA UN UDENS
|:| partika ar ilgu deriguma terminu un
augstu kaloriju saturu, ko var lietot
bez termiskas apstrades

[] daudzfunkcionals saliekamais nazis

|:| konservu attaisamais

|:| karote / dak$a / nazis / karotdaksa

[ ] blodina (neplistosa)

[] krazite (neplistosa)

|:| dzeramais udens plastmasas pude-
les (vismaz 3 dienam, bet ieteicams
nedélai)

[] adens higiénas vajadzibam (10-12L
diena, bet pielagojams gimenes va-
jadzibam)

® Nem vera, ka $§adu tdeni var sa-
gatavot izskanot informacijai par
iesp&jamo krizi, pieméeram, uzpildot
vannu ar udeni

[ ] sausa spirta plitina

[ ] adens filtrs

[] dezinfekcijas tabletes

[ ] termoss




SILTUMS UN GAISMA { | CITASLIETAS o & -
[ ] rezerves ladétajs iof ] nmlente ~
[] aréjas energijas kratuve (power [] diegs

bank) [] adata
[] sérkocini [[] 8keres
[] skiltavas [] dvielis

[] sveces [[] tualetes papirs

[] lukturitis [] vienreizlistojamas salvetes

[] baterijas © | [ dezinfekcilas lidzeklis

[] rezerves baterijas [] higienas piederumi

[] silts apgerbs [ ] medikamenti, ko lietojat

[] rezerves apaksvela [ ] majsaimniecibas aptiecinas kraju-
[] erti apavi mi (skat. 9. Ipp)

[ ] gulammaiss [[] rezerves brilles

[]sega [] kontaktlecas

[] turistu paklajing
[ ] telts (ja vélies bat paspietickams
evakuacijas laika)

Es A %@@&
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- Izmanto ieguto informaciju un nosaki prioritates, lai saliktu Tev un Tavai
- gimenei piemérotu krizes situacijas somu!
A Nem véra, ka arkartas gadijumu somai jabut erti izmantojamai
bj evakuacijas gadijuma. Somai ir jabut tik smagai, lai to nepiecieSamibas
gadijuma Tu pats varetu panest.

|:| dokumenti (kopijas var glabat |:| telefona ladésanai nepiecieSamas
ari elektroniski datu nese€ja vai mantas
telefona) [ ] power banka

[] partika [] siltas drebes

[] udens [] udensizturigais maising

|:| uzkodas (ja nepiecieSams) D blocing

[] pirmas palidzibas aptiecina [] rakstampiederumi

|:| nepiecieSamie medikamenti |:| Skaidra nauda

[] radio [] multitools / nazis

|:| rezerves baterijas |:| cits




IZMANTO SO INFORMACIJU

Ko var glabat masina”

DaZus resursus var glabat art masina pielagojot

MASINA VARI GLABAT:

[] liela tilpuma Gdens pudeles (5L),
kas nodereés art garaka izbrauciena
gadijuma

|:| partiku un uzkodas ar ilgu deriguma
terminu

[] pirmas palidzibas aptiecinu

|:| lukturiti — vélams ladéjamu. Noderes
ari uz baterijam, bet tad velams iega-
daties baterijas ar1 rezervei

|:| vadus automasinas iedarbinasanai

|:| Latvijas autocelu karti papira veida

|:| saskanota pazinojuma veidlapas

|:| atstarojoSas vestes visiem pasazie-
riem

[ ] avarijas trisstari

[] izklaides spéles bérniem

12

tos ziemas vai vasaras vajadzibam.

[] citas mantas atbilstosi Jasu gime-
nes vajadzibam

[] ziema:
[J segas
O cimdus
[ siltas dréebes
[0 ziemas zabakus
[ ledus skrapi
[J sniega lapstinu
[] vasara:
O saules aizsargu véjstiklam

[ papildu Gdeni



EVAKUACIJA

JA ATBILDIGIE DIENESTI 1ZZINOJUSI EVAKUACIJU:

o Uzmanigi ieklausies pazinojuma par evakuacijas norisi,
iegaume un piefiksé evakuacijas virzienu, galameérki vai
pulcésanas vietu.

Q Nem [idzi arkartas gadijumam sagatavotas lietas.
e Visur Iidzi nem savu ID vai pasi.

o Izmanto marsrutus, kurus rekomendé dienesti un nepar-
vietojies pa nepazistamiem celiem.

e Ja nav iesp€jams izmantot savu transportlidzekli, dodies
uz tuvako noradito evakuacijas pulcésanas vietu.

Q Evakuacijas gadijuma pazino par to tuviniekiem.
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~\ /- Vai zini sev tuvako pasval-

- ~ dibas noteikto evakuacijas
-_— pulcésanas vietu?

t

lepazisties ar So informaciju pasvaldibas
civilas aizsardzibas plana

' Evakuacijas gadijuma uz celiem var veidoties sastregumi,
kuros vajadzeés pavadit ilgu laiku.

13




IZMANTO SO INFORMACIJU

T

ZVEIDO GIMENES RICIBAS

PLANU KRIZES SITUACIJA

ST nodala shiegs dazus padomus, lai sagatavotu Tevi un Tavu gimeni
krizes situacijai.

Lai sagatavotu savas gimenes ricibas planu, padoma un atbildi uz
Siem jautajumiem:

PIELAGO NEPIECIESAMO INFORMACIJU ATBILSTOSI SAVAI DZIVESVIETAI!

Es dzivoju daudzdzivoklu maja vai privatmaja?

Vai mana eso$a maja/dzivoklis ir pietieko$i dross, vai man ir citas opcijas,
pieméram, vasarnica, lauku maja, vecaku maja u.c. kur es varu ilgstosi uztu-
réties?

Tava maja/dzivoklis var but mazak droSs, ja blakus atrodas kads kritiskas
infrastrukttras vai militars objekts, rupnicas, degvielas uzpildes stacijas, aiz-
sargdambis, objekti, kam ir noteiktas aizsargjoslas u.c.

Vai mana majoklT ir uzstadtti dumu detektori un vai tie strada?

Vai mana dzivokli/maja ir uzstadita signalizacija, vai visi gimenes locekli zina,
ka to ieslegt un atslegt? Kur atrodas signalizacijas vadibas punkts?

Izveido Tsu aprakstu, ka ieslégt un izslegt signalizaciju.

Vai visiem ir pierakstits apsardzes uznémuma telefona numurs? Saglabajiet
to.

Kadiem pakalpojumiem jabit nodrosinatiem mana dzivesvieta, lai taja varétu
ilgstosSi uztureties?

Kads ir siltuma avots un vai ir iesp€jas ierikot alternativu?

Vai es zinu, ka izslegt elektribas un gazes padevi dzivokli un sava maja?
Kads ir tdens avots un vai ir iespégjas ierikot alternativu?

Vai es zinu, kur atrodas manas pasvaldibas udens un partikas izsniegSanas
punkts?

Vai es zinu tuvako vietu, kur var sanemt dzeramo tdeni (veikalu, dzilurbumu,
artézisko aku, adens pumpi u.c.)?

Vai es zinu, ka atslegt tdeni sava maja/dzivokli?
Vai es zinu evakuacijas celus no savas majsaimniecibas?
Vai es zinu, kur atrodas tuvakais bankomats?

oFeAn

\ 1/ .
iy /: Uzzini, kur atrodas

b
tuvakais bankomats!

14


https://www.bank.lv/pakalpojumi/bankomatu-karte

KOPA AR BERNIEM UZZIMEJIET EVAKUACIJAS CELU NO SAVAM
MAJAM/DZIVOKLA LIDZ PULCESANAS VIETAI.

e Evakuacijas iemesli var bt dazadi — dzivokla/majas aizdegSanas, vai
evakuacija arkartas gadijuma.

e Noskaidro sava pasvaldiba, kur ir pasvaldibas noteiktas pulcésanas
vietas evakuacijas gadijuma.

e Vai spési atrast celu, ja kapnutelpa un uz ielas ir tumss? Kur atrodas
lukturttis?

e |zverte alternativu iespéju izk|iSanai uz ielas, ja galvena izeja nav pie-
ejama.

e No kuras istabas varétu visdro$aka cela izk|Gt no majas? Vai to spés
izdarit visi gimenes locekli un vai ir nepiecieS$amas kadas paligierices,
pieméram, kapnes?

e Ja dzivo pirmaja stava un uz logiem ir restes, vai spéesi tikt ara? Savlaici-
gi pielago restes atvéersanai no ieksas.

ARKARTAS SITUACIJAS LAIKA, LAI PEC IESPEJAS ATRAK PAMESTU
SAVU DZIVESVIETU:

¢ Neevakugjies, ja nav sanemtas attiecigas norades no atbildigajiem die-
nestiem.
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e Turi majas atslegas ieejas durvju tuvuma.
e Evakuacijas celus atstaj brivus, lai varétu atri evakuéties ari tumsa.

e Sadali uzdevumus evakuacijas laika, pieméram, nosaki bérnu atbildibu
par atseviSkam mantam, vai majdzivniekiem.

e Izspélé evakuacijas planu ar savu gimeni — padari to interesantu bér-
niem, pieméram, evakuaciju uz bérnu laukumu.

e Nem lidzi arkartas gadijumu somu.

GADIJUMA, JA NOTIEK VISA DZIVOJAMA RAJONA, VAI PILSETAS
EVAKUACIJA:

* |zsledz visas ierices, kam nevajag stradat Tavas prombdutnes laika (elek-
triskos piederumus) un iesledz tas, kuram jastrada (signalizacija).
e Aizver logus un aizslédz durvis, seko lidzi atbildigo dienestu noradem.

15




NO KA IR ATKARIGA TAVA NOKLUSANA NO DARBA LIDZ MAJAM?
e Vai es vienmeér varu nok|ut no darba uz majam ar savu privato
autotransportu?

e Ka es varu nok|ut majas, ja nekurseé sabiedriskais transports un nav
pieejami koplietoSanas transporta lidzek|i, pieméram, koplietoSanas
masinas vai skateri?

e Ja Tava gimeneé ir bérni, vai vini var nok|it majas pasi?
e Ja arkartas gadijuma laika atrodies arpus majas, meklé visdrosako
vietu blakus majas.

e |zrunajiet, kur§ panems bérnus krizes situacija, ja nav pieejami telefona
sakari.

e Vai bérnudarza un skola visi ir informéti, ka Tu vai Tavas gimenes
parstavji var panemt Tavus bérnus?

e Ja beérniir atbilsto$a vecuma, izruna ar viniem ricibu krizes gadijuma.

VAI ESI SALICIS KRIZES SITUACIJAS SOMU, KAS IR PIELAGOTA TIESI
TAVAM VAJADZIBAM? (VAIRAK INFORMACIJAS 11. LPP.)

* Vai visi gimenes locekli ir informéti par nepiecie$amo ricibu krizes
situacija un par atbildigo dienestu telefona numuriem?
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e Vai Tavi bérni zina, kam zvanit arkartas gadijuma?
e Lemumu pienemsana stresa apstak|os var tikt aizkavéta.
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SNIEDZ ATBALSTU VALSTS
AlZSARDZIBAL

O pievienojies Nacionalajiem brunotajiem spékiem profesionalaja dienesta,

valsts aizsardzibas dienesta, pievienojies tuvakajam Zemessardzes batal-
jonam vai art apgusti rezerves karavira militaras apmacibas;

0O palidzi saglabat mieru un iesaisti valsts aizsardziba kolégus, gimenes lo-

ceklus un draugus;

O veicini sava uznémuma/iestades darbibas nepartrauktibas planoSanu un

]

|

kritisko pakalpojumu nodrosinasanu;

iesaisties un piedava uzneémuma/iestades vadibai veidot Zemessardzes
apaks$vienibas;

sniedz praktisku atbalstu Nacionalajiem brunotajiem spekiem un NATO
speku vientbam;

O palidzi buvet aizsardzibas fortifikacijas, pretmobilitates SkérSjus un civilas

aizsardzibas infrastrukttru;

O informé atbildigos dienestus, tai skaita sev zinamos karavirus, policistus,

robezsargus, par agresora valsts militaro vienibu un diversantu grupu ak-
tivitatem, ka ar1 par jebkuram aizdomigajam personam, zimém, markéju-
miem un raiditajiem;

O pretinieka kontrolétaja teritorija veicini pretinieka maldinasanu (cela zimju

PIEVIENOJIES NACIONALAJIEM BRUNOTAJIEM SPEKIEM!

vai ielu nosaukumu nonemsanu) vai aizkave transporta parvietosanos.

ESI VIENS NO MUMS!

&

STUNDAS

YANCIAYD YdavX vaIold NMYLOAIZA

VALSTS PROFESIONALAIS |  REZERVISTU ZEMESSARGU
AIZSARDZIBAS DIENESTS MILITARA | PAMATAPMACIBA
DIENESTS PAMATAPMACIBA

[=;

OFH0,
o

s
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https://www.klustikaravirs.lv/profesionalais-dienests
https://www.klustikaravirs.lv/rezervistu-militara-pamatapmaciba
https://www.klustikaravirs.lv/dienests-zemessardze
https://www.mod.gov.lv/lv/valsts-aizsardzibas-dienests

STUNDAS

MILITARA APDRAUDEJUMA
PARVARESANA

Ja valsti apdraud arejais ienaidnieks, Ministru kabinets izsludina iznémuma sta-
vokli, armija un atbildigie dienesti isteno aizsardzibas pasakumus.

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

LATVIJA TIKS AIZSARGATA!

JEBKADA INFORMACIJA PAR PADOSANOS
VAI NEPRETOSANOS IR VILTUS ZINAS!

KOPA AR NATO SABIEDROTAJIEM
MES AIZSARGASIM IKVIENU NO JUMS!

TAVI PIENAKUMI:

0 pildtt Nacionalo brunoto spéku (tostarp
sabiedroto brunoto spéku vienibu) un citu
atbildigo dienestu uzdevumus un rikojumus;

@ nesadarboties ar agresoru.

SAGLABA MIERU!

AGRESORVALSTS ISTENOS PSIHOLOGISKUS
UN INFORMATIVUS UZBRUKUMUS MUSU
INFORMACIJAS TELPAI - PRETOJIES TIEM!

PILDI ATBILDIGO IESTAZU RIKOJUMUS!

18




RICIBA ARTILERIJAS APSAUDES
VAI AVIACIUAS TRIECIENA LAIKA

IEKSTELPAS
o Ja iespéjams, dodies uz majas pagrabu.

6 Ja éka nav pagraba vai nevari taja nokl|dt, ienem drosu vietu ekas
iekSpuseé, izvairies no logiem - stikli var but Skembu avots.

9 levéro “vismaz divu sienu” principu - iekStelpas meklé patvérumu vis-
maz divu sienu attaluma no arsienas - tas sniegs papildu aizsardzibu
un pasargas no triecienvilna un Skembam.

ARPUS TELPAM

@ Nogulies uz zemes, centies pasargat galvu, parvietojies Iénam, lienot
pa virsmu, vai isiem parskrejieniem uz dro$u patverumu.

@ Meklé aizsegu no $kembam - aiz automasinam, &kam un citiem $kérs-
liem.

e Ja iespéjams, meklé patvérumu tuvakaja majas pagraba vai mara eka.

o Ja redzi pretinieka lidaparatu, visdro$ak ir slépties aiz €kas vai citiem

Skersliem.
S\ Ja dzirdi bridinajumu par iesp€jamu
- ~ apSaudi - nekavejoties dodies uz
-_— tuvako patverumu!
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IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

STUNDAS

Pirms iespejamiem Kimiskajiem uzbrukumiem un kodoluzbrukumiem
tiks sanemti un izplatiti atbilstosi bridinajumi.
Seko I1dzi atbildigo dienestu informacijai!

RICIBA KODOLAPDRAUDEJUMA
GADIJUMA

o Ja atrodies arpus telpam, kad notiek detonacija, péc iesp€jas Tsaka laika pa-
slépies no spradziena aiz visa, kas varétu nodrosinat aizsardzibu.

Q Dodies iek$a tuvakaja éka. Ja iespéjams, izvélies dzelzsbetona vai kiegelu eku.

e Aizver €kas logus, nevedini telpas, neizmanto kondicionieri.

e Eka dodies uz majas pagrabu, ja ta nav - izvairies no aug$éjiem staviem un
arsienam.

Q Rikojies tapat ka kimiska uzbrukuma gadijuma - atbrivojies no apgérba, no-
mazga kermeni ar ziepém un udeni.

Q Paliec iekstelpas vismaz 24 stundas. Sakari var but traucéti, tapéc seko dzi
pazinojumiem radio.

0 Lieto tikai iepakoto partiku, nesmeke, nelieto tdeni no atklatam tdenstilpném.

Kimiskais uzbrukums vai radioaktivais piesarnojums visbistamakais
ir pirmajas stundas. Ja iespéjams, paliec iekstelpas!

RICIBA KIMISKAS AVARIUAS
VAI KIMISKA UZBRUKUMA
GADIJUMA

Par Kimisko avariju vai uzbrukumu var liecinat aizdomiga dumu, gazes vai pilienu
klatbUtne, smak$anas vai kairino$a sajuta elpcelos Tev vai apkartegjiem cilvekiem
eso$aja teritorija. Ja saskaries ar $§adu situaciju, RIKOJIES:

0 Ja esi iekstelpas - aizver logus, dabigas ventilacijas un kondicioné$anas siste-
mas. Ja iesp€jams, izvélies telpas, kuras nav logi.

Q Arpus telpam nekavéjoties aizsedz muti un degunu ar mitru audumu.

e lesp€jami atri pamet piesarnoto teritoriju, virzoties perpendikulari véja plusmai
(lai véj$ pUs no saniem).

0 Palidzi apkartejiem, bet nedodies atpakal piesarnotaja teritorija.

e Atbrivojies no apgérba, nomazga kermeni ar ziepém un tdeni.

Q Sagaidi palidzibu un seko atbildigo dienestu rikojumiem. Patvaligi nedodies uz

slimnicu vai majam.
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PRETOSANAS

Pat ja karadarbibas rezultata islaicigi tiktu zaudéta kontrole par daju no terito-
rijas, mes turpinasim valsts aizsardzibu, izradot pretestibu tik ilgi, kamer tiks
atjaunota valsts teritoriala integritate.

JA ATRODIES OKUPETAJA TERITORIJA:

0 evakugjies uz to valsts dalu, ko kontrolé NBS;

Q turpini ieverot Latvijas Republikas likumus;

9 nesadarbojies ar okupacijas varu:

e noskiries no vinu lemumiem un darbibam;

e nepiedalies to organizétajos publiskajos pasakumos, nesniedzot tiem
intervijas un nelaujot sevi filmét;

e nepiedalies nelikumigas vélésanas, referendumos vai tautas
nobalsoSanas.

JA IZVELIES PRETOTIES, TEV IR TIESIBAS:

o Istenot brunotu pretestibu (t.sk. sabotazu, nevélamas darbibas) pret
ienaidnieka spekiem NBS sastava;

Q Tstenot pilsonisku nepaklausanos — pieméram, okupacijas varas izdotu
likumu neievérosanu, atteikSanos dienét un stradat to laba, masveida
streiku rikosanu;

@ sniegt atbalstu pretosanas kustibai.

TAVS ATBALSTS IR
BUTISKS MUSU
VALSTS AIZSARDZIBALI!
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STUNDAS

®

PAZISTI SAVUS DIENESTUS

Krizes gadijuma Sie dienesti veiks evakuaciju, sniegs medicinisko
palidzibu un atbildés par sabiedrisko kartibu. Siem cilvékiem vienmér
bus lidzi dienesta aplieciba.

IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

KARAVIRS

POLICISTS



STUNDAS

&

NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS DIENESTA
BRIGADES DARBINIEKS

|
UGUNSDZESEJS GLABEJS UN INSPEKTORS

YANCIAYD YdavX vaIold NMYLOAIZA
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IEDZIVOTAJU RICIBA KARA GADIJUMA

®

STUNDAS

TESTS

I1ZPILDOT 80 TESTU, TU VARI PARLIECINATIES, VAI ESI SAGATAVOJIES
KRIZES SITUACIJAI
[] Esmu parbaudijis, kur atrodas 72 stundu noturibai nepiecieSamie prieks-
meti.

[J Esmu pierakstijis man tuvo cilvéku telefona numurus un adreses.
[J Esmu izveidojis savas gimenes ricibas planu krizes situacijam.
[J Esmu parbaudijis medikamentu krajumus un deriguma terminu.
[ Man majas ir partikas un tdens krajumi vismaz 72 stundam.

[J Bérni mana gimené atpazist karaviru, ugunsdzéséju, robezsargu un poli-
cistu formastérpus un zina, ka var atbildigajiem dienestiem lugt palidzibu.

[J Esmu noskaidrojis, vai maniem kaiminiem krizes gadijuma varétu bat ne-
piecieSama palidziba.

[] Es zinu, ka savas majas atslégt Gdens, gazes un elektribas padevi.

CILVEKI, AR KURIEM SAZINATIES KRIZES GADIJUMA

D0 D EP Mo
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