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CELVEDIS RICIBAI ARKARTAS SITUACIJAS
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Civila aizsardziba ir pasakumi, kurus 1steno

valsts un pasvaldibu institucijas, ka ari sabiedriba,
lai sekmetu cilveku, vides un ipasuma drosibu, ka art nodrosinatu pareizu ricibu katastrofas draudu un

-

-
.
’_ &

katastrofu gadijuma.
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2024. GADA APTAUJAS REZULTATI

ledzivotaju vertejums saval sagatavotibai arkartas situacija - 5 5 ‘
2023. gada - 6,8% ’

Es zinu, ka rikoties:

87°/o 7'I°/o 80% 62% 44°/o 43°/o 35%

Ilglaiciga (24h+)  evakuacijas vetras meza un ekas bistamu kimisku  terorisma
elektribas gadijuma gadijuma kudras sagruvuma  vielu nopludes, draudu
partraukuma ugunsgreka draudu radiacijas avarjju  gadijuma
gadijuma gadijuma gadijuma gadijuma

Haizesties ugunsoréks maiokti(eo% [ [l w537 zva pareizu RiciBas ALGoRTMU



PIRMS
ARKARTAS
SITUACIJAS

Sagatavosanas laus labak pasargat sevi
un savus tuviniekus!
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lepazisties ar valsts un pasvaldibas civilas aizsardzibas planu un uzzini, kadi ir atbildigo
iestazu uzdevumi un iespéjas pahdzet apdraudéjuma gadijuma.

A Lejupieladé

sava viedtalruni lietotni "112 Latvia™

ar mums Pakalpojumi ~ Aktualitates ~ Ugunsdzésibas sports ~ Kontakti

» Chila aizsardziba > Pafvaldibu civilas aizsardzibas plani

Pasvaldibu civilas aizsardzibas plani

© Atskanot tekstu

Publicéts: 21.09.2021.

Aizkraukles novada pasvaldibas civilas aizsardzibas plans
Aluksnes novada pasvaldibas civilas aizsardzibas plans
Adazu novada sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas plans
Balvu novada pasvaldibas civilas aizsardzibas plans

Bauskas novada pasvaldibas civilas aizsardzibas plans

Césu

novada pasvaldibas civilas aizsardzibas plans

Daugavpils valstspilsétas pasvaldibas un Augsdaugavas novada pasvaldibas civilas aizsard

AV |zlasi

drosibas padomus
timeklvietne www.112.lv val
lietotne "112 Latvia”

Parliecinies, ka esi atlavis tai sutit
pazinojumus un zvana bridi uzradit 112
Kontaktu centra tavu atrasanas vietu.

A zpeti

citu lestazu sagatavotos
iInformativos materialus par
ricibu apdraudejumos.

A Noskaidro,
ka notiek iedzivotaju
Informesana par arkartas
situaciju un nepieciesamao ricibui.

AW Veérsies pasvaldiba,
lai iepazitos ar informaciju, ka rikoties konkretas
rupnieciskas avarijas gadijuma bistamaja teritorija.
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udens padeves iInterneta un veikala un apkures lespejas degvielas
telefona sakariem aptiekas norekinaties
ar maksajumu karti




SAGATAVO VISU NEPIECIESAMO,

lai vismaz 72 stundas spetu parupeties par sevi un savu gimeni.

vari izmantot
ari ikdiena,
tam nav visu
laiku
jaatrodas
plaukta vali
soma.

ka arkartas lai ka somai ka evakuacijas sagadatas
situacija nepieciesamas jabut tik vieta sakotneji lietas, taja
vairakas lietas atrodas smagai, lai tu var nebut skaita

diennaktis bus vieta, kur tas pats to varetu nodrosSinatas produktu un
Japaliek majokli erti vari panest. pamatvajadzibas medikamentu
vai ari bus panemt, vai un tev bus deriguma
nekavejoties saliec tas soma. jaiztiek ar terminu, un
jaevakuejas. lidzpanemto. atjauno tas.




DOKUMENTI UN INFORMACIJA APGERBS

@) svarigako dokumentu kopijas polietiléna iesainojuma: @) Silts apgérbs
€D Pase, ID karte

(1) Autovaditaja aplieciba

@) Erti un sezonai pieméroti apavi

_ JRezerves apaksvela
O Izglitibas, laulibas dokumenti

O

) Svarigako telefona numuru saraksts

HIGIENA UN VESELIBA

() Dvielis
C ) Tualetes papIrs

() Saraksts ar Latvijas Radio frekvencem

() Skaidra nauda gimenes nedélas vajadzibam
() Vienreizlietojamas salvetes

() Dezinfekcijas lidzeklis
() Higiénas piederumi

() Udensizturigs blocing un rakstampiederumi
@ Latvijas autocelu karte drukata formata

O Gimenes loceklu fotografijas
@ Medikamenti dazadam ikdienas situacijam (pret

SAKARI _ _ . o
temperaturu, sapem, gremosanas traucejumiem,
() Portativais radio alergiju) un parsienamie materiali
() Parnésajamais akumulators (power bank) @ Medikamenti, kas jalieto regulari

" JRezerves ladetajs



PARTIKA UN UDENS
@ Partika

) Daudzfunkcionals saliekamais nazis
() Konservu attaisamais

() Galda plederumi

_ ) Neplistosi trauki (blodina, kruzite)

@) Dzeramais tdens plastmasas pudeles
() Udens higiénas vajadzibam

() Sausa spirta plitina

() Udens filtrs, dezinfekcijas tabletes

O Termoss

NAKSNOSANA

() Gulammaiss, sega

) Taristu paklgjing

SILTUMS, GAISMA UN ELEKTRIBA
() Séerkocini un skiltavas
() Sveces

C ) Lukturitis
() Baterijas

CITAS LIETAS

() Uimlente

O Diegs, adata
() Skeéres

_ ) Cirvis

" Telts
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GIMENE PARRUNA RICIBAS PLANU,

ka rikosieties apdraudejuma gadijjuma

Kur ir gimenes Ja arkartas situacija iestajas, kad gimenes
SDUCELERERRVISCRY |ocekli ir katrs savas ikdienas gaitas

N .. plemeram, pie radiniekiem, draugiem vai
Kurp dosieties W L L .

citur, Ja nav lespejams atgriezties majas
kas nav zemaks par pusi no bakas

transportlidzekli tilpuma. Tad tev vienmer bus pieejama
degvielas limeni, personiga degvielas rezerve

Ja iespejams evakuejies pasa spekiem, lai atbildigo iestazu organizeto
evakuacijas transportu varetu izmantot tie, kuriem nav sadu iespejul.




KA ES UZZINASU
PAR ARKARTAS
SITUACIJU UN

NEPIECIESAMO
RICIBU?
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Apzinosanas kanali un iespéjas ir dazadas!

D O ® ® O

sunu apraide 112 Latvia” trauksmes sirenas Latvijas operativo majoklu
sabledrlskle transportlldzekLu apsekosana
L/\ mediji skalruni

LTV1, LTV7, Latvijas radio 1, 2, 3, 5, www.LSM.lv



SUNU
APRAIDE

No 2025. gada 1. julijja Latvija ir ieviesta sunu apraide
— efektivs un musdienigs risinajums sabiedribas
bridinasanai arkartas situacijas. Stinu apraide
papildina jau esosos informesanas kanalus

un kalpo ka vel viens agrinas bridinasanas
iInstruments.

Ja radygies pos

T tijum;j




SUnu apraide ir ipass pazinojums, kas tiek nosutits uz mobilajam iericém. Ta ir modernaka
iespéja vienlaikus un mérkéti apzinot visas ierices, kas atrodas apdraudétaja teritorija.

A Nodrosina iespéju AYW Paradas uz ekrana
nosutit merketu pazinojumu noteikta kopa ar skanas signalu un
apgabala. vibraciju.

AW Mobilaja iericé irjabut AW Pazinojumu var sanemt

uzstaditiem jaunakajiem tas lerices, kuru razotaja iebuveta
operetajsistemas funkcionalitate nodrosina iespeju
atjauninajumiem. sanemt sadus pazinojumus.
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SUNU APRAIDES PAZINOJUMI

galvenokart tiek izsutiti gadijumos, kad tiek apdraudeta vai var
tikt apdraudeta cilveka dziviba un veseliba.

Bistami laika (piemeram, pludu riski,
apstakli postosas vétras u.tml)

Tehnogéni (piemeram, Kimiskas avarijas,
apdraudéejumi ugunsgréki, eksplozijas u.tml)

Sociali vai (pieméram, pazudis bérns,
trauksmes sirenu parbaude u.tml.)

informativi
pazinojumi




SUNU APRAIDES MERKIS

ir pieverst cilveku uzmanibu esosam vai potencialam apdraudejumam,
ka ar1 informet par nepieciesamo ricibu.

Slnu apraides sistéema $anu apraides sistéma
ievietoto pazinojumu levietotais pazinojums ir
atkartoti ir iespejams redzams tik ilgi, cik ilgi
apskatit timeklvietne tas ir speka jeb aktivs.

www.112.lv

Ta ir atraka iespeja pareja limena pazinojumi
apzinot visas ierices, kas tiek atskanoti ar talruna

atrodas apdraudetaja lietotaja uzstadito iszinas
teritorija. signalu. Paraleli skanai

notiek talruna vibresana.



http://www.112.lv/
http://www.112.lv/

1l LATULJA

Par112 v Zvanit112 v Riciba apdraudéjuma gadjuma Jaunumi v Zinasanu baze v

Zvani

kad jasauc paliga!

1127 Kad zvanit uz 1127 D Lietotne "112 Latvija"

s arkartas palidzibas izsaukumu numurs. Gadijumos. kad pastav briesmas dzivibai Bezmaksas miisdieniga mobila aplikacija, kas

Jai rakstot uz 112, ir iespéjams izsaukt
[<amo operativo dienestu,

veselibai, drogibai, apkartéjai videi vai ipagumam. uzlabo iespéju iedzivotajiem sazinities ar 112
Kontaktu centru, sniedz zinaanas un informé pa

Lejupielade lietotni "112 Latvija” un apmekle = | E
timeklvietni www.112.lv.




Lejupieladé lietotni un sazinies ar 112, ka ari sanem un uzzini informaciju, kas ir butiska, lai
sagatavotos iespéjamam apdraud&jumam.

AW Sazinies ar 112, A \egisti zinasanas
E plezvanot vai hosutot 1szinu (hotiekot par pareizu ricibu
negadijumam, svarigs ir laiks, tapéc apdraudéjumos un ka tiem
e izvélies zvanit nevis rakstit). sagatavoties.
e Dro&ibas padomi >
8 Aot | A Apskati Latvija AW Uzradi 112 kontaktu centram
@) paternes > izvietotas patvertnes, savu atrasanas vietu.
to atrasanas vietu karte, sev Lail SI lespeja darbotos, viedierice
tuvako patvertni un cela Ir jJabut ieslegtal atrasanas vietas
noradjumus uz to. noteiksanas funkcijai.
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Par 112 v Zvanit 112 ~ Ricba apdraudejuma gadijjuma Jaunumi v Zinasanu baze v

Zvani

kad jasauc paliga!

Atver timeklvietni www.112.lv un iepazisties ar drosibas padomiem, ieteikumiem ricibai

apdraudéjumos un:

(l‘)

informaciju par operativo arkartas aktualitatem un  citiem palidzibas  izglitojosiem un
talruna numuru ~dienestu pazinojumiem, jaunumiem, talrunu informativiem
112, iInformaciju, numuriem, materialiem.




TRAUKSMES
SILRENAS

Trauksmes sirenu uzdevums ir bridinat
ledzivotajus dabas val tehnogéenas katastrofas
val tas draudu gadijuma. Valsti sobrid Ir
izvietotas 164 trauksmes sirenas.




Jadzirdi skanam TRAUKSMES STIRENAS

un neesi sanemis informaciju, ka ta ir parbaude,

skaties, klausies
vai lasi

Latvijas sabiedriskos
medijus,
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seko pazinojumiem lejupielade neizsledz radio vai TV
valsts un pasvaldibas iestazu, sava viedtalruni un seko pazinojumiem
operativo dienestu socialajos lietotni “112 Latvija”, un noradijumiem,

kontos un timekla vietnes,

o—y 4

izpildi pazino par notikuso parbaudi
operativo dienestu gimenes locekliem un iInformaciju, pirms taja
noradijumus, tuvakajiem kaiminiem, dalies ar citiem.




IESPEJAMIE
APDRAUDEJUMI

Ka pareizi rikoties?

V////4



UGUNSGREKS

Jaizcelies ugunsgreks:

Informe Dodies ara
apkartéjos un aicini  no ekas uz
visus evakuéties no drosu vietu,
bistamas vietas.

V////0014

Aizver durvis
alz sevis, lai svaigs
gaiss neveicinatu
liesmu izplatisanos.

Zvani
uz talruna numuru

112 val mekle
palidzibui.

Sagaidi
ugunsdzesejus
glabejus.



DABAS STIHLIJAS

Negaiss, specigs vejs, lielgraudu krusa, sniegputenis un sasalstoss lietus

oY A 4 —Ad)

Parskati savus Esi gatavs Nostiprini Auto novieto garaza
planus, elektribas padeves uz balkona vai pagalma vai apsedz ar biezu segu
atliec nebatiskos un traucejumiem. Laikus es0sos objektus, kas var vai specialu parklaju.
paliec éka. uzlade mobilo telefonu. tikt aizpusti.

Seko lidzi situacijai Ja atrodies ara, Parupejies par majdzivniekiem,
s - meteorologu, atbildigo patveries eka vai piemeram, neved staidzinat suni,
dienestu un pasvaldibas automasina. liellopus sadzen kuti u.tml

pazinojumiem.



PLUDT

Ja pastav pludu draudi

Seko lidzi Sagatavo transportu, Esi gatavs, Parcel priekdmetus
atbildigo dienestu iespejamai evakuacijai, sagatavo lietas, kuras no pagrabtelpam un pirma
pazinojumiem un piemeram, automasinu vai nemsi lidzi, jo maja var stava uz augséjiem staviem
situacijas izmainam. peldlidzeklus. applust loti atri, un béniniem.
Ja majoklis applust, Ja nevari evakueties, Ja pludi sakusies nakti,
saglaba mieru un rikojies. parvietojies uz augseéjiem Izmanto gaismas signalu, lal

V////004

staviem val jumtu. glabejiem noraditu atrasanas vietu.



KIMISKO VIELU NOPLUDE

Ja atrodies arpus telpam:

Nostajies perpendikulari Informe Aizklaj muti Neko neaiztiec -

véjam un g vismaz 800 m uz citus par notikuso. ar audumu vai ne skidras, ne cietas

prieksu ara no bistamas zonas. apgerbu, atstajot kimiskas vielas, neej dumu
piesarnoto teritoriju. un miglas makont.

Ja atrodies eka:

Paliec eka. Aizver durvis, Ej uz telpu, Elpo sekli
logus un spraugas, lai gaiss kural Ir vismazak caur dviell val citu audumu, ja
no arpuses neieplustu telpas.  atveru uz arpusi. gaze vai tvaiki iekllst éka.



EVAKUACIJA




EVAKUARCTIJA

Evakuacija var notikt tad, kad apdraudejums vel tikal iespejams vai ari ta laika.

|zvertejot situaciju un tas iespejamo attistibu, lemumu par iedzivotaju evakuaciju pienem atbildiga
ministrija, dienests vai pasvaldiba. Evakuacija var but gan rekomendejosa, gan neatliekama.

V/ /L4




aizinota EVAKUARACIJA

&Y —AY —AT A4S

leklausies pazinojuma par Nem lidzi Evakuejies laicigi, Evakuéties iespéjams
evakueﬁf‘mo ap.ggb.al.u, arkartas situacijai kamer tas velir ar valsts vai pasvaldibas
par evakuacijas norisi, virzienu,  sagatavotas lietas. lespejams. nodrosinato transportu vai

galamerki un pulcesanas vietu.

savu automasinu.

Ja evakuesies ar savu Ja transportlidzekli Ja nevari izmantot Par nepiecieSamibu
transportlidzekli, ir briva vieta, savu transportlidzekli, evakueties

dodoties uz galamerki, palidzi evakueties ari dodies uz tuvako noradito pazino kaiminiem, ka ari
Izmanto marsrutus, ko citiem. pulcesanas vietu. informe tuviniekus.

rekomendeée dienesti,

V/ /L4



ATBARLSTS

Ja juties parliecinats par sevi un savam spejam parvaret apdraudejumu, ka ari velies sniegt atbalstu citiem,

versies pasvaldiba ar jautajumu, ka vari sniegt savu atbalstu pasvaldibas sadarbibas teritorijas civilas
aizsardzibas plana noteikto uzdevumu izpilde.

V/ /L4




PATUERTNES

Eka esosa telpa vai telpu grupa, kura islaicigi
patverties nozimiga apdraudejuma,
plemeram, artilerijas val gaisa

triecienu laika.




Sanemot bridinajumu par iespéjamu apdraudéjumu, kura tiek rekomendéts meklét
patvérumu, svarigi ir nekavéties un uzreiz doties uz tuvako patvertni vai citu patvéruma vietu.

AY Patvertnu zime AW Visbiezak nav pieejama ikdiena,
Ir izvietota uz ekam, kur kad nepastav apdraudejums, ja vien to
apdraudejuma gadijuma neparedz ekas un konkreto telpu
A pleejama publiska patvertne. uzdevumi.

A Islaiciga patversanas vieta A Uz patvertni jadodas,

dazadu apdraudejumu gadijuma, kad izzinots bridinajums par
plemeram, rakesu un dronu apdraudejumu un rekomendets
uzlidojuma laika. meklet patveruma vietu.

PATVERTNE
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PATUERTNU ATRASANAS VIETAS

Timekla viethe www.112.lv

Sadalas "Zinasanu baze" apakssadala "Patvertnes’
Ir pieejJama karte ar visam Latvijas teritorija
Izvietotajam patvertnem
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Lietotne “112 Latvija”

Var redzet vismaz vienu ta briza savai atrasanas vietai vistuvak

Izvietoto patvertni, ka arl apskatit citas Latvijas teritorija
Izvietotas patvertnes.

ADRESE
Pasta iela 43

PATVERTNES IEEJAS DURVJU KOORDINATES
96.649608 23.724429 00

ATTALUMS
624 m

A Noradit celu!


http://www.112.lv/

SUARIGI!

Uz publisku patvertni jadodas tikai tad, ja ta atrodas DROSA
he vairak ka 300 metru attaluma, turklat

noklusanu

heierobezo lezogotas teritorijas, udentilpes u.c
skersli

Ja drosa attaluma patvertne NAV IZVIETOTA, patverumu
mekle

ieverojot “divu starp cilveku un ekas arejam
SRR I  sienam ir vismaz divas sienas.

AN

V/ /L4
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Patvertnes

I[J KARTE = SARAKSTS
el

o Drosa attaluma nav izvietotas
patvertnes!

Esot arpus telpam, izmanto
dabigos norobezojumus un
nogulies zemé.

X
%
0 Esot iekstelpas, ievero “divu sienu @ E
principu”.

risvien

Matera iela 57



DROSIBAS PRINCIPI

Ja tiek pienemts lemums nedoties uz patvertni vai ta neatrodas drosa 300
metru attaluma

nogulies uz zemes, centies pasargat
galvu, parvietoties lenam, lienot pa
virsmu, vai iIsiem parskrejieniem uz drosu
patverumu. Tapat jamekle aizsegs no

jaievero “divu sienu princips”, kas sniegs
papildu aizsardzibu un pasargas no
triecienvilna un skembam.

skembam - aiz automasinam, ekam un

citiem skersliem. Ja iespejams, jamekle

patverums tuvakaja majas pagraba vai
mura eka.

Svarigi apzinaties, ka “divu sienu principa”
ieverosana tuliteja apdraudejuma
gadijuma sniegs lielaku aizsardzibu neka
dosanas uz talak esosu patvertni.
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QQ VSIA "Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs” parstavis Andris Viksne:

"Klimata parmainu rezultata sadi apdraudejumi (vetra, specigas lietavas, pludi, krusa) kopuma Latvija bus biezak...
Kopuma, vasaram paliekot sausakam, intensivu nokrisnu gadijumu ietekme uz sabiedribu un tautsaimniecibu butiski

paaugstinasies.’ 33

Civilas aizsardzibas prasmes sakas majas: katrs no mums ir atbildigs par savas gimenes un visas sabiedribas
drosibu, apgustot zinasanas un iemanas, ka ari veicinot savas majsaimniecibas gatavibu un noturibu!
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